16. Preskok: premet naprijed
Kako gimnasticarka izvodi zalet za preskok?
a) jenonozni odraz b) naizmjeni¢an odraz c) sunozni odraz

Nacrtajte vektore horizontalne brzine iz zaleta, brzine odraza s odrazne daske i njihovu
rezultantu.

Da li bi razvili snagu gornjih udova za dinamicki odraz od sprave za
preskok?

Nabrojite 3 najéesée pogreske kod premeta naprijed.

a)

b)

c)

Nacrtajte gdje stoje osoba koje asistiraju i kako drze vjezbaca tijekom premeta naprijed, ako
se radi o dvojnoj asistenciji?

Napisite dvije vjezbe koje moZete ukljuiti na pocetku ucenja premeta naprijed (ocekujemo
da vjezbac zna izvesti stoj na rukama).

a)

b)




