20. Greda: saskok prednozZno-raznozni, saskok rondat

Predlozite 2 vjezbe koje ée fizicki pripremiti viezbaca za prednozno raznozni saskok.

a)

b)

Koja je putanja teZista tijela tijekom prednoZno-raznoznog saaskoka?

Koliko puta moZete podici noge sa tla u sjedu
raznoznom s rukama izmedu nogu. Probajte i napisite.

Koje elemente bi viezbac trebao biti sposoban izvesti prije uenja saskoka rondat sa grede?

a)

b)

Opisite kako biste asistirali vieZzbacu tijekom saskoka rondat sa grede?

Koje sile daju tijelu rotaciju tijekom saskoka rondat?

Koje su uobicajene greske pri izvodenju saskoka rondat?

a)

b)

c)




