24. Karike u ljuljanju: saskok u zaljuljaju, saskok u predljuljaju

1. Laksa varijanta saskoka sa karika, koja se prvo udi, je:
a) saskok u predljuljaju
b) saskok u zaljuljaju

2. Vjezbac pusta karike tijekom saskoka u zaljuljaju:
a) nakon prolaska okomice
b) u najvisoj tocki predljuljaja
c) unajvisoj tocki zaljuljaja
d) tijekom spustanja tijela iz najviSe tocke zaljuljaja

3. Koje su najcesce greske saskoka u zaljuljaju?

4. Na c¢emu ce biti fokus fizicke pripreme za saskok u zaljuljaju?

5. Uvjet za pravilno izvodenje saskoka u zaljuljaju je brzi visoki zamah nogama prema gore.
Nacrtaj barem 2 vjezbe kojima se mozes fizicki pripremiti za ovaj pokret.

6. Kako bismo trebali izvesti prve pokusaje ova dva saskoka?

7. Sa mehanicke tocke gledista, kakav je to pokret kada vjezbac otpusti karike i tijelo pada na
tlo?




