25. Paralelne ruce: njih u uporu, upor prednjihom do sjeda raznoZnog

1. Koji se jednostavni upori na tlu mogu koristiti za ja¢anje ruku kao priprema za elemente na
paralelnim ru¢ama?

a)

b)

c)

d)

2. Nacrtajte fazu njiha u kojoj vjezbac ima

najvecu potencijalnu energiju: najvecu kineticku energiju:

3. Napisi najmanje 3 uobicajene greske u izvodenju njiha?

4. Kako mozemo pruZiti pomo¢ vjezbacu pri u€enju prednjiha do sjeda raznoznog?

5. Koja greska obi¢no sprjecava vjezbaca da podigne tijelo iz sjeda raznoZnog i nastavi sa
sljedeé¢im njihom?




