26. Paralelne ruce: saskok zanoska, saskok prednoska, saskok prednoska s okretom za 180°

1. What Koje biste jednostavne vjezbe u uporu na ru¢ama preporucili viezbacu da ga fizicki
pripremi za saskok zanoSkom i saskok prednoSkom?

a)

b)

c)

2. Koja je pravilna asistencija za saskok zanoSkom i saskok prednoskom?

3. Koje su uobicajene greske kod saskoka zanoSkom?

a)

b)

c)

4. Kako moZemo olaksati izvodenje saskoka zanoSkom i saskoka prednoskom prije nego
pocnemo vjezbati izvodenje elementa u cijelosti?

5. Kada vjezbac izvodi saskok prednosku s okretom za 180°, on se okrece oko okomite osi tijela:
a) prema pritki
b) od pritke

6. Mehanicki, Sto odreduje veli¢inu rotacijskog ucinka sile?

a) b)




