29. Konj s hvataljkama: kolo odnozno

Os ramena je tijekom elementa kola odnozno:

a) paralelno s uzduznom osi konja s hvataljkama
b) okomito na uzduznu os konja s hvataljkama
c) pokazuje najednu pa na drugu dijagonalu

Koje su 3 osnovne faze kola odnoZnog?

a)

b)

c)

Fleksija kukova tijekom jednog kruga noge na konju s hvataljkama je:
a) nuzna u prvoj fazi elementa

b) nuZna u drugoj fazi elementa

c) uvijek greska

Kako mozemo pomodi vjezbacu s asistencijom u uc¢enju kola odnozno?

Predlozite 3 vjezbe koje moZzemo izvoditi bez upotrebe konja s hvataljkama.
a)

b)

c)

Konj s hvataljkama moZe se koristiti i za izvodenje pripremnih vjezbi za elemente na drugim
spravama. Za koje?




