30. Penjanje na uze

1. Koja se mehanicka energija neprestano povecava tijekom penjanja po uzetu?

2. Koja su dva mehanicka parametra koja utjecu na veli¢inu sile trenja izmedu ruku/stopala i
uzeta?

a)

b)

3. Sto trebate ojacati prije vjezbanja penjanja po uzetu?

4. Je li za penjanje po uZzetu potrebno znati povuci se uz pomo¢ nogu tehnikom omotanja?
DA NE

5. Koliko dugo mozete raditi izdrZaj u zgibu nathvatom i gdje ste mjerili izdrzljivost (na pritki, na
uzetu, na grani,...)?

6. Napisi 3 osnovne greske u penjanju po uzetu.

a)

b)

c)

7. Nacrtajte "omot i bravu" kojom drZzite uze izmedu stopala.

8. Kako se spustamo niz uze?







