4. Tlo: stoj na lopaticama, stoj na glavi

1. Numerirajte sljedece polozaje prema njihovoj tezini, dakle kojim redom ih treba nauciti:
Stoj na glavi
Stoj na lopaticama

Stoj na rukama

2. Koji ¢imbenici utjecu na stabilnost poloZaja u smislu mehanike?

3. Za odrZavanje ravnoteZe u obrnutom staticnom poloZaju potrebno je imati ¢vrsto tijelo.
Napravite graficku skicu od 3 osnovne vjezZbe.

4. U stoju na glavi, tijelo je:
a) okomito na pod
b) blago nagnuto prema naprijed
c) malo nagnuto natrag

5. Iz kojeg poloZzaja tijela pocinjemo uciti stoj na lopaticama?

6. Kod vjezbanja stoja na glavi mozemo koristiti pasivnu pomo¢. Sto to znaéi?

7. lz stoja na glavi moZzemo nastaviti s kolutom naprijed, to je najsigurnija opcija.
DA NE



