8. Tlo: salto

Da li je salto akrobatski element?
DA NE

Za salto naprijed, odraz izvodimo s
obje noge jedne noge

Nacrtajte poloZaj viezbaca na pocetku faze odraza (pri prvom kontaktu s strunjacom).

Kako moZemo promijeniti brzinu rotacije tijela tijekom faze leta u saltu?

Navedite barem 3 osnovne greske koje obi¢no nalazimo u saltu naprijed:

Koje misiéne skupine treba ojacati prije vjezbanja salta?

Predlozite dvije pripremne vjezbe za salto naprijed (opisite ili skicirajte).




