1. Parter: skok prednozno strizno, skok prednozno zanozno, skok prednozno z obratom 180°

1. Katere kinemati¢ne spremenljivke dolocajo pot tezis¢a telesav letu?

a)

b)

2. Katera pripravljalne vaje gibljivosti so potrebne za izvedbo skokov?

3. Katere pripravljalne vaje moci so potrebne za izvedbo skokov?

4. Okoli katere ¢lovekove osi se vrti vadeci pri skoku prednozno z obratom 180°?
celne dolzinske globinske

5. Alilahko z enonoznim odrivom z rokami v bok skocis$ v viSino 10-ih stopnic?
da ne

6. Nastej tri najpogostejse napake pri skokih!

7. Kako lahko mehansko zmanjSamo sunek sile pri doskoku!

8. Sunek sile se lahko zniza z:

zniZzanjem

zniZanjem

povecanjem




