15. Preskok: raznozka, skrcka

Raznozka in skrcka sodita v skupino preskokov:
naravnost premetov

Napisi sedem zaporednih delov preskoka!

Nastej preko katerih orodij se lahko izvedeta raznozka in skrcéka!

Kako lahko razvijamo sposobnost za dinami¢ni odriv z deske? Nastej tri pripravljalne vaje!

Zakaj je pomembna moc rok pri skrcki in raznozki?

Nastej 5 pripravljalnih vaj za mo¢ rok?

Katera vrsta energije se izkorisc¢a pri odrivu z odrivne deske?

Kaksna je razlika med varovanjem skréke in raznozke?




