18. Gred: Skok prednoZno strizno upognjeno, skok prednoZno zanoZno, razovka stojno celno
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zanozno, preval naprej
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Kaksna je pot tezis¢a telesa med skokom prednozno zanozno?

Za skok prednoZno zanozno je potrebna moc upogibalk in iztegovalk kolka. Napisi dve vaji za
ojacanje omenjenih misi¢nih skupin.

a)

b)

Nastej pogoste napake pri izvajanju skoka prednozno strizno upognjeno?

Opisi varovanje prevala naprej na gredi.

Kaksen tip energije ima telo vadecega med prevalom naprej na gredi:

Po koncanju prevala naprej do vzravnave na gredi:

Narisi pravilen polozaj rok med oporo na hrbtu med izvedbo prevala naprej na gredi.

Katere vaje bi priporocil vadecemu, ki ima tezave pri vzravnavi iz prevala naprej na gredi?




