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1 Predmét a vyznam anatomie

Anatomie patfi mezi biologické védy. Je védou o tvaru a stavbé téla, o strukture, poloze
a vzajemném vztahu jeho jednotlivych ¢&asti. Studuje humanni anatomii, tj. anatomii
patologicky nezménéného téla.

Nazev oboru pochazi z feckého slova anatomé — rozfezavani (anatemnein — rozfezavat)
a byl odvozen z nejstar§i pracovni metody anatomie — pitvy. V obdobi formovani
biologickych oboru, v 18.—19.stoleti, nejen dochazelo ke vzniku novych disciplin Iékafskych
véd, ale probihalo i vnitfni ¢lenéni jiz klasickych obord mediciny, v€etné anatomie. Vznik
novych oborl je provazen snahou o urité vnitfni provazani a o integraci pfibuznych
sméru. Vysledkem integracnich snah druhé poloviny 19. stoleti byl i pokus o vybudovani
zastreSujiciho oboru — morfologie.

Morfologie je nauka o struktufe, tvaru a vyvoiji biologickych objektu. V medicinském pojeti
jde o morfologii lidského téla, tj. anatomii, histologii, embryologii atd., které jsou jednotlivymi
soucastmi morfologickych véd.

Fyziologie je véda, ktera studuje, popisuje a objasniuje funkce probihajici v Zivém
organismu. Anatomii a fyziologii nemocného téla se zabyva patologie a patologicka
fyziologie.
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2 Rozdéleni anatomie

10.

. anatomie soustavna neboli systematicka — studuje stavbu téla podle stavebni,

vyvojové a funkéni pfibuznosti jednotlivych organu, které spojuje do tzv. organovych
soustav neboli organovych systému. Jde o zakladni anatomickou disciplinu, jejiz
zvladnuti je pfedpokladem studia dalSich oblasti anatomie (soustava kosterni, svalova,
travici, dychaci, cévni, moCové pohlavni apod.).

. anatomie topograficka — popisuje vzajemnou polohu jednotlivych utvar v uréité

¢asti téla a Cleni lidské télo na fadu presné ohrani€enych krajin.

. anatomie plasticka — zabyva se popisem zevniho tvaru lidského téla v klidu

i za pohybu a jeho proporcemi. Je potfebna pro umélce, ale i plastické chirurgy,
dermatology. V zahrani¢ni literatufe je vymezeni oboru Sirsi jako ,surface anatomy*
a predstavuje predevsim Sirokou aplikaci systematické a topografické anatomie v tzv.
fyzikalnim vySetfeni pacienta.

. anatomie antropologicka — porovnava mezi sebou stavbu vice jedincl téhoz druhu.

Studuje rozdily a shody ve stavbé, vymezuje jednotlivé typy lidskych ras.

. anatomie srovnavaci, komparativni — srovnava stavbu tél jednotlivych druhu

vzajemné a podle mensich nebo vétSich shod sestavuje Zivodichy do pfibuznych
skupin.

. anatomie détského véku (nipioanatomie), zralého véku a starecka

(gerontoanatomie).

. neuroanatomie - studium morfologie €asti fidicich systému organismu.

. anatomie rentgenova — pouziva rtg paprsku pfi vySetfovani lidského téla, dnes jiz

spise historické oznaceni.

. anatomie chirurgicka — je anatomii pfistupu ke strukturam ulozenym v hloubce téla,

vyZadujicich chirurgickou intervenci, vychazi z topografické anatomie.

funkéni anatomie — je aplikovana systematickd, topograficka a plasticka anatomie
(resp. ,surface anatomy*), ktera vybird a  vyklada morfologicka fakta dle jejich
fyziologického vyznamu, funkénich vazeb a souvislosti.

V rdmci morfologie jesté

1.

12.

embryologie — popisuje jednotliva stadia ontogeneze zatim co anatomie popisuje
organismus jako produkt fylogeneze.
histologie —studuje mikroskopickou stavbu télesnych tkani, mikroskopicka anatomie

(specialni histologie) se zabyva stavbou organu predevsim na zobrazovaci urovni,
kterou poskytuje svételny a elektronovy mikroskop,
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Anatomické nazvoslovi:
B.N.A. (Basilejské) — 1895
I.N.A. (Jenské) - 1935
P.N.A. (Pafizské) - 1955, ustanoveno a v r. 1960 pfijato

N.N.A. (New York) — 1989 — nomina se zcela zménila. Jedna se o doporuceni. U nas
Feneis: Anatomickych obrazovy slovnik, Grada 1995 a nasledna vydani.
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3 Stavba lidského téla

Bunika, tkan

Bunka (cellula) je zakladni morfologickou i funk&ni jednotkou (nauka o burice se
nazyva cytologie, nauka o tkanich — histologie). Je schopna samostatného Zivota. Burnka
je nejmensi usporadand oteviena dynamické soustava. V organismu je zakladni stavebni
i funk&ni jednotkou (tuto myslenku nejasné v Zivé vyslovil jako prvni J. E. Purkyné v roce
1837, prvnimi autory této myslenky je Schwann a Schleiden — 1839).

Stavebni soucasti téla je i hmota mezibunécna. Pocet bunék téla se odhaduje asi na 45
bilionu.

Teélo je otevieny systém s vnitfnim prostfedim. Nejjednodussi formu Zivota pfedstavuje
jednobunécény organismus. Pro néj musi byt splnény dva poZadavky nezbytné pro jeho
preziti, ale v zasadé protikladné: musi se ohranicit vici , neusporadanosti“ nezivotného
okoli, a naproti tomu je jako ,otevieny systém*“ odkazan na vyménu tepla, kysliku, odpadnich
latek a informaci se svym okolim. Ohrani¢eni obstarava pfedevsim buné&na membrana, jejiz
hydrofobni vlastnosti chrani buriku pfed ,smrticim“ smiSenim hydrofilnich sloZzek vodnych
roztokd vné a uvnitf buriky. Vyvoj od jednobunééného organismu k mnohobunéénému,
specializace bunéénych skupin na organy, objeveni se dvojpohlavnosti, spoluZiti v socialnich
skupinach a prfechod z vody na sou$ ohromné zvySilo vykonnost, schopnost preziti, akéni
radius a nezavislost Zivych tvor(. Pfedpokladem toho byl soubézny vyvoj komplexni
infrastruktury v organismu. Konstantni podminky okolniho prostfedi poskytuje tekutina
extracelularniho prostoru. Jeji objem je konecny, je dokonce mensi nez intracelularni objem.
Stalost vnitfniho prostfedi se nazyva na vSech urovnich homeostaza. Tato vyzaduje fizeni
a regulace.

Regulace udrzujici konstatni hodnotu veli€iny se oznacuji jako regulace na konstatni
hodnotu. Regulace sledujicizmény zadané veli€iny jsou vie€né regulace €i servoregulace.

Stavba bunky (obr. 1)

Burika je nejmensi jednotkou Zivého téla,tj. pouze burika je schopna realizovat zakladni
funkce organismu, jako jeho metabolismus, rust, pohyb, rozmnozZovani a dédi¢nost.
Soucastmi buriky jsou bunééna membrana (plasmalemma), cytosol nebo cytoplasma
(asi 50 0bj.%) v ni ulozené subcelularni struktury s vlastnim membranovym ohrani¢enim
- bunééné organely. Organely eukaryotické buriky jsou vysoce specializované. Jeji
geneticky materiél je napt. soustfedén prevazneé v jadru, jeji travici“ enzymy v lyzosomech,
jeji oxydativni produkce ATP (adenozin trifosfat) probiha v mitochondriich.

Bunécéné jadro (nucleus) obsahuje jadernou tekutinu (karyolymfu), jadérko
(nucleolus) a chromatin s nositeli dédi¢né informace, deoxyribonukleovymi kyselinami
(DNA). Dvojité Sroubovice DNA (doppelhelix, délka az 7cm) jsou svinuty a sloZeny tak,



Jitka Hanzlova, Jan Hemza Stavba lidského téla

e vzniknou 10pm dlouhé chromosomy. Clovék jich ma 46, a to 22 autosomnich paru
a 2 chromosomy X (zena), resp. 1 chromosom X a 1 Y (muz). DNA sestava z fetézce
tfidilngych molekul, nukleotidl, které obsahuji vzdy pentézu (deoxyribdzu), fostat a bazi:
na cukru monotdnni patefe ze sacharidu a fosfatt (deoxyrib6za—fosfat—deoxyribéza—fosfat)
je zavéSena vzdy jedna ze Ctyf odliSnych bazi. Usporadani posloupnosti odliSnych bazi tvofi
geneticky kod vzdy pro jednu z pfiblizné 100 000 rozdilnych bilkovin, které béhem svého
Zivota syntetizuje jedina burika (exprese genu). Dvé takova vlakna DNA jsou ve dvojité
Sroubovici spojena prostfednictvim pravé protilehlych bazi, vzdy adenin (A) s thyminem
(T) a guanin (G) s cytozinem (C). Sled bazi jednoho vidkna DNA je proto vzdy
,zrcadlovym obrazem® druhého.Jedno vilakno tak muze poslouzit jako matrice pro novou
syntézu komplementarniho vldkna s identickou informaci, coZ se uplatiiuje pfed kazdym
délenim buriky pfi zdvojeni dédi¢né informace — replikace. Pfedavani kédu od DNA v jadru
do syntézy bilkovin v cytosolu obstaravaji ribonukleové kyseliny (RNA): m(messenger)
RNA se tvofi v jadfe buriky a od DNA se odliSuji v tom, Ze sestavaji jen z jediného vlakna
a obsahuji misto deoxyribézy ribdézu a misto thyminu uracil (U). Na fetézci DNA je kazda
aminokyselina budouci bilkoviny kédovana tfemi po sobé nasledujicimi bazemi (triplet
bazi, kodogen) Pri ¢teni DNA je do mRNA zabudovan triplet bazi, kodon. Pfecteni kodonu
ribosomech je ukolem t(transfer)RNA, ktera opét obsahuje triplet bazi komplementarniho
kodonu, antikodon. Syntéza RNA v jadfe je pod kontrolou enzym( RNA-polymeraz.
Prepis DNA na mRNA — transkripce. Primarni mRNA obsahuje jednak sekvence pro
aminokyseliny (exony), a jednak i takové, které s vlastnim kdédovanim nemaji co do &inéni
(introny). Introny jsou z primarniho fetézce mRNA vyclenény (splicing — sestfih). Jedna se
o postranskripéni modifikaci. RNA opousti jadro skrze péry jadra do cytosolu. Obal jadra
kontinudlni s membranou endoplasmatického retikula. Ribosomy jsou z r(ribosomalni)RNA
a bilkovin . Syntéza bilkovin (translace) probiha v ribosomech. Endoplasmatické retikulum
ma v burfice centralni Ulohu pfi syntéze bilkovin a lipidG a navic slouzi jako intracelularni
zasobarna vapniku. Je tvoreno sitovitym labyrintem rozvétvenych kandlu a plochych vackd,
jejich vnitfni prostory (cisterny) jsou navzajem propojeny a obklopeny membranou, na vnéjsi
strané jsou pfipojeny ribosomy — zrnité endoplasmatické retikulum. Pokud je bez
ribosoml oznacuje se jako hladké endoplasmatické retikulum. Golgiho aparat nebo
komplex je tvofen za sebou funkéné fazenymi kompartmenty, v nichz dale zpracovava
produkty endoplasmatického retikula. Sestava z Golgiho ,cis-sité“ (vstupni cast
privracena k endoplasmatickému retikulu) a Golgiho ,.trans.sité“ (dalsi tfidéni — sorting).
Golgiho aparat syntetizuje polysacharidy, modifikuje bilkoviny (posttranslaéni modifikace),
fosforyluje cukerné slozky, ,bali“ bilkoviny uréené k exportovani do sekretrorickych
vezikul (sekre¢ni granula). Golgiho aparat je pfedevSim centralni stanici pro modifikaci,
tfidéni a distribuci bilkovin a lipidd. Mitochondrie jsou mistem oxidace sacharidd a lipida
na kysli¢nik uhli¢ity a vodu za spotfeby kysliku. Mitochondrie jsou obklopeny hladkou vné;jsi
membranou a vnitfni membranou, jejiz plocha je zvétSena zahyby (cristae).
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Lyzosomy jsou vezikuly slouZici k intracelularnimu ,traveni“ makromolekul. Peroxizomy
obsahuji enzymy k oxidaci urcitych organickych molekul.

Membrany organel obstaravaji intracelularni kompartmentizaci, bunéfna membrana
slouzi pfedevsim k odstinéni nitra burniky vici extracelularnimu prostoru. Tvofi ji lipidova
dvojvrstva, ve které jsou uloZeny bilkoviny. Mnohé z nich prostupuji celou lipidovou
dvojvrstvou (transmembranové bilkoviny), nékteré jsou volné& pohyblivé, jiné jsou
fixovany k cytoskeletu. Povrch buriky zcela pokryva glykokalix, sestavajici z cukernych
sloZek glykoproteind, glykolipidi buné€né membrany, a extracelularni matrix. Cytoskelet
umoznuje burice zaujmout rlizné tvary. Obsahuje aktinova filamenta, mikrotubuly vychazejici
od centrozomu a intermedianni filamenta, jako jsou vimentinova, desminova, keratinova
a neurofilamenta.

Povrch buriky je tvofen bunéénou membranou (plasmalemma).

Burika se sklada z:

4 vlastni buné¢éné hmoty — cytosol
4 jadra - nucleus — jaderné hmoty — karyolymfa a jaderné membrany — nucleolemmy
4 jadérka — nucleolus

4 bunéénych organel — mitochondrie, Golgiho apatat, lyzosomy,endoplasmatické
retikulum, centrozoémy, peroxisomy

Velikost je ruzna.Pramér buriky je kolem 60-70 pm, nejvétsi je Zenska pohlavni burika
— vajitko — oocyt (200-250um) a nervova’burika — neuron, nejmensi je Cervena krvinka —
erytrocyt (7,5pm).

Tvar buriky je ruzny: kulovity, ovoidni, polygonalni, hvézdicovity, vietenovity, kubicky,
rozvétveny apod.

Zivotni projevy buriky jsou pohyb, déleni, rast, metabolismus a jeho obrat neboli
latkova vyména (anabolismus —tvoreni bilkovin,tukud,proti tomu katabolismus — rozklad
cukry,bilkovin a tuku).

Rust, rozmnozovani a dédiénost jsou umoznény bunéénym délenim.

Buriky naseho téla nemaji stejné dlouhy Zivot; nékteré Ziji jen nékolik dnu (bilé krvinky),
jiné vSak témeér dosahuji stejného stafi jako celé télo (buriky nervové). Zanikajici buriky musi
byt nahrazovany novymi, které vznikaji rozdélenim puvodni jediné bunky (materské)
na dvé buriky nové (dcefinné). Pochod, kterym se tento proces uskute¢riuje, nazyvame
déleni bunék. Zplsob buné&€ného déleni je dvoji: déleni pfimé — amitotické, méné
Casté, jedna se vzdy o modifikovanou mitosu, zalezi v protazeni a pretrZzeni buriky i jadra;
déleni nepfimé — mitotické Cili karyokinetické, je spojeno s komplikovanymi zmé&nami
bunécného jadra a probiha v nékolika fazich. Pro lidské buriky je charakteristické déleni
mitotické: chromatinova sit jadra se rozdéli v kratké useky, tzv. chromozomy, které se
posunuji po vlaknech déliciho vieténka k obéma pélum buriky. Na polech z nich vzniknou
dvé nova jadra. Pak se cela matefska burika rozdéli na dvé buriky dcefinné, které jsou

10
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vzhledem k pfesnému oddéleni zdvojené dédi¢né informace naprosto rovnocenné.
Ve vétsiné bunék je v tésném sousedstvi jadra zvlastni atvar, tzv. délici télisko (centriol).
Jeho rozdélenim zacina déleni buriky. Schopnost déleni neni u vSech bunék zralého
organismu stejna. Chromozomy jsou v jadfe pfitomny trvale. Jsou tvofeny molekulami DNA

vvvvvv

¢ast genetické informace. Od cytosolu je jaderna tekutina (karyolymfa) oddélena jadernou
membranou. Zakladni chemickou sloZkou jadra je deoxyribonukleova kyselina — DNA,
ktera s bilkovinami tvofi zvlastni sit, tzv. chromatin. DNA v jadfe je vlastnim genetickych
materidlem buriky. VySetfeni chromozomu slouZzi k uréeni pohlavi. Faze déleni buriky:
profaze, metafaze, anafaze, telofaze.

Dulezitou strankou déleni bunék je dédi¢nost, tj. schopnost pfenaset celou fadu znaku
a vlastnosti jedné generace na generaci nasledujici (Mendel).

Seskupeni bunék do vétsich soubort tvofi tkané. Tkan tvofi komplex diferencovanych,
usporadanych bunék stejného tvaru, puvodu a funkce a jejich derivati schopnych vykonavat
ur€itou funkci. Sdruzeni tkani do vétSich celku tvofi organy, tyto se seskupuji do organové
soustavy.

Burika je jednotkou organizmu, kterd zabezpecuje jeho zakladni funkce — vymeénu latek
a energii, rast, rozmnoZovani a dédi¢nost (reprodukci), reaktivitu.

Rozdéleni tkani: (obr. 2, 3)

Tkané se déli dle funkce a ontogenetického vyvoje.

Dle ontogenetického vyvoje se déli na: ektodermaini (kozni soustava a kozni derivaty,
nervovy systém), endodermaini(systémy vnitfnich organu a tkané epitelialni) a mesodermalni
(tkan podpuarna, pojivova, svalova, krev).

1. epitel —vystelka: pevné spojené buriky, vétSinou kryjici volné povrchy nebo vystylaji

dutiny v organismus. Déli se dle funkce: kryci, fasinkovy, resorbcni, respiracni, Zlazovy,
smyslovy

Déleni dle tvaru:
> ploSny (jednovrstevny— pf. kubicky, cylindricky; vicevrstevny— pf.cylindricky),
> tramcity — tramce bb. v jaternich lalt&cich, ...
> retikularni — brzlik.
2. tkan pojivova je tvofena bunkami a mezibunéénou hmotou (vliakna+amorfni hmota);
podle jejiho charakteru délime tuto tkan na:
4 vazivo (fibrae): buriky se nazyvaji fibrocyty
> kolagenni: fidké — vmezefené mezi tkanémi, tuhé — vazy, povazky, Slachy,

> elastické: nékteré vazy na patefi,

11
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> retikularni:tvofi sit v kostni dieni, sleziné
> tukové

4 chrupavka (cartilago, fecky chondros). burnky se nazyvaji chondrocyty. Neni
prokrvena, vyZiva prolina difuzi, mala regeneracni schopnost vzhledem k pomalému
metabolickému obratu.

> hyalinni: kloubni, nosni pfepazka, dychaci cesty
> elasticka: podklad boltce usniho, pfiklopky hrtanové

> vazivova: ¢ast meziobratlové ploténky, kloubni menisky

4 kost (os): bunky se nazyvaji osteocyty. Kost je tvrda tkan specializovana pro
podpurnou, ochrannou funkci a podili se na metabolismu minerald. Do mezibunééné
hmoty se ukladaji krystaly soli — fosfore€nanu vapenatého a uhliitanu vapenatého.
Dle struktury je vlaknita, a to béhem ontogeneze, a dale vrstevnata — lamelozni,
osteonizovana. Kostni tkan ma strukturu kompaktni a spongiozni.

3. tkan svalova (obr. 4) ma schopnost kontrakce a podili se na pohybu. Svalova vlakna
se nazyvaji myofibra. Svalovou tkan rozliSujeme na:

1. svalstvo hladké: s kratkymi myofibrami , ve sténach riznych organu,cévy,
prudusky,stfeva — neovladame je svoiji vili.

2. svalstvo pfi€né pruhované: tzv. kosterni svalovina s dlouhymi myofibrami,
ovladané vili.

3. svalstvo pricné pruhované srdecni: myokard, které ma schopnost automatické
kontrakce

4. tkan nervova (obr. 5) je charakterizovana drazdivosti (vzruSivosti) a schopnosti
vzniklé podrazdéni (vzruchy) dale prenaset. Stavebni jednotkou je neuron, ktery se
sklada z téla nervové burnky a vybézkl: dendritu — vedou vzruchy (tvofi i funkéni
jednotku) do buriky z ostatnich nervovych bunék a axonu, ktery vede vzruch z buriky
na vykonny organ — efektor. Dale se sklada z neuroglie — tvofi zakladni strukturni
skelet nervové tkané a vyZzivnou tkan nervového systému. Nervovy systém se déli
na centralni a periferni — do kterého fadime misni nervy, 12 paru hlavovych nerva
a vegetativni systém.

5. tekutiny télni (krev, miza, mezibunééna tekutina, mozkomisni mok)
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4 Rozdéleni lidského téla

Hlava (caput): lebka (cranium)
Déli se na mozkovnu (neurocranium) a obli¢ejovou &ast lebky (viscerocranium,
splanchnocranium)

Krk (collum)
Trup (truncus): hrudnik (thorax):
predni ¢ast — hrud &i prsa (pectus)
zadni ¢ast — zada (dorsum)
Bficho (abdomen):
zadni ¢ast — bedro (lumbus)
Kon¢etiny (membra, extremitates):

Horni prava a leva (membrum superius dextrum et sinistrum)
Tyto se déli na: paZi (brachium), loket (cubitus), predlokti (antebrachium), ruku (manus),
ktera se déli na dlari (palma manus), hibet (dorsum manus) a prsty ruky (digiti manus).

Dolni prava a leva (membrum inferius dextrum et sinistrum).

Tyto se déli na stehno (femur), koleno (genu), bérec (crus), jehoz zadni stranou je lytko
(sura), nohu (pes), jez se déli na chodidlo (planta pedis), hfbet (dorsum pedis), prsty
nohy (digiti pedis).

Jednotlivé Casti Ize jesSté dle topografického &lenéni délit na oblasti — regiones
(brachialis, cubiti, antebrachii, manus, femoralis, genus, cruris, suralis etc.)

Pozn: existoval rozdil v oznaceni prstit ruky a prstit nohy, tzv. prstcit — klinicky odborné sprdvny
ndzev, ale prehistoricky, béZné se nepouZivd.
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5 Rozdéleni lidského téla na soustavy

. pohybovy systém — opérna a nosna &ast- kosterni a spoji kostnich - systema

osseum et juncturae osseum

pohybovy systém — hybna &ast — svalova — systema musculorum

obé&hové ustroji — cévni a krev — systema cardiovasculare

mizni soustava — systema lymphaticum

dychaci ustroji — apparatus respiratorius

travici Ustroji — apparatus digestorius

mocopohlavni ustroji — organa urinaria, organa genitalia masculina et feminina
Zlazy s vnitfni sekreci — glandulae endocrinae (glandulae sine ductibus)
nervovy systém — systema nervosum

smyslova ustroji — organa sensuum

. kozni systém — klize a jeji derivaty — integumentum commune
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6 Roviny a sméry lidského téla (oor. 6, 7)

Roviny:
4 medianni: rozdéluje télo na symetrickou pravou a levou polovinu
4 sagitalni: rovnobézna s rovinou medianni
4+ frontalni: rozdéluje télo na predni a zadni polovinu

4 transversalni (horizontalni): rozdéluje télo na horni a dolni polovinu

Sméry na téle:
4 k hlavé: horni — cranialis (superior)
dolni — caudalis (inferior)
4 zadni, hibetni — dorsalis.(posterior)
4 predni, bfini — ventralis (anterior)
4 k roviné stfedni, vnitini — medialis
4+ vnéjsi, zevni — lateralis
4 oznaceni hloubkové:  povrchovy — superficialis

hluboky — profundus

Sméry na koncetinach:
4 smér k trupu — proximalis
4 smér od trupu — distalis
Horni konéetiny:
4 zevni —radialis
4 vnitfni — ulnaris

4 dlanovy — volaris, palmaris

dlari (palma manus)

4 hibetni — dorsalis

Dolni koncetiny:

4 zevni — fibularis
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4+ vnitini — tibialis
4 ploskovy — plantaris
ploska (planta pedis)

4 hibetni — dorsalis

Roviny a sméry jsou stanoveny na lidském téle v poloze stoje spojného (SpiCky u sebe)
a pfipazenim a vyto€enim rukou dlanémi vpred, tedy palci ruky zevné.

Medianus — bod lezi v medianni roviné a je jeji souCasti

Medialis — smér ke stfedu, smér opacny — lateralis

Medius — bod uprostfed mezi 2 body bez ohledu na roviny

Stavba kosti (structura osseum)

Povrch kosti kryje vazivova okostice neboli periosteum s vyjimkou kloubnich ploch,
na nichz je vrstvicka chrupavky. Periost je tuhd, dosti pevna blana, kterou Ize od kosti
odloupnout. V mistech kde se upinaji vazy a Slachy, Ine pevné&, nebot tam snopce ze Slach
a vazu pronikaji az do povrchovych vrstev kosti. Také na okrajich plochych kosti lebe€nich
periost adheruje, zejména v misté Svl. Periost ma dvé vrstvy — vrstvu zevni, fibrozni, je
z vaziva vlaknitého, burikami chudého, se snopci fibril probihajicich soubé&zné, a vrstvu
vnitini, kambiovou, je bohatSi vazivovymi burfikami a vazivova vlakna jsou nepravidelné
propletena. Néktera viakna kolagenni pronikaji i do povrchovych vrstev kosti jako tzv.
perforujici Sharpeyova vlakna.

V kambiové vrstvé jsou obsazeny buriky, U¢astnéné na tvorbé kosti (osteoblasty). Periost
je kostitvornou vrstvou, v ném se tvofi aposici nové vrstvicky kosti. Schopnost tvofit kost
dodrzuje periost, i kdyZ je transplantovan na jiné misto. Je bohaté zasoben cévami krevnimi,
které z ného pronikaji do kosti. Je—li periost ve velkém rozsahu od kosti odloupnut, je
prisludny okrsek kosti zbaven vyzivy cévami a maze i odumirat. Periost ma bohaté nervové
zasobeni. Jsou zde ¢etna nervova zakonceni, je velmi citlivy a bolestivy.

Kost se vyskytuje ve dvou formach:
a) kostni tkan hutna, substantia compacta

b) kostni tkan tramg¢ita, substantia spongiosa

Hutna kost (substantia compacta) tvofi zpravidla vrstvu povrchovou, kost houbovita
je uvnitf. Na dlouhych kostech kon&etinovych je stfedni sloupec z plasté kosti kompaktni,
v koncich dlouhych kosti je tkan spongiozni.

Kost hutna je:
I) plstovita — tvofi se v dobé& vyvojové, udrZzuje se u nizSich obratlovcl a také
v nékterych kostech malych savcl. U Elovéka ji mazeme najit v iponud nékterych
vazl a Slach, pfi Svech lebecnich kosti, v nékterych mistech nitrousniho labyrintu.
Plstovitd kost se sklada z tramcl navzajem se spojujicich, mezi nimiz jsou
vtrouseny kostni buriky.
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Il) lamelozni— sklada se ze soustfednych vrstviek, které bud obklopuji jemné cévy
kostni nebo tvofi soustfedné vrstvy na povrchu kosti.

Rozeznavaji se tfi druhy lamel:
1. lamely Haversovy, tvofici soustfedné vrstvy kolem drobnych Haversovych
kanalkd, v nichZ probihaji drobné krevni cévy. Tyto lamely tvofi okolo kanalku
vrstevné soubory, maximalné 4-5 soustav lamel, tzv. osteony.

2. Lamely vmezerené neboli interstitidlni. Vyplfuji skuliny mezi jednotlivymi osteony.
Jsou to vlastné zbytky plvodnich Haversovych soustav, jeZ byly druhotné zruSeny
vrastanim cév, okolo nichz se vytvofily nové lamely Haversovy.

3. povrch kosti tvofi lamely povrchové, které jsou aposi¢ni tvorbou kosti v periostu.

Spongiozni kost (substantia spongiosa) je houbovita a jeji tramecky jsou usporadany
v zcela urgitych smérech. Uprava se nazyva architektonika spongiozni kosti. Tramed&ky
odpovidaji sméru zatéZovych silo€ar, v nichz se uplatiuje na kost tlak a tah.

Dren kostni neboli morek, medulla ossium, vypliuje dutiny uvnitf dlouhych kosti, tzv.
dutinu dreriovou (cavum medullare), a skuliny v kostech spongioznich. Dfen je mékka,
puvodné barvy ¢ervené (medulla ossium rubra), ale pak se méni v dlouhych kostech v dien
Zlutou (medulla ossium flava) a ve stafi se pfremeénuje v dfen Sedivou (medulla ossium
gelatinosa) — gelatinozniho vzhledu. Cervend dreri kostni je krvetvorny (hematopoeticky)
organ. Tvorba Cervenych krvinek ustava zahy v kostech dlouhych a dochazi k jejich
prfemeéné v tukové burky, ¢imZ se pfeméni ¢ervena dfen ve Zlutou. V dospélosti se udrzuje
éervena drenl v obratlech, v kosti hrudni, v Zebrech, v kostech lebecnich, v kostech
panevnich, v koncich nékterych dlouhych kosti, v drobnych kustkach ruky. P¥i ztraté tuku
z kostni dfené nabyva dren vzhledu Sedého, prusvitného. Cévy a nervy kostni — hlavnim

zdrojem kostnich tepének jsou cévy periostalni, které mezi sebou anastomosuiji, propoju;ji
se, a vnikaji do kosti drobnymi kanalky Volkmannovymi. Pronikaji Sikmo do kosti bez ohledu
na lamely kosti a vétvi se do sité vldsecnic, jez probihaji Haversovymi kanalky. Dale vnikaji
do kosti samostatnymi kanalky ojedinélé siln&jSi tepénky, arteriae nutriciae, které jsou
spojeny s cévami Haversovych kanalkl, a pokracuji do dfené kostni. Kanalky, jimiz tyto
cévy do kosti vstupuji (canales nutricii), maji na kazdé kosti typickou polohu i smér. Dale
jsou na okrajich dlouhych kosti, stfedniho sloupce — diafyzy, v mistech, kde tento pfiléha
ke konci kloubnimu, —tepny metafyzarni — arteriae metaphysariae a na kloubnich koncich
— epifyzach, tepny epifyzarnich — arteriae epiphysariae. Zily jdou podél tepének. Nervova
vldkna jsou hojna v periostu a nervova vlakna bez myelinu vnikaji do kosti Haversovymi
kanalky a v malém poctu i do kostni dfené. Jsou ureny pro stény cévni, tvofi zde pfevazné
pletené vegetativnich nervu.

Misto, kde se na kosti upinaji nebo zacinaji Slachy nebo svaly, se jevi zpravidla jako
hrbolek , tuberculum, jako hrbol, tuber, nebo drsnatina, tuberositas, jindy jsou na kosti drsné
cary, lineae, nebo hrebeny, spinae, cristae. Svaly, které se upinaji masité, se na kosti upinaji
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Casto v jamkach, foveae. Tam, kde se ke kosti pfikladaji Slachy, nervy nebo cévy, vznika
Zlabek nebo ryha, sulcus.

Dlouhé kosti jsou pfedevS§im kosti konCetin. Jsou typické svymi rourovitymi useky,
na které nasedaji koncové partie, obvykle tvofici kloubni hlavice nebo jamky pokryté
kloubni chrupavkou. Stfedni Usek kosti — diafyza (diaphysis) je duty a ¢asto valcovity Utvar,
jehoz plast tvofi kompaktni kost. Dutina diafyzy, tzv dfefiova dutina — cavitas medullaris,
je vyplnéna kostni dfeni. Na konci dlouhych kosti jsou epifyzy — epiphysis, které jsou
vyplnény kostni tram&inou (spongi6zou), obklopenou tenkou slupkou kompaktni kosti.
Pokud kost roste jsou epifyza a diafyza oddéleny rlastovou chrupavkou — physis. Pro
rozSiteny konec diafyzy pfiléhajici k rastové chrupavce se pouziva oznaceni metafyza —
metaphysis. Tato ¢ast se aktivné u¢astni remodelace kosti v ristovém obdobi a po ukonéeni
rlstu kosti a osifikaci celé kosti ma samostatné cévni zasobeni.

Kost se tvofi bud' ve vazivu — osifikace endesmalni, desmogenni; nebo na podkladé
chrupavky — osifikace chondrogenni. Osifika¢ni déj je slozity. Podili se na ném buriky, tzv.
osteoblasty. Pfi osifikaci endesmalni se tvofi kostni tramecky ve vazivu pfimo, pfi osifikaci
chondrogenni dochazi nejprve k destrukci chrupavky a pak se osifikace vyviji vnikajicimi
osteoblasty do destruované chrupavky, takze chrupavka je postupné nahrazovana kosti.
Podle vzniku prvnich ostrivku osifikace se déli tato na perichondralni, vznik na povrchu,
a enchondralni vznik v nitru chrupavky. Dlouhé kosti osifikuji nejprve uprostfed své délky
nejprve perichondralné a pak enchondralné. Perichondralni osifikace pak pfechaziv osifikaci
periostalni. Konce dlouhych kosti osifikuji samostatné z nitra chrupavky — enchondralné,
tyto konce se nazyvaji epifyzy. Mezi epifyzami a diafyzou se zachovava chrupavcita
vrstvicka, tak dlouho dokud kost roste do délky, zvana chrupavka ristova neboli physis.
Epifyzové chrupavky se podileji na rastu do délky. Rust kosti do Sife se déje v periostu
endesmalni osifikaci.V dlouhych kostech se zaroven prebytec¢na kostni tkan odbourava,
dochazi k resorbci kosti, ¢imz vznika a zvétSuje se v téchto kostech dreriova dutina (cavitas
medullae). Existuji jesSté pridatna osifikacni jadra tzv. trakéni apofyzy. U nékterych kosti
vyvojem dochazi postupnou resorbci, odbouravanim k pneumatizaci (kosti lebecni).

Nedostatek vapniku a zejména vitaminu D a jeho prekursoru vyvolava u détskych kosti
deformity (kfivice) a zpomaleni ristu.

V kostech jako Zivé tkani dochazi k prfestavbam a zménam — dochazi k dekalcifikaci
a Ubytku tkané organické — osteomalatia, nebo Ubytku tkané anorganické — osteoporoza.
Tyto zmény vznikaji u dospélych kosti i v zavislosti na hormonalnich zménach v téle —
postiZzeni pfistitnych télisek, ubytek Zenskych hormonu( (estrogen, progesteron) v dobé
menopauzy a u muzl pfi Ubytku muzského hormonu (testosteronu). Dekalcifikace kosti
vznika i z inaktivity celého téla nebo jeho Casti (pfi fixaci konéetiny po Urazech). Pfi inaktivité
v kloubech dochazi ke kalcifikaci periartikularni, spojené s postizenim svall, s vyraznym
omezenim hybnosti az nemoznosti pohybu u takto postiznych kloubl — nutnost pravidelného
provadéni i pasivniho pohybu.
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7 Spojeni kosti (juncturae ossium)

1. pojivovou tkani(synartrosis) — vazivem, chrupavkou, kosti

2. kloubni (diartrosis) — vzajemnym dotykem sty¢nych ploch

Spojeni pojivovou tkani

4 vazivové (articulationes fibrosae)
a) syndesmosis je vazivove spojeni kosti mimo lebku
b) Sev (sutura) je vazivové spojeni kosti lebecnich u novorozencu

¢) vklinéni (gomphosis) kofen zubu do zubniho lGzka v Celisti

4 chrupavgcité (articulationes cartilaginae)
a) synchondrosis je spojeni mezi Zebrem a kosti hrudni
b) symphysis je spojeni v oblasti namahy tahu a tlaku — symphysis pubica,
meziobratlova ploténka.

4 kostni

a) synostosis 5 obratll kfizovych do kosti kiizové

b) Sev (sutura) — spojeni kosti lebe¢nich u dospélych

Spojeni kloubni (articulationes synoviales)

Je pohyblivé spojeni dvou, pfipadné vice kosti, jeZ se uvnitf vazivového pouzdra dotykaji
plochami pokrytymi chrupavkou. Chrupavka je pfevazné hyalinni s vyjimkou kloubniho
povrchu Eelistniho kloubu a povrcha kloubl na obou koncich kliéni kosti. Kloubni chrupavka
ma tloustku 0,5-6 mm dle druhu kloubu a typu zatéze na néj. Kloub charakterizuje synovialni
vystelka — membrana synovialis.

Stavba kloubu

Kloubni hlavice a kloubni jamka jsou vzajemné spojeny kloubnim pouzdrem, vnitfni
povrch pouzdra je vystlan jemnou nitrokloubni blankou, ktera produkuje kloubni, synovialni
tekutinu —synovii. Vné&jsi vrstva kloubniho pouzdra je zasilena kloubnimi vazy — ligamenty.
Nékteré klouby maji mezi kloubnimi plochami kosti vloZzeny chrupavcité ploténky — disky

a menisky, které vyrovnavaji nestejnomérné zakfiveni kloubnich ploch.

Pohyby v kloubech

Jsou dany geometrickym tvarem kloubu a rozmistnénim svalovych tpont v okoli kloubu.
Rozeznavaji se klouby jednoosé (kladkovy, Cepovy), dvouosé (sedlovy, vejCity) a trojosé
(kulovity).
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Zakladni poloha kloubu, ze které se vychazi pfi popisu kloubu je stoj spatny s hornimi
koncetinami visicimi podél téla s dlanémi obracenymi vpfed (palce zevné).

Stfedni poloha kloubu je ta, pfi které je pouzdro nejvice uvolnéno .

Z.akladni pohyby
a) flexe (ohnuti) x extenze (natazeni)
b) abdukce (odtaZeni stranou) x addukce (pfitazeni)
c¢) rotace (otaceni) vnitfni x vnéjsi (pronace x supinace)

d) cirkumdukce (krouZeni)

Rozdéleni kloubi (obr. 8)

1. podle po¢tu komponent na:
I. jednoduché (articulationes simplices) stykaji se pouze dvé kosti (kloub ramenni)

Il. slozené (articulationes compositae) — styka se vice kosti (kloub loketni) nebo
mezi né je vsunut discus (kloub Celistni) nebo meniskus (kloub kolenni)

2. podle tvaru sty€nych ploch na:

I. kulovity — volny (artrodia) — ramenni — pohyb vSemi sméry, omezeny (enartrosis)
— ky&elni pohyb v§emi sméry, ale s omezenym rozsahem

II. elipsovity —mezi 1.krénim obratlem a kondyly kosti tylni —pohyb ve dvou vzajemné
na sebe kolmych smérech

[ll. sedlovity — mezi zaprstni kosti palce a zapéstni kistkou — pohyb ve dvou
vzajemné kolmych smérech

IV. valcovy — kolovy — hlavice kosti vietenni v zafezu kosti loketni— jednosmérny
pistovy a otacivy pohyb

V. kladkovy —mezi kosti loketni a kosti pazni — pohyb jednosmérny bez stranovych
posunu (kloub kolenni, hlezenni)

VI. plochy —mezi kli¢ni kosti a lopatkou — moznost po sobé klouzat v riznych
smérech (intervertebralni klouby)

VII. tuhy — mezi kosti kfizovou a kosti panevni pouze minimalni pohyby
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8 Kostra osova (ossa axialium, skeleton axiale)

Ke kostfe osové patfi: patef — columna vertebralis
kost hrudni — sternum
Zebra— costae

Pater je tvofena 33-34 obratli (vertebra, mn. €. vertebrae, fecky — spondylos). Podle
krajiny, ve které lezi se déli do 5 skupin:
I. kréni — vertebrae cervicales
Il. hrudni — vertebvrae thoracales
[ll. lumbalni — vertebrae lumbales
IV. kfizové — vertebrae sacrales

V. kostréni — vertebrae coccygeales

Obratle

délime na pravé — jsou trvale samostatné — kréni, hrudni, lumbalni, a nepravé, postupné
splyvaji ve vétsi kost — kost kfizova (oss sacrum) a kostréni (oss coccygis).

Obratle pravé maji

4 télo obratle — pfedni sloupcovita ¢ast (corpus vertebrae)

4 oblouk obratlovy (arcus vertebrae) ,ktery spolu s pfedchozim uzavira

4 otvor obratlovy — foramen vertebrale

4 vybézky pfi€né, dva — processus transversales

4 vybézek trnovy vystupuje z oblouku dorsalné — processus spinosus

4 kloubni vybézky (processus articulares superiores et inferiores) — &tyfi: dva horni
a dva dolni

Odchylny tvar maji prvni a druhy obratel kréni: nosi¢(atlas) a Cepovec (axis,
epistropheus).

Nosi¢ — atlas (obr. 9a)

Nema télo.
1. pfedni oblouk s jamkou pro zub Eepovce (arcus vertebralis,facies articularis dentalis)

2. zadni oblouk nosice (arcus posterior)

3. postranni hmota s jamkou pro kloubni hrboly tylni (massa lateralis), fovea articularis
superior)

4. pficny vybéZek (processus costotransversarius) s otvorem pro a.vertebralis (foramen
transversarium)
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Atlas je nejen pohorfi v oblasti severni Afriky — Maroko, ale jedna se o boha z recké
mytologie — titana (Titani byli prvni bohové: Kronos— Nebe a Rhea — Zemé. Jejich potomci
viadli pred Olympskymi bohy, kteli jsou viastni vnuci Kronose a Rhei), ktery podpiral klenbu
nebeskou na svych bedrech, stejné jako podpira tento obratel lebku. Chvili za néj nesl
klenbu Herakles, a pak Atlas zkamenél diky hlavé Gorgony — Medusy, dle bdje o Perseovi,
jediné smrtelné ze tfi sester Gorgon, ktera ale na koho pohlédia ten zkamenél.

Cepovec — axis, epistropheus (obr. 9b)
1. zub (dens axis)
2. kloubni plocha pro postranni spojeni s nosi¢em (fascies articularis superior)
3. trnovy vybézek Eepovce (processus spinosus).

Cepovec je od jména &ep — tedy zubu, ktery je zéakladni, vyjime&nou &asti obratle,
funguijici jako Cep.

Vrchol zubu Cepovce je nejvySe kranialné vyCnivajici Cast patefe, jedna se o jeji nejvyssi
bod. V antropologii (dle manualu Martina Sallera) je délka patefe méfena od vrcholu zubu
¢epovce pfimkou k vrcholu posledniho obratle kostréniho bez ohledu na zakfiveni.

Obratle kréni, hrudni, bederni si i v dospélosti zachovavaji samostatnost, obratle kfizové
srustaji v kost kfizovou (os sacrum) a obratle kostréni v kost kostréni (os coccygis) (zbytek
ocasnich obratlt a tedy zbytek ocasu nasich predku).

Obratle kréni (vertebrae cervicales) (obr. 10)
1. télo (corpus)
trnovy vybéZek (processus spinosus)
VII. trnovy vybéZek vycnivajici ze VII. obratle (vertebra prominens)
horni a dolIni kloubni vybéZek (processus articularis superior et inferior)
zarez obratlovy horni (incissura vertebralis superior)

kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior)

N 2 0o & 0D

pricny vybézek (processus transversus) s prednim hrbolkem (tuberculum anterius)
(v oblasti 6. kréniho obratle vice vyCnivajici — tuberculum caroticum) a zadnim
hrbolkem (tuberculum posterius)

8. otvor v pficném vybézku (foramen processus tranversi, foramen vertebroarteriale) pro
a.vertebralis

9. otvor obratlovy (foramen vertebrale)
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Obratle hrudni (vertebrae thoracicae) (obr. 11) a obratle lumbalni

(vertebrae lumbales) (obr. 12)

maji podobnou stavbu jako obratle kréni. Rozdil mezi obratli je v uloZeni a poloze kloubnich
vyb&zku a jejich kloubni plosky, jejimu sméru vici osam téla — u kréniho jsou uloZeni téméf
horizontalng, u hrudniho frontalné a u lumbalniho ventrolaterosagitalné. Obratle hrudni maji
horni a dolni Zeberni jamku (fovea costalis superior et inferior) a Zeberni jamku pfi€ného
vybéZku (fovea costalis processus transversi). Obratle lumbalni nemaji pficné vybézky
(processus transversales), ale zakrnéla Zebra (processus costarii).

Na okraji vybézku je rudiment pavodniho pficného vybézku bederniho obratle
(processus accessorius vertebrarum lumbalium) a dalSi rudimentarni vybézek je vzadu
nahofe na kloubnim vybéZku (processus articularis superior) — bradavickovy hrbolek
(processus mamillaris). Oba vybé&zky odpovidaji pfednimu a zadnimu hrbolku pfiéného
vybéZku (tuberculum anterius vertebrarum cervicalium et tuberculum posterius vertebrarum
cervicalium).

Obratle nepravé

Kost kiiZova (os sacrum) (obr. 13)

1. télo (corpus) skladajici se z 5 srostlych tél obratlovych, prvni tvofi predhofi
(promotorium)

2. obratlovy kanal kfizovy (canalis ossis sacralis) s Ustim (hiatus sacralis)

3. lateralni massa (massae laterales) vznikla sristem zakrnélych Zeber a postrannich
vybé&zkl. Obsahuje boltcovou plochu (facies auricularis) pro spojeni s ky€elni kosti
(articulatio sacroiliaca)

4. stfedovy kfizovy hfeben (crista sacralis medianna), ktery vznika srdstem trnovych
vyb&Zk( (processus spinosi), prostfedni kfizovy hfeben (crista sacralis intermedia)
vznika srliistem kloubnich vyb&zk( (processus articulares) a bo&ni kfizovy hfeben
(crista sacralis lateralis), vznika srustem zakrnélych Zeber.

5. pfedni a zadni otvory kosti kfizové (foramina dorsalia et ventralia ossis sacralis)

Pozn: Regrese je sriist kosti ze 4 obratlii. Progrese je sriist kosti ze 6 obratlii.

Kost kostréni (os coccygis) je tvofena srlstem 3-4 obratld kostrénich, jsou malé
neuplné vyvinuté jako zbytek ocasni patere.

Pater jako celek (obr. 14)

ma pfi bo¢nim pohledu tvar esovity. Ma 2 prohnuti ventralné — vpted — lorddza, kréni
a lumbalni, a prohnuti dorséiné — vzad — kyféza, hrudni a rovnéz je kyfoticky prohnuta
i kost kfizova. Jednotlivd prohnuti do sebe plynule prechézeji, jen v oblasti pfechodu
lumbosakralnim je vytvoreno tzv. predhofi (promontorium).
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Prohnuti patefe do stran se nazyva bocivost patere (skoliosa). (obr. 15)
Na patefi a celém axialnim skeletu je popsano asi 250 vrozenych anomalii.

Pozn.: PFi draze, kdy dojde k tzv. zlomeni vazu vznikd roztrieni vazui udriujicich zub cepovce
a tento se vnori do prodlouZené michy — pevnost vazii je kolem 15kg, kdy jiZ tato zdtéZ zpiisobi
Jejich roztrzeni. Takto si lze zlomit vaz napt. jen silnym ndrazem na oblasti brady, nebo miize
dojit k poSkozent vertebrdlnich tepen s event. tzv. disekci — coZ je podélné roztrieni stény cévni
s vytvorenim podélného kandlu ve sténé cévy. Metoda zlomeni vazu byla vyuZivdna i k popravdm
— garota. Jednd se o metodu zardouSeni pomoct stoje, kdy smycka, nejprve z provazu a pozdéji pak
z Fetézu, dotaZenim Sroubového zarizeni zpiisobila zardouSent zlomenim hrtanu a stlacenim velkych
cév na krku. Pozdéji v misté kosti tylni a obratlii CI-2 byl vytvoren vybéZek (hypomochlion), ktery
zpiisobil rozdrceni kosti a tim poSkozeni mozecku a mozkového kmene. Dalsi metoda zndméjsi je
obéSeni. Zde se vyuZivalo 3 technik, které souvisely s umisténim uzlu v oblasti krku a ddle na technice
napeéti smycky. Uzel, umistény v oblasti zdtyli zpiisobil zardouseni, ale uzel umistény v oblasti dolni
Celisti na boku nebo zepredu, tato technika vznikla v Anglii, zpiisobil zlomeni vazu. Metody napéti
provazu jsou odstranéni, odkopnuti podloZky pod nohama, ¢i pomoct kladkostoje napnuti provazu,
nebo odstranénim podlahy pdd do propadla. Pri Skrceni nebo duSeni dochdzi u muZii k projeviim
erekce — této techniky vyuZival markyz de Sade (sadismus — uspokojeni se dostavi pri vykondni
fyzickych ¢ mordlnich ubliZeni na partnerovi, napr.bolest), ktery mél sestrojen specidlni stroj
na Skrceni, za icelem vzrusSeni, erekce. Metoda se mu stala osudnou — zemiel na uSkrceni na tomto
stroji. Proti tomu masochismus — vyhleddvdni sexudlni rozkoSe v prijimdni fyzické bolesti nebo
mordlniho poniZovdni, je nazvdno dle spisovatele Sacher-Masocha (1836-1895).

Dalsi &asti kostry trupu je hrudnik. Tvofi jej:

12 paru Zeber a kost hrudni (sternum).

Zebra (costa)

déli se na:
4 prava (verae)
4 neprava (spuriae)
> pripojena (affixae)
> volna (fluctuantes)

Zebro mé vzadu hlaviéku (caput), ktera se pripojuje kloubné na oblast obratlovych tél
hrudnich (pars ossea), zpfedu ma chrupavcitou ¢ast (pars cartilaginea), ktera se spojuje
kloubem s kosti hrudni — Zebra prava — 7 par(, nebo se upinaji do chrupavek vySe ulozenych
Zeber — Zebra neprava pfipojena, 3 pary Zeber, nebo se volné zakoncuji ve sténé bfisni —
Zebra neprava volna, 2 pary poslednich Zeber. Kteroukoliv €ast Zebra Ize pouZit jako Stép
— chrupavditou i kostni.

Kost hrudni (sternum)

tvofi:
1. rukojet kosti hrudni (manubrium sterni)
2. télo kosti hrudni (corpus sterni)

3. mecovity vybézek kosti hrudni (processus xiphoideus).
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Zlomenina kosti hrudnt je méné casty vraz, ktery miiZe vzniknout pii skoku do vody premetem vzad
a ndrazem brady na kost hrudni, pokud nedojde k poskozeni primym ndrazem — pést, ndstroj apod..
Zlomenina je velmi zdvaZné poranéni , které se miiZe spojit s pohmoZdénim srdecniho svalu.

Zebra, kost hrudni a hrudni obratle tvoii tzv. hrudnik (thorax) — zptedu nazad oplostély
kuZzel, uzavira hrudni dutinu, ktera se méni pfi dychani. Vdech — zvétSeni, vydech — zmenseni.

Objem dutiny hrudni se stfidavymi pohyby Zeber zvétSuje nebo zmenSuje. ZvétSenim
pricného priméru hrudniku a obloukovitym prohnutim Zeber dozadu, vyéniva patef do dutiny
hrudni, a tim je ziskan prostor pro vhodnégjsi rozloZeni utrob vzhledem k patefi, coz pro
vzpfimeny postoj ma mimoradny vyznam.

ZvétSenim objemu nastava vdech, inspirace (inspirium), zmenSenim objemu vydech,
expirace (expirium). Tyto dva pohyby daly také nazev dvéma krajnim typtim hrudniku:
hrudniku expiracnimu a hrudniku inspiracnimu. Hrudnik expiraéni je dlouhy, lzky, se
znacné Sikmym prub&hem Zeber.

Hrudnik

inspiracni je opakem predeS$lého, je kratky, Siroky a ma témeéf vodorovny prubéh Zeber.
Vystupriovany typ expiraéni, tj. hrudnik velmi dlouhy, Gzky, se strmym prubé&hem Zeber
se nazyva hrudnik astenicky (astenie — svalova slabost). Je to hrudnik jakoby fixovany
v krajni expiraci. Vystupriovany hrudnik inspiracni, tj. hrudnik kratky, Siroky, s vodorovné
probihajicimi Zebry, se nazyva hrudnich soudkovity. Je to hrudnik jakoby fixovany v krajni
insipiraci. Hrudniku soudkovitému se fika také hrudnik emfyzematicky, hrudniku astenickému
hrudnich ftizicky (phthisis — souchotiny, TBC). Soudilo se totiz, Ze lidé s timto typem hrudniku
maji sklon k tuberkuléze.

Patologickymi tvary jsou téz tzv. hrudnik kufi, tj. hrudnik s hrudni kosti vytlaenou
kylovité dopfedu a hrudnik Sevcovsky, tj. hrudnik s dolnim koncem kosti hrudni vpaéenym
dovnitf k patefi.

Klidové postaveni hrudniku je mezi inspiracnim a expira¢nim postavenim.

Spoje hrudniku jsou tvoreny vzadu klouby mezi hlavickou Zebra a kloubnimi jamkami
na télech obratlovych. Tento kloub je uloZzen vzdy mezi dvémi tély s meziobratlovou
ploténkou, kterou zboku kryje,vyjma l.a Xll.zebra. Tyka se to kloubniho pouzdra. Dal$im
kloubem je kloub mezi t€lem Zebra a pfiénym vybéZkem téla obratlového. Vpfedu je spojeni
prvnich 7 Zeber mezi kostni ¢asti Zebra a chrupavkou a pak chrupavkou a kosti hrudni.
DalSi 3 pary Zeber maji spoje mezi kostni ¢asti a chrupavkou, chrupavcité ¢asti se pfipojuji
navzajem mezi sebou k chrupavcité ¢asti predchoziho zZebra a cestou chrupavky 7. Zebra
jsou pfipojeny ke kosti hrudni. Posledni 2 pary Zeber maji pfipojeni pouze v zadni ¢asti,
vpredu jsou uloZzeny mezi svaly.

Jednotlivé klouby jsou zpevnény pomoci vazivového aparatu jak vzadu, tak i vpredu.
Pozn: zadni kloub (articulatio costovertebralis) mezi tély obratlovymi a hlavickou Zeberni je

tvoren hlavickou, kterou je hlavicka Zeberni a jamkou, kterd se sklddd ze dvou miskovitych plosek

na prilehlych télech obratlovych a cdst jamky kloubni je tvorena meziobratlovou ploténkou, kterd je
pruznd a méni svoji vySku.
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9 Kostra hlavy (ossa cranium)

Kostra hlavy Ci lebka se sklada z lebecnich kosti a je tvofena 2 ¢astmi:

1. mozkovna (neurocranium)
2. oblicejova ¢ast lebky (viscerocranium, splanchnocranium)

Kosti hlavy jsou spojeny navzajem pevné pomoci §vu (suturae) a volné pomoci kloubu
dolni éelisti (mandibula) a jazylka (os hyoideum) se pfipojuje na vazivové svalovém
zavésu.

Mozkovna (neurocranium) (obr. 16, 17, 18)

se déli na:

1. horni éast = klenba lebni (calva, calvaria). Vznika z vazivové tkané osifikaci. Hoji se
stejné jako desmogenné osifikujici (vazivové) kosti — napf. klicek, tedy rychle a velmi
dobre. Narust je pfiristanim zevné tak, Ze vnitini vrstva postupné ustupuje a zevni
prirista — rast je z periostu, proto velmi rychle defekty v kosti i pfi ¢aste€né ztraté
zosifikuji. Klenba lebni je tvofena vnitfni (lamina interna) a zevni (lamina externa)
plochou vrstvou kompaktni (hutnd) — kostni tkan hutna (substantia compacta) mezi
nimi je kost spongiozni (houbovita) — houbovita tramcina (substantia spongiosa), ktera
je husta a nazyva se diploe. Na zevnim povrchu je kryt periostem, ale i na vnitfnim
povrchu, kde je periost soucasti zevni vrstvy tvrdé pleny mozkové. V kosti jsou
otvurky, které slouZi k Zilnim spojkam mezi extrakranialnimi a intrakranialnimi Zilami —
tzv. emissariae.

v v

Pozn: (tvar podobny mistu zvanému Calvaria, Golgota v Jeruzalémé, kde byl postaven kriiZ
k ukriZovdni Krista. Do 16. stoleti to byl velmi maly krajinny hrbolek — kopecek, nyni je soucdsti mésta
starého mésta Jeruzaléma, a to jeho kiestanské ctvrti. Stary Jeruzalém, ktery md dodnes piidorys
z doby 16. stoleti, md nékolik bran a 4 ctvrti: arménskou, Zidovskou, arabskou, kiestanskou,).

2. spodinu lebeéni (basis cranii), ktera se déli na predni, stfedni a zadni jamu lebni
(fossa cranialis anterior, media, posterior). Vznika z chrupavcCité tkané osifikaci.
Stejnym zpusobem se i hoji. Pfi jeho hojeni je problémem interpozitum z okolnich
tkani vniklé do Stérbiny zlomeniny. Tim se hojeni zlomeniny zpomaluje nebo neni
dokonané a vznika tak problém komunikace mezi intrakraniem a vnéjsim prostredim
s nasledkem zanétu mozkovych blan — meningitidy, zanétu mozku a obalti mozkovych
— meningoencephalitis, zanétu mozku — encephalitis a nebo vzniku ohrani¢eného
hnisavého loZiska, abscesu mozkového, epiduralniho empyému nebo subduralniho
empyému, s vysokym procentem umrti na toto onemocnéni, ale i vysokym procentem
nasledného poskozeni. Po uraze se riziko kumuluje — do 10 let je témer 90%, pokud
nedojde k adekvatnimu osetreni.
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Mozkovnu tvofi tyto kosti:

1. kost tylni (os occipitale) — uzavira lebku vzadu a dole. Uprostfed ma velky
tylni otvor (foramen magnum), ktery spojuje dutinu lebeéni s patefnim
kanalem. Po stranach jsou kloubni hrboly tylni (condyli occipitales) pro
spojeni s nosi¢em (atlasem), hrdelni zafezy (incisurae jugulares), a otvory v bazi
kloubnich hrbolti pro XIlI. hlavové nervy (canales nervi hypoglossi). Supina kost
tylni se spojuje s ostatnimi kostmi Svy, Sev lambdovy — occipitalni. Na vnitfni
stran& ma &tyfi jamky — 2 horni pro po6ly tylnich lalokl mozku (fossae occipitales
cerebrales) a 2 spodni pro mozeckové polokoule (hemisféry) (fossae occipitales
cerebellares). Vzadu vybiha vybézek tylni zevni (protuberantia occipitalis
externa), kterd ma v misté propojeni jam na vnitfni ploSe mensi vybézek tyini
vnitfni (protuberantia occipitalis interna). Ten je v misté Zlabka pro splavy
mozkové (sulcus sinus sagitalis superioris, sulci sinus tranversi) , které se zde
sbihaji (confluens sinuum, tortura Herophilli), pod nim je vytvofena hrana, tento
utvar tvofi kfizovou vyvySeninu (eminentia cruciformis). Tylni vybéZek zevni je
mohutnéji vytvofen u samcu, muzl a nékdy tvofi az hak. Jedna se o misto Uponu
tylnich svalu a tylniho intermuskularniho vazu (nuchalniho vazu, ligamentum
nuchae). Na kosti jsou vytvofeny hrany na mista uponu svall (crista occipitalis
externa, linea nuchae suprema, superior, inferior)

2. kost klinova (os sphenoidale) (obr. 19), je pfed kosti tylni ve stfedni ¢ast
lebky. Ma tvar letici vosy: t€lo s dutinou klinovou (sinus sphenoidalis) jednou
z vedlejsich dutin nosnich, shora prohloubeninu jamy podvéskové (fossa
hypophysealis - turecké sedlo - sella turcica), protoze pfipomina turecké
sedlo, pro umisténi podvésku mozkového — hypofyzy, do stran mala a velké
kiidla (ala minor et major ossis sphenoidalis), doli vybézky kfidlovité
(processus pterygoidei). Pfi odstupu malych kfidel je v bazi otvor a Zlabek
pro o¢ni nerv, ktery sméfuje do ocnice (canalis opticus). Pfi odstupu velkych
kfidel jsou otvory: kruhovy otvor (foramen rotundum) pro prostup Il. vétve nervus
trigeminus, n V., ovalny otvor (foramen ovale) pro prostup lll. vétve nervus
trigeminus, n. V. a trnovy otvor (foramen spinosum), kterym prochazi do lebky
stfedni plenova tepna (arteria meningea media), ktera vyZivuje ¢ast mozkovych
oball. Po stranach téla kosti klinové je krkovicova brazda (sulcus caroticus) kde
je uloZena vnitfni krkavice (arteria carotis interna), vyZivujici mozek.

3. dirkovana ploténka (lamina cribrosa) kosti ¢ichové, charakteru labyrintové
kosti. Je uloZena pred kosti klinovou po obou stranach a ve stfedni &asti je
délena kohoutim hiebenem (crista galli) (podoba se hiebeni galské prilbice,
galové mély ve znaku kohouta). Je soucasti kosti €ichové (os ethmoidale),
ktera obsahuje rovnéz vedlejsi dutiny nosni (labrinthi ethmoideales), které jsou
tvofeny mnoha dutinkami, sklipky(cellulae ethmoidales neboli sinus ethmoideles),
zasahujicimi az k hrotim ocnic. Lateralné je tvofena kosti papirovou, oénicovou
(lamina papyracea, orbitalis), ktera tvofi medialni sténu ocnic. Medianni ¢asti je
svisla ploténka (lamina perpendicularis), ktera tvofi horni pfedni ¢ast prepazky
nosni. (septum nasi)

27



Jitka Hanzlov4, Jan Hemza Kostra hlavy (ossa cranium)

4. kost ¢€elni (os frontale) ma Supinu €elni rozsahlou. Parova o€nicova ¢ast tvofi
strop o€nic, zevné leZi jamky pro Zlazy slzné (fossae glandulae lacrimalis), nad
oc¢nicemi ma nadocnicové oblouky a mezi nimi ploSku — glabellu. V oblasti pod
glabelou a nado€nicovymi oblouky je duta — tvofi dutiny €elni (sinus frontalis),
které jsou soucasti vedlejSich dutin nosnich, tzv.paranasalnich dutin.

5. kost temenni (os parietale) je parova kost miskovité prohnuta, spojuje se
vpredu s kosti Celni Svem véncovym (sutura coronalis), mezi sebou Svem
Sipovym (sutura sagitallis), lateralné s kosti spankovou Svem Supinovym
(sutura squamosa) a vzadu s kosti tylni Svem tylnim - lambdovym (sutura
lambdoidea). Na vnitfni strané vidime vyrazné otisky (sulci arteriarum) od vétvi
stfedni arterie tvrdé pleny mozkové (arteria meningica media), ktera vyZivuje
tvrdou plenu mozkovou.

6. kost spankova (os temporale) (obr. 20) je parova velmi slozita kost, ktera
uzavira dutinu lebecni zespodu a bo¢né. Obsahuje kostni dutiny pro organy
sluchu a rovnovahy a €etné kosténé kanalky pro cévy a nervy. Uvnitf je stfedousni
dutina (cavum tympani) s kladivkem (maleolus), kovadlinkou (incus) a tfrminkem
(stapes). Dutina stfedousni ma tenky strop (paries tegmentalis), nahoru
a do strany se vyklenuje vrchol dutina stfedousni (recessus epitympanicus) nad
hornim okrajem bubinku. Dolni sténa dutiny stfedou$ni je pfivracena k fossa
jugularis (paries jugularis) a na ni je vyklenuti (prominentia styloidea) zpisobené
vybé&Zzkem bodcovitym (procesuss styloideus). Medialni sténa dutiny stfedousni
pfiléha a komunikuje s labyrintem (paries labyrinthicus). Na ni je ovalné okénko
(fenestra vestibuli seu ovalis), do néhoz zapada baze tfrminku (stapes), vyklenuti
medialni stény podminéné zaCatkem prvniho zavitu hlemyzdé, predhofi
(promontorium) a okrouhly otvor (fenestra cochlae seu rotunda). Zadni sténa
stfedousni (paries mastoideus) pfivracena k vybézku bradavkovému (processus
mastoideus) komunikuje s mastoidalnimi sklipky. Pfedni sténa (paries caroticus)
je tvofena zc€ati kanalem krkavicovym a z€asti ustim sluchové trubice (tuba
auditiva). Dutina stfedousni komunikuje s dutinou nosohltanu sluchovou trubici
— Eustachovou trubici (tuba auditiva), ktera je tvofena kostni Casti (pars ossea
tubae auditivae) a chrupavcitou ¢asti (pars cartilaginea tubae auditivae). Za€ina
v dutiné stfedousni ustim tuby (ostium tympanicum tubae auditivae), které je
umisténo v predni sténé dutiny stfedousni, ponékud vyse nad jejim dnem. Slouzi
k vyrovnavani tlaku v dutina stfedousni a tim chrani bubinek pfed poskozenim pfi
zmeénach zevniho tlaku v zevnim zvukovodu a zajistuje spravnou funkci bubinku
(potapéni, létani v letadle, rychlé stoupani Ci klesani apod.). Tlak Ize védomé
vyrovnavat opakovanym polykanim, pohybem dolni Celisti vpfed a vzad, nebo
vydechem pfes nos pfi jeho ucpani a pfi uzavienych Ustech, Zvykanim. Lateralni
sténa (paries membranaceus) je tvofena z nejvétsi Casti bubinkem (membrana
tympani), ktery je Sikmo rozepjaty na konci zevniho zvukovodu. Kost spankova
dale obsahuje vnitfni ucho s labyrintem — hlemyzdém (kostnim — cochleou) a tfemi
semicirkularnimi kanalky (canalis semicircularis anterior, lateralis a posterior)
a dvémi vacky — dlouhy (utricullus) a okrouhly (sacculus). Kostni hlemyzd se
sklada ze 2 1/2 — 2 3/4 zavita. Tvofi jej vrchol hlemyzdé (cupula cochlae), zakladna
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hlemyzdé (basis cochlae), kanalek hlemyzdé (canalis spiralis cochlae), kuzelovita
osa hlemyZdé& (modiolus). Supina kosti spankové (squama temporalis) vpredu
vybiha do vybézku licniho (processus zygomaticus) a v jeho bazi zespodu
se nachazi jamka Celistniho kloubu (fossa mandibularis). Kost spankovou (os
temporale) tvofi Supina (squama temporalis), pars petrosa kosti spankové,
ktera je tvofena kosti skalni (os petrosum), kosti bubinkovou (os tympani),
ktera lemuje vchod do zevniho zvukovodu (meatus acusticus externus).
Do nitra lebky sméfuje vnitini zvukovod (meatus acusticus internus), kterym
pronikaji do kosti nerv sluchovy, rovnovazny, obli¢ejovy a cévy. DalSi soucasti
je bradavkovy vybézek (processus mastoideus) — vyvojové se diferencuje
v Supinu a vybézek bodcovity (processus styloideus), ktery ma desmogenni
osifikaci.

Na vnitfni strané vSch kosti miZeme vidét otisky mozkovych zavita (impressiones
gyrorum), hrany mezi nimi (juga cerebralia) a ryhy Zzilnich splavu (sulci sinus sagitalis
superioris, sulcus sinus transversi).

Obsah mozkovny je vétSi u muze nez u Zeny. Méfeni se provadi velmi primitivni metodou
— pomoci prosa, kterym se vyplni lebka — kostni Cast a pak po vysypani méfici nadoby
— kalibrovaného a tarovaného vélce se zméfi objem. Nejmensi mozkovna byla zméfena
kolem 300 cm?® (mikrocefalie) a nejvétsi kolem 6700 cm?3 (makrocefalie).

Prostory a dutiny v lebce

Kosti lebky ohrani€uji nékolik dutin a prostor(, které maji znacny prakticky vyznam

Pouzdro mozkové

Kosti mozkové Casti lebky ohranicuji dutinu lebni — cavum cranii. Horni ¢ast dutiny lebni
tvofi klenba lebni — calvaria. Po odfiznuti ma miskovitou podobu. Na jeji konvexni strané
popisujeme jednotlivé Svy:

4 korunovy Sev — sutura coronalis
4 Sipovy Sev — sutura sagittalis
4 lambdovy Sev — sutura lambdoidea

4 Supinovy Sev — sutura squamosa

Na jeji konkavni strané vidime otisky splavu lebnich:
4 Zlabek horniho Sipového splavu — sulcus sinus sagittalis superior
4 Zlabek pficného splavu — sulcus sinus transversus
4+ Zlabek esovitého splavu — sulcus sinus sigmoideus

4 otisky mozkovych zavitl — impresiones gyrorum a cév — sulci arteriarum, které jsou
podminény cévami tvrdé pleny mozkové.
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7 v 7

<> Dolni ¢ast mozkového pouzdra se nazyva spodina lebni— basis cranii. Na ni rozliSujeme
zevni plochu — facies externa baseos cranii a vnitfni plochu — facies interna baseos
cranil.
Zevni plochu miZzeme rozdélit do tfi Useku: predni, stfedni, zadni. Systematicky popis
zde se nalézajicich kostnich utvarl je uveden u pfislusnych kosti a jejich ¢asti.

vr v s

<> Vnitini plochu spodiny lebni mizeme opét rozdélit do tfi ¢asti: predni, stfedni a zadni
jama lebeéni — fossa cranii anterior, media et posterior.

> Zadni ohraniceni pfedni jamy lebecni tvofi mala kfidla kosti klinové — alae
minores osis sphenoidalis a turecké sedlo — sella turcica.

> Zadni ohrani¢eni stfedni jamy lebec&ni tvofi pfedni plocha pyramidy — facies
anterior pyramidis.

> Zadni ohraniceni zadni jamy lebecni tvofi kost tylni — os occipitale.

Nalézame zde opét fadu kostnich utvar popsanych u jednotlivych kosti.

Dutiny a prostory v oblicejové Casti lebky

4 Dutina oénicova (o¢nice) — orbita je parova dutina. Ma tvar ¢tyfbokého jehlanu, jehoz
zakladna je obracena ventralné a hrot dorsalné. V hrotu je kanal zrakového nervu —
canalis opticus.

4 Oc¢nicovy vchod — aditus orbitae ma horni a dolni okraj ostry. V hornim okraji je
nadocnicovy zafez, popfipadé otvor — incisura (foramen) supraorbitalis pro cévy
a nervy.
Horni sténa oddéluje dutinu o€nicovou od dutiny lebni.
Nejdllezitgjsi utvary:
> slzna jama — fossa glandulae lacrimalis, |lezi ve stropé lateralné
> kladkova jamka — fovea trochlearis, lezi ve stropé medialné
Boc¢ni sténa oddéluje o€nici od jamy spankové — fossa temporalis.
Nejdllezitéjsi utvary:
> horni o¢nicova Stérbina — fissura orbitalis superior , spojuje ocnici s pfedni jamou
lebelni — fossa cranni anterior
> dolni oCnicova S§térbina — fissura orbitalis inferior, spojuje oc€nici s jamou
podspankovou a kfidlopatrovou — fossa infratemporalis at pterygopalatina
Dolni sténa oddéluje o€nici od dutiny horni Celisti — sinus maxillaris.
Nejdllezitgjsi utvary:
> podocnicova brazda — sulcus infraorbitalis

> podocnicovy kanal — canalis infraorbitalis
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Stfedni sténa oddéluje o€nici od dutiny nosni — cavum nasi.
Nejdulezitéjsi atvary:
> jamka slzného vaku — fossa sacci lacrimalis

> nososlzny kanal — canalis nasolacrimalis

4 Vedlejsi dutiny nosni — sinus paranasales.
Vznikaji vchlipenim sliznice dutiny nosni do sousednich kosti. Usti do dutiny nosni.
Vyznacuji se zna¢nou asymetrii a maji velky klinicky vyznam. Patfi sem:
> dutiny horni Eelisti — sinus maxillares
> Celni dutiny — sinus frontales
> dutiny klinové kosti — sinus sphenoidales

> labyrinty sitové kosti — labyrinthus ethmoidales

<4 Dutina nosni — cavitas nasi

Je umisténa uprostfed oblicejové Casti lebky. Vstup do dutiny nosni je hruSkovitého
tvaru — apertura piriformis, dorsalné se otvira dvéma otvory (zadni nozdry) — choanae
do nosohltanu — nasopharynx.

Kosténa Cast pfepazky nosni — pars ossea septi nasi je tvorena dorsokaudalné kosti
radliénou — vomer, ventrokaudalné svislou ploténkou kosti sitové — lamina perpendicularis
ossis ethmodialis, déli dutinu nosni na dva prachody.

Strop dolni a bocni stény tvofi pfislusné okolni kostry. Z boc¢ni stény vystupuji skofepy
(musle):

> horni — concha nasalis superior
> stfedni — concha nasalis media — jsou soucasti kosti ichové

> dolni — concha nasalis superior — je samostatna kost

Skorepy rozdeéluji dutinu nosni na tfi prichody nosni:
> horni prlichod — meatus nasi superior. Otviraji se do ného zadni sitové dutiny —
cellulae ethmoidales posteriores a dutiny klinové kosti — sinus sphenoidales.

> sttedni priichod — meatus nasi medius. Usti do n&j predni sitové dutiny — cellulae
ethmoidales anteriores, dutiny €elni kosti — sinus frontales a dutiny horni Celisti —
sinus maxillares

> dolni priichod — meatus nasi inferior. Usti do n&j nososlzny kanal — canalis
nasolacrimalis

Stérbina podél nosni prepazky se nazyva spoleény prichod nosni — meatus nasi
communis.
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<4 Dutina ustni — cavum oris

Kostni ohrani€eni tvofi pouze sténu horni bo¢ni a predni.
> horni sténa — tvrdé patro — palatum durum. Tvofi ji parové patroveé vybézky horni
Celisti — processus palatinus maxillae a dorzalné parové horizontalni ploténky

kosti patrové — lamina horizontalis ossis palatiny
> predni a bo¢ni sténu dutiny ustni tvofi Celistni vyb&zky a vnitfni strana dolni Celisti

— procesus frontalis et facies interna mandibulae

> dolni a zadni ohrani€eni je svalové

4 Jama spankova - fossa temporalis

> stfedni sténu tvofi lateralni ¢ast kosti temenni — facies lateralis ossis parietalis,
Supina kosti spankové — squama temporalis a spankova plocha velkych kfidel —
facies temporalis alae majoris.

> boc&ni ohrani¢eni prfedstavuje jafmovy oblouk — arcus zygomaticus

> pfedni sténu tvofi spankova plocha jafmové kosti — facies temporalis ossis
zygomatici. Obsahem jamy je spankovy sval — musculus temporali.

4 Jama podspankova — fossa infratemporalis

Naléza se pod jamo spankovou. Hranici mezi nimi je podspankova hrana klinové kosti —
crista infratemporalis ossis shpenoidalis.

> Horni sténu tvofi podspankova plocha velkych kfidel — facies infratemporalis alae
majoris ossis sphenoidalis. Do ni se otvira ovalny otvor — foramen ovale, pro
dolni Celistni nerv — nervus mandibularis a trnovy otvor — foramen spinosum pro
cévy.

> Predni sténu tvofi podspankova plocha téla horni elisti — facies infratemporalis
corporis maxillae.

> Stfedni sténu predstavuje boc€ni ploténka kfidlovitého vybézku — lamina
lateralis processus pterygoidei a sousedi zde s jamou kfidlopatrovou — fossa
pterygopalatina.

> Bocni sténu tvofi rameno dolni &elisti — ramus mandibulae.

> S oc€nici je jama podspankova spojena dolni o¢nicovou Stérbinou — fissura
orbitalis inferior.

> Obsahem podspankové jamy jsou hlavné kfidlovité svaly — mm. pterygoidei.
4 Jama k¥idlopatrova — fossa pterygopalatina

Je stfednim prohloubenim jamy podspankové a vstupuje do ni Celistni tepna — arteria
maxillaris. M& pfiblizné tvar jehlanu s bazi obracenou nahoru.
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> bazi tvofi klino€elistni plocha velkych kfidel — facies sphenomaxillaris alae majoris
a vyustuje zde kruhovy otvor — foramen rotundum pro n. maxillaris

> predni sténu tvofi podspankova plocha cCelistni kosti — facies infratemporalis
corporis maxillae

> stfedni sténu tvofi svisla ploténka patrové kostry — lamina perpendicularis ossis
palatini. Oddéluje kfidlopatrovou jamu od dutiny nosni s kterou je spojena
klinopatrovym otvorem — foramen sphenopalatinum

> zadni sténu tvofi pfedni okraj kfidlovitého vybézku — processus pterygoideus, pfi
jeho kofeni prochazi kfidlovity kanal — canalis pterygoideus pro cévy a nervy

> bocni sténa chybi a jama zde souvisi s jamou podspankovou a jak jsme jiz uvedli
vstupuje tudy Celistni tepna — arteria maxillaris

> s dutinou Ustni je jama spojena patrovym kanalem — canalis palatinu major

> s oc€nici je jdma spojena dolni o¢nicovou Stérbinou — fissura orbitalis inferior

4 Tvar lebky

Rozvoj mozkové Casti lebky — neurokrania zavisi na rozvoji mozku. Kost €elni se vyklenuje
dopredu, kost temenni nahoru a kost tylni dozadu. Velky otvor — foramen magnum se staci
dold.

Rozvoj obli¢ejové Casti lebky — splanchnokranium zavisi na €innosti Zvykaciho aparatu.
Pomér obli¢ejové a mozkové Casti lebky je u psa 2:1, u opice 1:1 a u Clovéka 1:2.
Tvar lebky vykazuje rozdily pohlavni, vékové, individualni i rodové.
Na lebce jsou pfesné stanoveny body, podle nichz Ize lebky mezi sebou srovnavat.
Studium velikosti a tvaru lebky se nazyva kraniometrie.
Zakladni kraniometrické body na lebce. Jsou bud neparové (lezici ve stfedni roving)
nebo parové:
> Nasion — misto spojeni kosti nosnich a kosti ¢elni ve stfedni roviné.
> Glabella — ploché misto mezi nado¢nicovymi oblouky.
> Bregma — prusecik sutura coronalis a sutura sagittalis.
> QOpisthocranion — nejdorsalnéjsi vycnivajici ¢ast na Supiné tylni kosti.
> Basion — misto ve stfedni roviné na pfednim okraji foramen magnum.
> Euryon — nejlateralnéji vy€nivajici misto na os parietale.
> Gnathion — misto ve stfedni roviné na dolnim okraji mandibuly.
> Zygion — nejlateralnégji vy¢€nivajici bod na arcus zygomaticus.
Délka lebky je vzdalenost glabella — opisthocranion.
Vyska lebky basion — bregma.
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Sitka lebky euryon — euryon.

VySka obli¢eje — nasion — gnathion.

Sitka obligeje — zygion — zygion.

Podle Sitko—délkového lebeéniho indexu:i = (§ x 100)/d

rozliSujeme lebky dlouholebé — dolichokranni (index do 74,9), lebky stfednélebé —
mesokralnni (index 75,0 — 79,9) a lebky kratkolebé — brachykranni ( index nad 80,0). Index
lebek nasi populace je mezi 83,0 az 84,0 (kratkolebé).

4+ Kapacita lebky

Posuzujeme ji podle objemu mozkové ¢asti neurocrania

> prumérna kapacita u Zeny 1350ccm — 1450ccm
> primérna kapacita pro muze 1450ccm — 1550ccm

> mikrocefalie — kapacita lebecni je pod 1100ccm

Lebka s extrémni mikrocefalii (kapacita lebecni 405ccm) je vystavena v muzeu anatomického tistavu
v Brné.

> makrocefalie — kapacita lebe¢ni je nad 1800ccm.

Lebka s extrémni makrocefalii (kapacita lebecni 6840ccm) je vystavena v muzeu anatomického
tistavu v Bratislavé.

4 Lebka novorozence

1

. tvar lebky novorozence se podstatné lisi od tvaru lebky dospélého clovéka.

PfedevSim je nepomérné mala obliCejova ¢ast — splanchokranium, které se zvétSuje
aZ s rozvojem Zvykaciho aparatu a zub(. Celistni vyb&zky jsou nizké, vedlejsi dutiny
nosni — sinus paranasales jsou teprve zalozeny. Délka lebky je asi 11cm, Sitka 9cm
a obvod hlavi¢ky asi 34cm.

. mezi kostmi klenby lebni jsou v mistech budoucich Svi vazivové pruhy, které umoznuji

prichod hlavi¢ky pfi porodu. Kosti se tak mohou nejen k sobé pfiblizit, ale i podsunout
svymi okraji, ¢imz je usnadnén prichod hlavi¢ky porodnimi cestami.

. kost bubinkova — os timpanicum tvofi dosud neuzavieny prstenec a lezi v roviné

horizontalni

. dolni &elist — mandibula je ve stfedni roviné rozdélena

. Na nékterych mistech se vazivové pruhy mezi kostmi rozSifuji a vytvareji tzv. lupinky

— fonticuli:

a) velky lupinek — fonticulus anterior (major). LeZi mezi kostmi ¢elnimi a temennimi,
je kosoctvercovy. Mizi ke konci druhého roku

b) maly lupinek — fonticulus posterior (minor). Ma tvar trojuhelniku a u novorozencu
byva jen naznacen. Mizi ke konci prvého roku
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¢) klinovy lupinek — fonticulus sphenoidalis. Lezi v misté spojeni Uhlu temenni kosti
s kosti klinovou.

d) bradavkovy lupinek — fonticulus mastoideus. Lezi v misté spojeni uhlu temenni
kosti s bradavkovym vybéZkem spankové kosti.

Prvni dva lupinky maji zna¢ny vyznam v porodnictvi pro zjisténi postaveni hlavi¢ky
za porodu.

4 Pohlavni rozdily na lebce

Ve tvaru a rozmérech muZzské a Zenské lebky jsou urdité rozdily. Asi v 90% pfipadu
muzeme urcit neznamého jedince podle lebky, protoze posuzovanych znaku je cela fada:

1.

nosocelni pfechod je na muzské lebce uhlovity — angulus, na Zenské obloukovity —
arcus

. obo&ni oblouky — arcus superciliares jsou na muzské lebce zfetelné vytvoreny. Mezi

nimi je vpadla glabella

. Supina kosti Celni — squama frontalis se na muZské lebce obraci Sikmo dozadu

a nahoru, na Zenské lebce je Celo strméjsi

. ha Zenské lebce jsou vice znatelné Celni a temenni hrboly — tubera frontalia et

parietalia (tzv. Ecrova znamka)

. zevni tylni hrbol — protuberantia occipitalis externa je mnohem zfeteln&jsi na muzské

lebce

. bradavkové vybézky — processus mastoidei jsou podstatné vétsi na muzské lebce.

Lebka bez dolni elisti — mandibuli, poloZzena na podlozku, se o né opira (tzv. Brocova
znamka)

. bradova krajina je na muzské lebce zpravidla ¢tyfhranna, zatimco na Zenské lebce je

Castéji zaoblena.

. lizkové vybézky — processus alveolares byvaji u Zenskych lebek vyklenuty dopfedu

(tzv. alveolarni prognathie)

v

Nékteré z téchto znaku jsou spolehlivéjsi (1,2,5,6), jiné jsou méneé spolehlivé. U nékterych
utvar( rozdily neexistuji. NejlepSich vysledku docilime sledovanim velkého poc¢tu znakd.
Celkové mozno konstatovat, Ze Zenska lebka je gracilngjsi.

4 Zesilena a zeslabena mista na lebce

Na stény lebecni pusobi sily, které vychazeji prfedevSim z oblasti velkého otvoru —
foramen magnum (tlak patefe, tah svalstva). NejpevnéjSim mistem je tzv. spodinovy stfed
v misté spodinové €asti kosti tylni — pars basilaris ossis occipitalis. Od ného probiha 5
zesilenych pasu:
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> stfedni pruh se tahne ve stfedni roviné od svahu — clivus pfes vnitini tylni hrbol
— protuberanti occipitalis interna a podél horni brazdy esovitého splavu — sulcu
sinus sagittalis superior

> predni bo¢ni pruh jde od spodinového stfedu pfes rozhrani malych a velkych
kfidel k jafmovému vybézku kosti Celni — processus zygomaticus ossis frontalis

> zadni bo¢ni pruh jde pfes pyramidu spankové kosti k bradavkovému vybézku —
processus mastoideus

Pfi prudkém puasobeni zevni sily na lebku mize dojit jednak ke zlomeniné pfimé nebo
ke zlomeniné nepfimé. Zalezi pfitom na misté na néz sila pusobi. Pfi narazu v krajiné &elni,

spankové a tylni kosti praskaji a tvofi se trhliny, které se Sifi pfes zeslabena mista spodiny
lebni (Forelovy lomné &ary).

Oblicejova Cast (viscerocranium) (obr. 21)

se déli na:

4 horni ¢ast fixni

4 doini ¢ast pohybliva.

Horni ¢ast tvori:

1.

horni €elist (maxilla) (obr. 22). Je parova kost, tvofena dutinou €elistni (sinus
maxilaris) — patfici k paranasalnim dutinam — vedlejSim dutinam nosnim. Tvofi dolni
sténu ocnice a lateralni sténu dutiny nosni (cavum, cavitas nasi). M4 vybézek celni
(processus frontalis) — tvofi ¢ast medialni stény o€nice, vybézek licni (processus
zygomaticus), vybézek zubnich luzek (processus alveolaris) obsahuje luzka
zubni (alveoli dentales), vybézek patrovy (processus palatinus), ktery se podili
na tvorbé tvrdého patro (palatum durum).

. kost licni (os zygomaticum), rozeznavame na ni télo a 3 vybézky: cCelistni

(processus maxillaris), Celni (processus frontalis), spankovy (processus temporalis),
ktery se spojuje s vybézkem licnim kosti spankové v tzv. jafrmovy oblouk (arcus
zygomaticus), ktery vytvafi zevni obrys a tvar obliCeje.

. kost slzna (os lacrimale), parova kost, ktera obsahuje jamku (fossa sacci lacrimalis)

pro slzny vacek (saccus lacrimalis).

. kost ¢ichova (os ethmoidale), parova kost, tvofi vnitfni sténu o¢nice pomoci lamina

orbitalis = papyracea, jedna se o kost s labyrintem dutin délici se na pfedni, stfedni a zadni
(sinus ethmoidales). Patfi k paranasalnim dutinam, vedlejSim dutinam nosnim. Medialni
plocha vybiha do skofepy horni nosni (concha nasalis superior) a stfedni (concha nasalis
media). (dalSi viz neurocranium — 3. dirkovana ploténka —lamina cribrosa).

. kost patrova (os palatinum,) tvofi tvrdé patro spolu s patrovymi vybéZzky horni Celisti

a podili se na lateralnim ohranieni dutiny nosni.

6. kost radli¢na (vomer) — tvofi kosténou prepazku, (septum nasi osseum), dutiny nosni.

. dolni skofepa nosni (concha nasalis inferior), je samostatna kost trojuhelnikového tvaru.
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Pozn.: Paranasdlni dutiny maji vyznam v ochlazovdni mozku (velmi vyznamné u rovnoroZce
afrického, ale i u lidi) a ddle pro modelaci hlasu jako ozvucnice i u zvitat — bucent skotu, troubeni
jelenii apod. Diky velké metabolické aktivité mozku je jeho teplota cca o 2 °C vyss$i neZ télesné jddro.

Problémem dutin jsou zdnéty — tzv. sinusitidy, pansinusitida je zdnét vSech dutin, polypy sliznice
nosni a cysty v dutindch. Nékdy miiZe dojit k zanétiim v oblasti dutin horni Celisti pri zdnétu hornich
zubii. Zdnéty v oblasti dutin a prirozené cévni anastomozy mezi intrakranidlnim a extrakranidlnim
cévnim fecistém (arteridlni i Zilni) mohou pak zpiisobit prestup zdnétu do intrakrania s mnoha
velmi zdvaznymi diisledky. Pozor téZ na poranéni nebo zdnéty v oblasti horniho rtu a nosu, kdy diky
cévnim spojkdm miiZe rovnéz dojit k prestupu infekce do intrakrania, ale miize dojit i k ucpdni krevni
sraZeninou Zilnich odtokit z mozku.

cavum = cavitas

Dolni ¢éast tvori:

1. dolni Celist (mandibula) (obr. 23) je tvofena télem (corpus mandibulae), které
je podkovovité s luzkovym vybézkem (processus alveolaris), v némz jsou zubni
luzka (alveoli dentales) pro dolni zuby, a dvémi vétvemi (ramus mandibulae).
Vétve se déli nahore na pfedni svalovy vybézek (processus coronoideus) a zadni
kloubni vybézek (processus condylaris) s hlavickou €elistniho kloubu (caput
mandibulae) a krékem horni ¢elisti (collum mandibulae).

2. jazylka (os hyoides) je podkovovita kistka v oblasti krku slouzici k zavésu hrtanu
a k pfipojeni svall.

Kloub ¢elistni (articulatio temporomandibularis) je slozity, parovy kloub s diskem.
Pohyby: odtazeni a pfitazeni dolni Celisti, pohyby posuvné vpred a do stran, zpracovani
potravy a pfi fe€i. Otvirdani (mandibularni deprese), zavirani tust (mandibularni elevace),
posunovani dolini Celisti dopredu (mandibularni protrakce) a dozadu (mandibularni
retrakce), pohyby ke stranam, pfi nichZ na jedné strané se posunuje dolini celist dopredu
a na druhé dozadu. (obr. 24)
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10 Kostra horni koncetiny (ossa extremitatis membri
superioris) (obr. 25)

Kostra pletence horni koncetiny (cingulum)

je tvofena

a) klicni kosti (clavicula), ktera je esovité prohnuta, pod kuzi je dobfe prohmatna,
jeji vnitfni konec je spojen s kosti hrudni a zevni konec s nadpazkem lopatky.
Je to jediné spojeni horni konCetiny s kostrou trupu. Pfi padech na horni
koncetinu dochazi ¢asto k jejim zlomeninam. Jedna se o kost vzniklou pfevazné
desmogenni osifikaci.

b) lopatkou (scapula), ktera je plocha kost trojuhelnikového tvaru, ma tfi uhly a tfi
okraje. Zadni plocha je rozdélena hfebenem lopatkovym (spina scapulae) na jamu
nadhfebenovou (fossa supraspinata) a podhfebenovou (fossa infraspinata).
Spina scapulae vybiha v nadpazek (acromion), pod nimZ je kloubni jamka
(cavitas glenoidalis). Horni okraj lopatky vybiha v zobcovity vybézek (processus
coracoideus).

Kostra volné horni koncetiny (ossa membri superioris liberi)
a) Kost pazni (humerus) tvofi:
télo (corpus humeri),

proximalni Cast — hlavice (caput humeri), anatomicky a chirurgicky kréek (collum
anatomicum et chirurgicum humeri — nejsou shodné struktury), hrbolky
(tuberculum majus et minus humer),
distalni ¢ast — kladka (trachlea humeri), hlavicka (capitulum humeri), dva hrbolky
(epicondylus medialis et lateralis humeri), Zlabek pro loketni nerv (sulcus nervi
ulnaris) a dolni (distalni) ¢asti 3 jamy: pfedni kruhova — hakovita jamka (fossa
coronoidea), jamka vietenni (fossa radialis) a zadni — jamka loketniho vybézku
— okovcova jamka (fossa olecrani). Na zadni strané je Zlabek pro nerv vietenni
(sulcus nervi radialis).
b) Kost vietenni (radius) se naléza na palcové strané predlokti. Tvofi ji
télo (corpus radii),
proximalni ¢ast — hlavic¢ka (caput, capitulum radii), kréek (collum radii), drsnatina
(tuberositas radii) kam se upina dvojhlavy sval pazni (musculus biceps brachii),
distalni ¢ast — jamka pro kloub zapéstni (facies articularis carpea), vybiha v bodcovity
vybézek (processus styloideus radii)
c) Kost loketni (ulna) se naléza na malikové strané predlokti. Tvofi ji:

télo (corpus ulnae),
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proximalni ¢ast — loketni vybéZzek — okovec (olecranon), dopfedu hakovity (svalovy,
véncovy) vybézek (processus coronoideus), kladkovy zarez (incisura trochlearis
nebo semilunaris ulnae), vietenni zarfez (incisura radialis) pro hlavicku vietenni
kosti (caput radii), a drsnatina (tuberositas ulnae), kam se upina pazni sval
(musculus brachialis).

distalni ¢ast— hlaviCka (capitulum ulnae), bodcovity vybézek (processus styloideus
ulnaris). Mezikostni blana (membrana interossea) spojuje mezi sebou kost
loketni a vietenni a upina se na hrany mezikostni kosti ulnarni a vietenni (margo
interosseus radii, margo interosseus ulnaris)

Kostra ruky (obr. 26)

a) Kosti zapéstni (ossa carpi) — jsou tvofeny dvémi fadami kustek, které maji
pficny dorzalné konvexni oblouk:

1. proximalni fada: kost lodi¢kovita (os scaphoideum), kost pulmésicita (os
lunatum), kost trojhranna (os triquetrum), kost hraskovita (os pisiforme)

2. distalni fada: kost trapézova - mnohohranna vétsi (os trapezium), kost
trapézovita - mnohohranna mensi (os trapezoideum), kost hlavata (os
capitatum), kost hakovita (os hamatum).

Na zevni strané je vyvySenina (eminentia radialis), kterou tvofi kost Clunkovita (os
scaphoideum) a kost trapézova, mnohohranna vétsi (os trapezium). Na vnitfni strané je
vyvysenina (eminentia ulnaris), kterou tvofi kost hraskovita (os pisiforme) a kost hakovita
(os hamatum).

b) Kosti zaprstni (ossa metacarpi) navazuji bazemi (basis) na distalni fadu
zapéstnich kistek. Hlavickami (capitulum) se pfipojuji k &lankim prstl. Maji tvar
dlouhych kosti — baze (basis), télo (corpus), hlaviCka (capitulum)

c) Clanky prsta (phalanges digitorum manus) jsou tfi pro 2.-5. prst, pro
palec pouze dva. Jsou opét tvofeny bazi (basis), télem (corpus) a hlavi¢kou
(capitulum). Pouze posledni ¢lanky jsou ukon€eny drsnatinou misto hlavi¢ky
v oblasti nehtového lizka a nehtu, kde je ukotveno vazivo hmatového polstare
(tuberositas phalangis distalis).

Pozn.: V oblasti karpdlni se nalézd Destotitv prostor, ktery tvori prostor mezi karpdlnimi kiistkami
- kosti hlavatou (os capitatum), kosti pulmésicitou (os lunatum), kosti hdkovitou (os hamatum)
a kostt trojhrannou (os triquetrum) a tzv. ,,Z* area, coZ je prostor mezi 2. a 3. metakarpdlini kosti,
kosti hlavatou a kosti trapezovitou — mnohohrannou mensi. Jednd se o misto, kde p7i ukriZovdni
byl zaraZen hreb pres ruku do patibula (pricny horni trdam kiiZe ve tvaru T nebo Y nebo ctverce).
Existuje i kiiz ve tvaru X — tzv. svatoondriejsky kiiZ, na ktery se rovnéz ukriZovdvalo. (byl na kriZi
tohoto tvaru ukriZovdn sv. Ondrej).
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11 Klouby horni koncetiny (articulationes membri
superioris liberi)

Kloubni pouzdra jsou zesilena vazy a Slachami pfilehlych svald.

a) spojeni pletence:
a. kloub mezi kosti hrudni a kliéni (kli¢ohrudni) (articulatio sternoclavicularis)-
mezi kloubnimi ploSkami je vloZen diskus, pohyby v8emi sméry, ale malych

rozsahu

v

b. kloub mezi nadpazkem a kosti kliéni (nadpazkokli¢ni) (articulatio

acromioclavicularis)—- tuhy kloub (nékdy je zde discus articularis),
b) spojeni volné horni kon&etiny

a. kloub ramenni (articulatio humeri) pohyby vSemi sméry (kulovity kloub), artrodia.
Pohyby v ramennim kloubu jsou mozZné provadét kolem tfi os — ventralni flexe
(anteverze) v rozsahu asi 90, dorsalni flexe (extenze, retroverze) do 40°, abdukce
a addukce (v rozsahu 90°) vnitfni a zevni rotace (v rozsahu asi 90°) a elevace
(do 180°). Elevace paze je vlastné pokrac¢ovanim abdukce nad horizontalu (nad
90°). Hlavice pazni kosti se opfe o zobakopazni vaz (ligamentum coracohumerale
— fornix). Jde o kombinovany pohyb, na kterém se vyznamné podili lopatka,
rotujici po sténé hrudni, tak Ze postupné dochazi k vyrotovani kloubni jamky
horizontalné. Cela abdukce — elevace je fazovy a sloZzeny pohyb. Od 0° do 30°
probiha pohyb pouze v ramennim kloubu. Od 30° do 170 ° na kazdych 15° pohybu
v ramennim kloubu, vzdy 5 ° pohybu v thorakoskapularnim spojeni — vzajemnému
poméru velikosti obou pohybl se fika thorakoskapularni rytmus. Poslednich
10° elevace je provazeno zevni rotaci pazni kosti.

Pozn.: Onemocnéni pouzdra ramenniho kloubu je tzv. zmrzlé rameno (freezing shoulder). Jde
o zkrdceni pouzdra, zvldsteé v jeho nejvolnéjsi partii, které kromé silné bolesti omezuje aZ znemoZiiuje

vove

ddle omezeni pohybu ramene z ditvodii bolesti u postiZeni krcni ploténky apod.. Kloubni pouzdro je
zkrdceno a jsou zmény ve vazivu.

b. kloub loketni (articulatio cubiti) jednda se o kloub slozeny ze 3 casti —
humeroulnarni, humeroradialni , radioulnarni proximalni . Pohyby v tomto kloubu
jsou flexe, extenze, supinace, pronace.

c. kloub mezi distalnimi konci radia a ulny (vietenoloketni dolni) (articulatio
radioulnaris distalis) — pohyby supinace, pronace.

d. klouby ruky (articulationes manus) — napt. radiokarpalni, interkarpalni,
metakarpofalangedlni atd.), pohyby ruky — radialni a ulnarni dukce, flexe, extenze,
pohyby sdruzené. Pohyby prstl jsou flexe, extenze, abdukce, addukce. Articulatio
carpometacarpea pollicis (pfipojeni palce) je typ kloubu sedlovitého (articulatio
sellaris) a umoZfiuje opozici palce.
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12 Kostra dolni koncetiny (ossa extremitatis membri
inferioris) (obr. 27)

Kostra pletence panevniho (cingulum)

Kost panevni (os coxae) je tvofena spojenim kosti kyc€elni (os illium) s kosti stydkou
(os pubis) a kosti sedaci (os ischii).

Na celé slozené kosti se nalézaji tyto struktury: jamka ky€elni kosti (acetabulum)
tvorena tély vSech tfi kosti, otvor obkrouzeny kosti sedaci a stydkou - ucpany (foramen
obturatum), lopata ky€elni (ala ossi ilij), hfeben kyc¢elni (crista) se 4 trny ky€elnimi —
predni horni a dolni, zadni horni a dolni (spinae illicae anteriores superior et inferior,
posteriores superior et inferior), kloubni plochu (facies auricularis), tvofici spolu se
zrcadlovou kloubni plochou kosti kfizové krizokycelni kloub — articulatio sacroiliaca, zafezy
(incisura ischiadica major et minor), sedaci trn (spina ischiadica), sedaci hrbol (tuber
ischiadicum), spona stydka (symphysis pubica).

Panev (pelvis) (obr. 28) jako celek vznika spojenim kosti panevnich ve sponé stydké
a dorsalné spojenim s kosti kfizovou, kFizoky€elnim kloubem - articulatio sacroiliaca,
ktery je tuhym kloubem s kratkym a pevnym kloubnim pouzdrem a s minimalini pohyblivosti
(amfiartrosis). Déli se na malou a velkou panev. Hranice mezi nimi tvofi linea terminalis,
ktera zacina na predhofi (promotoriu) a jde z kosti kfizové obloukem po kosti ky&elni jako
tzv. linea arcuata a odtud na horni rameno kosti stydkych. Panev malé je ohrani¢ena vzadu
konkavné prohnutou kosti kfizovou a kosti kostréni, bo€né a vpfedu je ohrani¢ena dolni ¢asti
kosti ky&elni, kosti sedaci a kosti stydkou. Jednotlivé roviny v malé panvi a rozméry v téchto
rovinach maji na Zenské panvi vyznam pfi porodu. Panev Zeny v porovnani s muzskou je
nizsi a prostornéjsi. Ma témér kruhovy horni vchod, tupy Uhel pod sponou stydkou (arcus
pubicus) u muZze je spiSe Uhel ostry (angulus pubicus). Kost kfizova je kratsi a SirSi u zeny,
promontorium u Zen méné vycniva, takze vchod je pfi€né ovalny nebo ledvinovity (u muze
miva nabéh k tvaru srd¢itému). Foramen obturatorium je u Zeny zaoblené trojhranny, u muze
spiSe vejcity. Vnitfni rozméry u Zeny jsou vétsSi nez u muze. Rozméry: vnitini — rovina
vchodu panevniho (apertura pelvis superior, aditus pelvis), dana pfedhofim, linea terminalis
a hornim okrajem symfyzy. V panevnim vchodu se urluji tyto rozméry: a) diameter recta
aditus pelvis (conjugata anatomica) — u zen 11cm, b) priméry Sikmé, diameter obliqua
dextra — prima a sinistra — secunda — u Zen 12cm, c) diameter transversa jedna se o nejvétsi
pficnou vzdalenost mezi obéma lineae terminalis — u Zen 13cm.

Rovina Sitfe panevni (amplitudo pelvis), je ur€ena hranicemi mezi sakralnimi obratli 2.a 3.
a sfedem kycelnich jamek a symfyzy. V této roviné jsou rozméry: diameter recta i transversa
u zen 12,5cm, diameter obliqua 13,5¢cm u Zen.

Rovina Uziny panevni (angustia pelvis), je dana kaudalnim koncem kosti kfizové, okrajem
spina ischiadica a dolnim okrajem symfyzy. NejvétSim rozmérem v UZiné panevni je diameter
recta, u zen 11,5cm.

41



Jitka Hanzlova, Jan Hemza Kostra dolni koncetiny (ossa extremitatis membri inferioris)

Vychod panevni (aperta pelvis inferior, exitus pelvis), neni jednou rovinou. Je dan koncem
kostrée, hrboly sedacimi a doInim okrajem symfyzy. Déli se na dva trojuhelniky — trigonum
urogenitale a trigonum rectale. Transversalni rozmér je 11 cm, pfedozadni 9 —9,5cm, ktery
se zveétsi odklonénim kostrée vzad na 11-11,5cm.

Zevni rozméry panevni

1.

distantia bispinalis tj. vzdalenost obou spinae iliacae anteriores superiores. U Zen
alespon 26cm.

distantia bicritalis, nejvétsi vzdalenost hfebenl obou kosti ky€elnich. Ma mit u Zen
29 cm.

distantia bitrochanterica vzdalenost zevni plochy obou velkych trochanterd. U Zen
31 cm.

conjugata externa (diameter Baudelocque), pfima vzdalenost od horniho okraje
symfyzy k trnu 5. bederniho obratle. Ma mit minimalné 18 cm, primér 20cm, méfi se
u Zeny lezici na boku.

Kostra volné dolni koncetiny (ossa extremitatis membri inferioris
liberi)

a)

b)

c)

kost stehenni (femur) (obr. 29) je nejdelSi kosti v téle, sklada se z proximalni
¢asti — hlavice (caput femoris), kr€ku (collum femoris), velkého a malého chocholiku
(trochanter major et minor), mezi nimi vzadu je hrana (crista intertrochanterica),
vpredu ¢ara (linea intertrochanterica), téla (corpus femoris), jehoz stfedem zadni
strany jde drsna Cara — linea aspera, na niz Ize rozeznat dvé soubézné ¢ary, labium
mediale a labium laterale, které se smérem distalnim trati a kost stehenni je oplostéla,
tvofic tzv. facies poplitea (planum popliteum), jez konci mezi kondyly hranou, linea
intertrcondylaris, a distalni ¢éasti, ktera ma dva hrboly kloubni (condyli) a dva
malé hrbolky epicondylus lateralis et medialis (nadhrbolky), kloubni ploSku (facies
patellaris) pro ¢éSku (patella). Kondyly jsou vzadu oddéleny hlubokym zafezem, fossa
intercondylaris

v s v

¢ésSka (patella) je kost v Uponové Slase &tyrhlavého svalu stehenniho (Ma viastni
osifikacni jadro, které se objevuje pred vyvojem Slachy). Ma bazi (basis patellae)
otoCenou dolu a hrot (apex patellae) oto€eny nahoru.

kost holenni (tibia) ma télo trojboké, proximalni éast ma dva kloubni hrboly
(condyli medialis et lateralis), které maji kloubni plochy (facies articulares), pro
kloubni hrboly kosti stehenni, mezi nimi vyvySeninu (eminentia intercondylaris),
ktera vybiha v hrbolky (tuberculum intercondylare mediale et laterale), ke kterym se
upinaji zkfizené vazy kolenniho kloubu (ligamenta cruciata genus). Pfed ni a za ni
jsou ploSinky (area intercondylaris anterior a posterior), k nim se pfipinaji cipy
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polomésicitych desti¢ek (meniskl), vsunutych do kloubu kolenniho, a zkfizené vazy
kolenniho kloubu (ligamenta cruciata genus). Za hrbolem lytkovym (fibularnim) je
mala kloubni ploSky pro hlavicku kosti lytkové (facies articularis fibullae), za okrajem
hrbolu lytkového je maly hrbolek (tuberositas tractus iliotibialis). Na pfednim okraji
proximalniho konce kosti holenni (tibiae) je mohutna drsnatinu (tuberositas tibiae),
na kterou se upina Slacha ¢tyrhlavého svalu stehenniho, zvana (ligamentum patellae).
Télo (corpus tibiae) je trojpokého tvaru a vpredu je nejzfetelnejsi hrana (margo,
crista anterior tibiae), na medialni strané méné zfetelna hrana (margo interosseus,
crista interossea), ventromedialni ¢ast je kryta pouze koznim krytem, ostatni jsou
ukryty ve svalech. Pfedni plocha je kryta pouze kizi a je velmi citliva na naraz. Tato
cast kosti holenni je vzhledem k velké citlivosti okostice pod kizi velmi bolestiva pri
uraze, lidové se nazyva tvz. ,pistél“ (pistala byl nazev holenni kosti v 19. stoleti) —
byva postiZzena u kolektivnich sporti pfi hfe s micem (fotbal, rugby) — tzv. ,kopnuti
do pistale”, pficemz casto vznika pod periostem krvaceni. Rovnéz kiiZze se zde velmi
obtizné hoji pro horSi cévni zasobeni. Distalni €ast je tvorena pfistfednim kotnikem
(maleollus medialis). Na protilehlé strané lytkové (fibularni) kosti je konkavni zarez,
(incisura fibularis). Za vnitfnim kotnikem je Zlabek (sulcus malleolaris), pro Slachy svalu
lytkového zadniho (m. tibialis posterior) a Slachu ohybace prstct dlouhého (m. flexor
digitorum longus). Distalni konec kosti holenni ma kloubni ploSku uréenou pro kontakt
s kosti hlezenni (facies articularis inferior), ktera pokra¢uje na vnitfni kotnik (facies
articularis malleoli). Zadni hrana kosti holenni je nazyvana klinicky jako Volkmanniv
trojuhelnik nebo také treti kotnik — pfi zZlomeniné obou kotniku a této hrany vznika tzv.
tfikotnikova zlomenina (fractura trimalleolaris) .

d) kost lytkova (fibula) je stihla kost nalézajici se lateralné od kosti holenni. Proximalni
€ast tvofi hlavi¢ka (caput fibulae), vybihajici do hrotu (apex capitis fibulae), na ktery
se upina vaz kolateralni (ligamentum collaterale fibulae), a Slacha dvojhlavého svalu
stehenniho (tendo musculi bicipitis femoris). Na holenni stranné je Sikmo orientovana
kloubni ploSka (facies articularis capitis fibulae). Télo (corpus fibulae), je ¢tyfthranné
(margo anterior, posterior, tibialis) a nejvétsi je hrana medialni (margo interosseus,
crista interossea), na kterou se upina mezikostni bércova membrana (membrana
interossea cruris). Distalni ¢éast tvofi bo¢ni kotnik (maleollus lateralis), ktery ma
kloubni ploSku (facies articularis malleoli), pro kost hlezenni a za ni jamku (fossa
malleoli lateralis), pro upon 8lachy (ligamentum talofibulare posterius). Na zadnim
okraji zevniho kostniku je Zlabek (sulcus malleoli lateralis), pro Slachy svalu lytkovych
(ligamenti musculi peronei). Fibula slouZi jako vychodisté svalu. Jako funkéni opora je
celkem bezvyznamna, a lze pouZit jeji télo jako nahrada pfi kostni autotransplantaci.
Distalni konec ma vyznam pro kloub hlezenni. Kolem hlavi¢ky pak prochazi nerv
(nervus peroneus communis), ktery se pod ni vétvi a pronika do svall lytkovych
(mm. peronei), a svall predni skupiny bércové, které jsou vyznamné pro statiku
nohy. Tento nerv ma dlouhé cévni zasobeni a pfi jeho poSkozeni dochazi k poskozeni
nervu v rozsahu az 30cm z poruchy prokrveni. Je rovnéz ¢asto poSkozen se vznikem
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ochrnuti (paresy) s nemoznosti dorsalni flexe nohy a prstd nohy. Noha prepadava, pfi
Uraze v této oblasti nebo Uraze kolene pfi sportu. V pfipadé ischemického poskozeni
nervu, poruchou cévniho zasobeni, je navrat funkce minimalni a poSkozeni trvalé.

Kostra nohy (obr. 30)

e) kosti zanartni (ossa tarsi)- tvori 7 kosti uporadanych do dvou paprsku: vnitfni —
kost hlezenni (talus), kost lodkovita (os naviculare), kosti klinova pristfedni, prostredni
a bocéni (os cuneiforme mediale, intermedium, laterale), bo¢ni — kost krychlova
(os cuboideum), kost patni (calcaneus), ktera dorsalné vybiha v patni hrbol (tuber
calcanei).

f) kosti nartni (ossa metatarsi) jsou mohutné&jSi nez kosti zapéstni, stejné stavby.

g) ¢lanky prstu nohy (phalanges digitorum pedis), jsou krat§i nez na ruce,
usporadani je stejné jako na ruce, rovnéz na distalnim ¢lanku je vytvofena drstnatina
misto hlavicky.
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13 Klouby dolni koncéetiny (articulationes membri
inferioris)

Kloubni pouzdra jsou zesilena vazy a Slachami pfilehlych svali.
a) Spojeni pletence dolni koncetiny:
a. kloub krizokycelni (articulatio sacroilica) je tuhy kloub s pohyby velmi malého
rozsahu, amfiarthosa.

b. spona stydka (symphysis pubica) je chrupavcité spojeni (synchondrosa)
c. vazy krizokycelni a krizo hrbolové (ligamentum sacroiliacum et
sacrotuberale) vymezuji otvory pro cévy, nervy a svaly

d. tiiselny vaz (ligamentum inquinale)- Poupartsky vaz - zacina lateralné
na prednim hornim trnu kosti kyCelni (spina iliaca anterior superior), upina se
na kosti stydké (os pubis) a ohrani€uje prostor pro prichod cév, nervu a svald.

b) Spojeni volné dolni konéetiny
a. kloub kycelni (articulatio coxae) je kulovy omezeny kloub, enartrosis, pohyby

vSemi sméry jako u kloubu ramenniho, ale v omezeném rozsahu (nejvétsi flexe
120°, abdukce 50 - 60°).

b. kloub kolenni (articulatio genus), je slozeny kloub s kloubnimi menisky
(meniscus laterale et mediale). Medialni meniskus je vice uzavieny a pohyblivéjsi,
lateralni je vice otevieny. Dale je tvofen zkfizenymi vazy (ligamentum cruciatum
anterius et posterius), postrannimi vazy (ligamentum collaterale et mediale),
vazem ¢éskovym (ligamentum patellae), vazem Sikmym (ligamentum popliteum
obliquum). Zakladni postaveni kloubu je uplna extenze, pfi které jsou kolateralni
vazy napnuté a zabezpeduiji stabilitu kloubu. Flexe je slozitym d&jem v rozsahu

asi 130 — 160 °. Kolateralni vazy jsou povolené, coZz umoZriuje i rotaci kolena.

c. kloub lytkoholenni horni (articulatio tibiofibularis proximalis) s minimalnim
pohybem

d. lytkoholenni vazizovy spoj (syndesmosis tibiofibularis) je vazivové spojeni
distalnich konct s mezikostni membranou

e. klouby nohy (articulationes pedis) napt.kloub hlezenni (articulatio talocruralis)
je kloub s pohyby dorsalni a plantarni flexi a s podilem na eversi a inversi nohy,
kloub subtalarni, Chopartiv a Lisfrankiv kloub, klouby metatarsofalangealni
(nartné clankové) a interfalangedlni (mezi¢lankoveé). Klouby umoZziuji pohyby
plantarni flexe (ve sméru k plosce), dorsalni flexe, sdruzené pohyby:

l. everse: dorsalni flexe + abdukce + pronace

Il. inverse: plantarni flexe + addukce + supinace

Ostatni pohyby maji vyznam pro pruznost nohy.
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Napfi¢ nohou probihajici Stérbiny obou ¢asti pfedniho oddilu, tj. Stérbina talonavikularni —
mezi kosti hlezenni a ¢lunkovou- a fibularni (lateralni) Stérbina kloubu kalkaneokuboidniho,
mezi kosti patni a krychlovou. Vytvareji funkéni jednotku, pfi€nou kloubni linii umoziujici
pérovaci pohyby nohy. Tato funkéni jednotka je tedy sloZena ze dvou Casti — tibialné
(medialng) z &asti kloubu talokalkaneonavikularniho, fibularné (lateraln€) z celého kloubu
kalkaneokuboidniho. Obé Stérbiny na sebe navazuji v souvislé prohnuté linii, dilezité
z hlediska klinického. Tato funkéni Cast predniho oddilu dolniho kloubu zanartniho se
oznaduje jako articulatio tarsi transversa, kloub Chopartuv. Kloub zpeviiuje vaz,
(ligamentum bifurcatum seu clavis articulationis Choparti), ktery zacina na kosti patni a $tépi
se na 2 vazy (ligamentum calcaneonavicularis a ligamentum calcaneocuboideum). Vaz je
nazyvan jako kli¢ Chopartova kloubu (clavis articulationis Choparti). V tomto kloubu
se provadi amputace nohy.

Klouby nartozanartni (articulationes tarsometatarseae) tvofi jednotny funkéni celek
tzv. Lisfrankuv kloub, ktery je tvofen anatomicky 3 oddélenymi klouby: kloub mezi kosti
klinovou pfistfedni a 1. klistkou zaprstni, kloub mezi klinovou kosti prostfedni a boc¢ni a 2.
a 3. klistkou zaprstni, kloub mezi kosti krychlovou a 4. a 5. kiistkou zaprstni. S témito klouby
souvisi jesté klouby mezinartni (articulationes intermetatarseae). V Lisfrankové kloubu se
provadi amputace prstu.
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14 Klenba nozni (obr. 31)

Kosti nohy jsou vzajemné spojeny klouby, vazy a svaly v pruzny celek pro chizi a ochranu
svalli,cév a nervu, které probihaji v chodidle. Rozeznavame pFiénou a podélnou klenbu
nozni. Vrcholem klenby podélné je kost hlezenni (talus) a pfi¢né kosti klinové (ossa
cuneiformia) a hlavné kost prostfedni (os cuneiforme intermedia). Podélna klenba je
tvofena dvéma kosténymi paprsky: zevnim a vnitfnim. Vhitini paprsek tvofri kost hlezenni,
lodkovita, tfi kistky klinovité a pfislusné 3 metatarzy. Zevni paprsek se sklada z kosti patni,
kosti krychlové, a pfislusnych 2 metatarzi. Pfi€na klenba nohy je nejvyraznéjsi v mistech
bazi metatarzi. Podlozky se dotyka hrbolek kosti patni, hlavice palcového metatarzu,
hlavickou 2. a 3. metatarzu. Podruzny vyznam ma dotyk zevnim okrajem nohy a hlavicemi
ostatnich metatarzl. Klenba je zabezpec€ovana jednak vazy a jednak svaly. Z vazu: vaz mezi
kosti patni a lodkovou, chodidlovy lodkopatni vaz (lig calcaneonaviculare plantare), dlouhy
chodidlovy vaz (lig plantare longum), chodidlova aponeuroza (aponeurosis plantaris). Ze
svalu: vlastni svaly nohy, zadni sval holenni, pfedni sval holenni, dlouhy sval lytkovy. Vlastni
stoj i chlize maximalné zatéZuje oblast paty, patniho hrbolu, a medialni prstenec, zejména
oblast metatarsofalangealniho kloubu palce, lateralni, zevni prstenec je pouze pfidatnou
oporou pfi normalni chiizi. Pfi natadeni nohy za specialnich okolnosti do everse &i inverse,
(sportovani, tanec apod.,) se prenasi zatéz na vnitini €i zevni paprsek vice ¢i méné, nékdy
i s vyraznou prevahou.

Pro chlzi ma vyznam i obuv, jeji tvar, podpatek a jeho vySka, Sife boty apod. Noha
byla ze socidlnich & spoleéenskych divod( deformovana — Japonsko, Cina, africké kmeny
atd. (muzeum obuvi v Torontu, které zalozila manzelka Bati). Pfi chiizi a doslapnuti je tlak
na patni kost pretizeni 5G a v oblasti hyzdi blizi se 0G — to svéd&i o vyznamu odtlumeni
pretizeni dolnimi kon€etinami.

Dlouhodoba chize na vysokém podpatku pfenasi maximum zatéZze na oblasti
distalnéjSich kloubu a dochazi k zkraceni svalu trojhlavého lytkového a tim trvalému sklonu
nohy do plantarni flexe. Obuv a podklad, po némz se pohybujeme jsou pak dulezité z hlediska
pruznosti a zatizeni kleneb noZnich a oblasti Achillovy Slachy, ktera je krucialni Slachou pfi
plantarni flexi nohy, tedy chuzi, béhu, skoku, pro odraz apod. Vytvofenim umeélého povrchu,
vlastnostmi tvrdSiho nez pfirodni plochy a rovného, bez zvinéni a nerovnosti i malych,
vyrazné zatézuje pruznost a dynamiku nohy a Slachovych Uponu, pfedevsim pak Uponu
Achillovy Slachy. Tim dojde k jejimu poSkozeni a bolestem.

Zborceni klenby nazyvame plocha noha (jeden z klinickych pfiznakl jsou bolesti pfi
chlizi). MlZe dochazet k zborceni podélné i pfi¢né klenby — podéiné plocha ¢i pficné plocha
noha a pak nasleduji i deformace prstl nohy, vice v souvislosti se sklonem plochy, uhlem
mezi kosti patni a ¢lankonartnimi klouby.

Kost ma rovnéz své biomechanické vlastnosti a dochazi v ni k pfestavbé v zavislosti
na velikosti siloar pusobenim zatéze. Pfi nadmérné namaze mize dojit k spontannimu
zlomeni kosti a vznika tzv. unavova zlomenina kosti — pfi dlouhych pochodech napt. u vojaka.
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15 Nauka o kloubech a spojeni kostry
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Kloub ramenni (articulatio humeri) a nadpazkokli¢ni (articulatio
acromioclavicularis) (obr. 32)

. pazni kost (humerus)

. hlavice pazni kosti (caput humeri)

. velky hrbolek pazni kosti (tuberculum majus humeri)
. maly hrbolek pazni kosti (tuberculum minus humeri)

jamka ramenniho kloubu (cavitas glenoidalis)

. hrbolek pod kloubni jamkou (tuberculum infraglenoidale)
. lopatka (scapula)

. hfeben lopatky (spina scapulae)

. nhadpazek (acromion)

. hakovity vybéZek (processus coracoideus)

. zarez na lopatce (incisura scapulae)

. zevni okraj (margo lateralis)

. horni Uhel (angulus superior)

. dolni dhel (angulus inferior)

. horni okraj (margo superior)

. kliéni kost (clavicula)

. nadpazkokli¢ni kloub (articulatio acromioclavicularis)

I.-V. — Zebro I.-V. (costa)

Kloub loketni (articulatio cubiti) (predozadni projekce) (obr. 33)

. pazni kost (humerus)

. vnitfni nadkloubni hrbolek (epicondylus medialis)

. zevni nadkloubni hrbolek (epicondylus lateralis)

. okovcova jamka neboli jamka loketniho vybézku pazni kosti (fossa olecrani)

kladka pazni kosti (trochlea humeri)

. hlavi¢ka pazni kosti (capitulum humeri)

. Zlabek loketniho nervu (sulcus nervi ulnaris)

. loketni kost (ulna)

. okovec neboli vybézZek loketni kosti (olecranon ulnae)

. hakovity vybéZek loketni kosti (processu coronoideus ulnae)

. vietenni zafez na ulné (incisura radialis ulnae), articulatio radioulnaris proximalis
. vietenni kost (radius)

. drsnatina vietenni kosti (tuberositas radii)

. hlavice vfetenni kosti (caput radii)

15.

kréek vietenni kosti (collum radii)

V loketnim kloubu:

16.
17.

vietenopazni kloub (articulatio humeroradialis)
loktopazni kloub (articulatio humeroulnaris)

V kloubu loketnim Ize vykonavat dvé pohybové dvojice:
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Flexe s extenzi a pronaci se supinaci.
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Kloub loketni (articulatio cubiti) (bo&ni projekce — pohled) (obr. 34)

. pazni kost (humerus)

. hlavice pazni kosti (caput humeri)

. kladka pazni kosti (trochlea humeri)

. hakovita jamka (fossa coronoidea)

. okovcova jamka neboli jamka loketniho vybézku (fossa olecrani)
. vnitfni nadkloubni hrbol (epicondylus medialis)

. loketni kost (ulna)

. vybézek kosti loketni — okovec (olecranon ulnae)

. kladkovy zarez (incisura trochlearis)

. drsnatina loketni kosti (tuberositas ulnae)

. vietenni kost (radius)

. hlavice vietenni kosti (caput radii)

. kruhova jamka hlavice vretenni kosti (fovea capitis radii)

Klouby ruky (articulationes manus) (obr. 35)

. loketni kost (ulna)

. vietenni kost (radius)

. bodcovity vybéZek loketni kosti (processus styloideus ulnae)
. bodcovity vybézek vietenni kosti (processus styloideus radii)
. ploténka kloubni (discus articularis)

. lodi¢kovita kost (os scaphoideum)

. polomésicita kost (os lunatum)

. trojhranna kost (os triquetrum)

. hraskovita kost (os pisiforme)

. mnohohranna kost vétsi (os trapezium)

. mnohohranna kost mensi (os trapezoideum)

. hlavata kost (os capitatum)

. hakovit4 kost (os hamatum)

. hacek hakovité kosti (hamulus ossis hamati)

. baze zaprstni kosti (basis ossis metacarpalis)

. hlavi¢ka zaprstni kosti (caput ossis metacarpalis)

. vsunuta neboli traskava neboli sezamska kustka (0os sezamoidea)
. proximalni ¢lanek prstu (phalangs proximalis)

. stfedni ¢lanek prstu (phalangs media)

. distalni ¢lanek prstu (phalangs distalis)

. Clankova base prstu (basis phalangis)
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
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télo ¢lanku prstu (corpus phalangis)

hlavice €lanku prstu (caput phalangis)

dolni vietenoloketni kloub (articulatio radioulnaris distalis)

zaprstni — ¢lankové klouby (articulationes metacarpo—phalangeae)
horni klouby mezi¢lankové (articulationes interphalangeae proximalis)
dolni klouby mezi¢lankové (articulationes interphalangeae distalis)
drsnatina ¢lanku prstu (tuberositas phalangis)

vietenozapéstni kloub (articulatio radiocarpea), v ném je vloZzen diskus
zapéstné-zaprstni kloub (articulatio carpometacarpea)

Kloub kycelni (articulatio coxae), kiiZokycelni (articulatio
sacroiliaca) a spoje panve (obr. 36, 28)

. ky€elni kost (os ilium)

. hteben kyc€elni kosti (crista iliaca)

. horni pfedni trn kyCelni kosti (spina iliaca anterior superior)
. horni zadni trn kyCelni kosti (spina iliaca posterior superior)
. kFidlo kycCelni kosti (ala ossis ilii)

. velky zarez sedaci kosti (incisura ischiadica major)

. trn sedaci kosti (spina ischiadica)

. stydka kost (0s pubis)

. sedaci kost (0s ischii)

. sedavy hrbol (tuber ischiadicum)

. ucpany otvor (foramen obturatum)

. Zlabek ucpaného otvoru (sulcus obturatorius)

. jama kyc€elniho kloubu (acetabulum)

. kfizova kost (os sacrum)

. kloubni vyb&zky hornich obratlli (processus articulares superiores vertebrae)
. pfedni panevni kfiZové otvory (foramina sacralia pelvina)

. stfedni hfeben kfizové kosti (crista sacralis mediana)

. Usti kfizového kanalu (hiatus sacralis)

. rohy kfizové kosti (cornua ossis sacri)

. kfizokycelni kloub (articulatio sacroiliaca)

. stydka kost (os coccygis)

. hrani¢ni ¢ara (linea terminalis)

. stydka spona (symphysis pubica)

. stehenni kost (femur)

. hlavice stehenni kosti (caput femoris)

. kréek stehenni kosti (collum femoris)

. velky chocholik (trochanter major)

. maly chocholik (trochanter minor)

. ky€elni kloub (articulatio coxae)
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Kloub kolenni (articulatio genus) (pfedozadni projekce) (obr. 37)

. stehenni kost (femur)

. boéni nadkloubni hrbolek stehenni kosti (epicondylus lateralis femoris)
. pfistfedni nadkloubni hrbolek stehenni kosti (epicondylus medialis femoris)
. boc¢ni kloubni hrbol stehenni (condylus lateralis femoris)

. pfistfedni kloubni hrbol stehenni (condylus medialis femoris)

. CéSka (patella)

. holenni kost (tibia)

. boc¢ni kloubni hrbol holenni (condylus lateralis tibiae)

. pfistfedni kloubni hrbol holenni (condylus medialis tibiae)

. mezihrbolova vyvySenina (eminentia intercondylaris)

. bo¢ni mezihrbolovy hrbolek (tuberculum intercondylare laterale)

. pfistfedni mezihrbolovy hrbolek (tuberculum intercondylare mediale)

. zbytek epifyzarni chrupavky — rustova zéna

. kloubni dutina (cavum articulare)

. hlavi¢ka lytkové kosti (caput fibulae)

. hrot hlavi€ky lytkové kosti (apex capitis fibulae)

Kloub kolenni (articulatio genus) (bo&ni projekce) (obr. 38)

. stehenni kost (femur)

. boc¢ni kloubni hrbol stehenni kosti (condylus lateralis femoris)
. pfistfedni kloubni hrbol stehenni kosti (condylus medialis femoris)
. Céska (patella)

. vsunuta neboli tfaskava neboli sezamska kost (fabella)

. kloubni dutina (cavum articulare)

. holebnni kost (tibia)

. mezihrbolovia vyvysenina (eminentia intercondylare tibiae)

. drsnatina kosti holenni (tuberositas tibae)

. boc¢ni kloubni hrbol holenni (condylus lateralis tibiae)

. pfistfedni kloubni hrbol holenni (condylus medialis tibiae)

. lytkova kost (fibula)

. hlavicka lytkové kosti (caput fibulae)

. hrot hlavi€ky lytkové kosti (apex capitis fibulae)

Kloub hlezenni horni (articulatio talocruralis) (obr. 39)

. holenni kost (tibia)

. pfistfedni kotnik (malleolus medialis)
. lytkova kost (fibula)

. boéni kotnik (malleolus lateralis)
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hlezenni kloub neboli horni zanartni kloub (articulatio talocruralis)
hlezenni kost (talus)

kladka hlezenni kosti (trochlea tali)

hlavice hlezenni kosti (caput tali)

patni kost (calcaneus)

10. lodkovita kost (os naviculare)

11. klinova kost | (os cuneiforme | — mediale)

12. klinova kost Il (os cuneiforme Il — intermedium)

13. klinova kost Il (os cuneiforme Il — laterale)
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14. krychlova kost (os cuboideum)

Klouby nohy (articulationes pedis) (dorsoplantarni projekce) (obr. 40)

1. pfistfedni kotnik (malleolus medialis)
2. bocni kotnik (malleolus lateralis)

Zanarti — tarsus:
3. hlezenni kost (talus)
hlavice hlezenni kosti (caput tali)
patni kost (calcaneus)
lodkovita kost (os naviculare)
krychlova kost (os cuboideum)
klinova kost | (os cuneiforme |)— mediale
klinova kost Il (os cuneiforme Il)— intermedium
10. klinova kost Il (os cuneiforme lll)-laterale
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Nart — metatarsus:
11. nartni kost LILILIV,V (os metatarsale LI IIILIV,V)
12. drsnatina nartni kosti V (tuberositas ossis metatarsalis V)
13. baze nartni kosti (basis ossis metatarsalis)
14. hlavy nartni kosti (caput ossis metatarsalis)
15. vsunuté neboli tfaskavé neboli sezamské klstky (ossa sesamoidea)
16. proximalni ¢lanek |.-V.prstu nohy (phalanx proximalis .-V.)
17. stfedni ¢lanek Il.-V.prstu nohy (phalanx media I.-V.)
18. distalni ¢lanek I.-V. prstu nohy (phalanx distalis 1.-V.).
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Klouby nohy (articulatio pedis) (bo&ni projekce) (obr. 41)

. holenni kost (tibia)
. pfistfedni kotnik (malleolus medialis)
. lytkova kost (fibula)
. boéni kostnik (malleolus lateralis)
. hlezenni kost (talus)
. kladka hlezenni kosti (trochlea tali)
7. hlavice hlezenni kosti (caput tali)
8 horni hlezenni.kloub (articulatio talocruralis)
9. kost patni (calcaneus)
10. hrbol patni (tuber calcanei)
11. pfistfedni a bo¢ni hrbolek patniho hrbolu (tuberculum mediale et laterale calcanei)
12. podpéra hlezenni kosti (sustentaculum tali)
13. podhlezenni kloub — zadni &ast dolniho zanartniho kloubu (articulatio subtalaris)
14. hlezenni dutina (sinus tarsi)
15. lodkovita kost (os naviculare)
16. dolni zanartni kloub (pfeni ¢ast) (articulatio talocalcaneonavicularis — Chopartuv kloub)
17. krychlova kost (os cuboideum)
18. krychlopatni kloub (articulatio calcaneocuboidea)
19. klinova kost | (os cuneiforme |) — mediale
20. klinova kost Il (os cuneiforme Il) — intermedium
21. klinova kost Ill (os cuneiforme Ill) — laterale
22. baze zanartnich kosti (basis ossis metatarsalis)
23. hlavicka zanartnich kosti (caput ossis metatarsalis)
24. ¢lanky prstl nohy (phalanges)
25. lodkoklinovy kloub (articulatio cuneonavicularis)
26. zanartné—nartni klouby (articulationes tarsometatarseae) — Lisfranktv kloub
27. Clankonartni klouby (articulationes metatarsophalangeae)
28. klouby meziclankové (articulationes interphalangeae)

OO O A WDN

Pozn: Pii poranéni kloubu dochdzi virazem k tzv. vykloubeni, luxace, kterd zpiisobuje diskontinuitu
kloubni jamky a hlavice a s tim i poSkozeni kloubniho pouzdra a pomocnych vazii kloubnich.
Tato metoda byla vyuZivdina u tzv. estrapddy, kterou vynalezli v Itdlii, kde se ji ikalo ,urlo“,
coZ znamend ,,sténdni, Fvani bolesti”. P7i tomto zpiisobu trestu byl odsouzeny vytaZen provazem
prochdzejicim pod rukama svdzanyma za zddy na vrchol stoZdru nebo Sibenice. Jakmile byl nahote,
nechali ho spadnout, ale ne aZ na zem — jako u ,,bungee jumpingu®. Ndrazem pf¥i zastaveni pddu
téla se odsouzenci vykloubily ruce a horni koncetiny, nékdy se odsouzenci jesté privdzala zdté?
na nohy- od 60 do 120kg a p¥i pddu doslo pak k vykloubeni i nohou a dolnich koncetin, nékdy doslo
i k roztrZeni v oblasti bricha. Kombinaci postiZeni kloubii a kosti, tedy vykloubeni a zlomenin je
ldmdni v kole, kdy odsouzenec byl uvdzdn na kolo a kat provddél iikon Zeleznou tyct, kdy ldmal
kosti a provddél vykloubeni. Odsouzenec umird na stres. Nékdy mu bylo udéleno tzv. retendum
neboli zvldstni milost, které se udélilo pred v pritbeéhu nebo po exekuci a spocivalo v uSkrceni, a tim
ve zkrdceni utrpeni. Specidlni metodou byla tzv. massola, ¢imZ se oznacuje v italstiné primitivai kyj,
kterym byla odsouzenci roztristéna lebka. Tuto metodu s oblibou pouZivaly slovanské kmeny v 5.
stoleti.

53



Jitka Hanzlovd, Jan Hemza Obecnd nauka o svalech (myologia), typy a funkce svalti

16 Obecna nauka o svalech (myologia), typy a funkce
svali (obr. 3, 4)

Aktivni pohybovy aparat je tvoren svalstvem, zajiStuje polohu téla a vnitfni polohu organd,
je nervoveé fizen. Svalova €innost je hlavnim zdrojem tepla v organismu.

Zakladni funkéni slozkou je sval priéné pruhovany (musculus - sval), ktery je pfipojen
ke kosti — pasivnimu pohybovému aparatu — pomoci §lach (tendo).

Celkem je asi 600 svall v téle, vétSina je parova. Prumérna vaha u muzl je asi 36 %
télesné vahy, u Zen asi 32 % télesné vahy (rozmezi zhruba od 30-45%, z toho asi 56 %
pfipada na svaly dolni kon&etiny, 28 % na svaly horni koncetiny, 16 % na svaly hlavy a trupu).

Na svalu rozeznavame:
Zacatek (origo) — ¢ast, kterou je sval pomoci Slachy pfipojen ke kosti,

hlava svalu (caput) — masita ¢ast, kterou sval pokracuje
bfisko svalové (venter) — nejSirsi Usek svalu,
upon (insertio) — pfipojeni svalu ke kosti pomoci Slachy

Zakladni stavba svalu:

Klasifikace perifernich nervovych vilaken podle jejich pruméru, stupné myelinizace
a rychlosti vedeni

’I.‘yp klasifikace ; Prumer, . Funkce vlaken
Alfabeticka Numericka rychlost vedeni
12-20 um eferentm: —Vplnf inerwfce
A-alfa 20-120m/s ex}trafuzalmch svalovych
vlaken
aferentni - propriocepce
Ia . s
ze svalovych vi‘etének
b aferentni - propriocepce
ze $lachovych télisek
A-beta 11 ?S)E)lj Ourn; /s aferentni- dotyk, tlak
eferentnf - inervace
A-gama Intrafuzdlnich svalovych
vldken
A-delta 111 2-5 um aferentni - chlad, bolest
12-30m/s ’
B 3 um eferentni - pregangliovd
5-15m/s autonomn{ vldkna
C v 0.5-1 um aferentl/n - teplo, b?le?t
C 0,5-2,5m/s eferentni - postgangliovd
autonomni vlikna

Svalova vlakna priéné pruhovana — délkai Sitka kolisa v jednotlivych svalech i individualné
(sila stahu 5-12kg/cm?)

Vazivo — spojuje a obaluje svalova vlakna i cely sval (svalova povazka.— fascie) a vytvafi
upony ke svalu — Slachy (pevnost Slachy 6—12 kg/Imm? prurezu)
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Pomocna zafizeni svalova

v v,

4 tihové vacky (bursae) — v mistech vyssiho tlaku a tfeni.

4 Slachové pochvy (vaginae tendineae) — synovialni pochvy maji dva listy: zevni —
fibrozni (vagina fibrosa tendinis) a vnitfni synovialni (vagina synovialis tendinis). Jedna
¢ast synovialni pochvy naléha na Slachu a druha ¢ast na fibrozni lizko, Slacha klouze
v Stérbiné mezi synovialnimi vrstvami.

4 povazka (fascia) — obaluje svaly, vytvafi pomoci vazivovych sept fascialni prostory —
kompartmenty pro svalové cévy a nervy.

Nervova vldkna: (obr. 5)

Motoricka — nervova vldkna konc¢i na motorickych ploténkach svalovych viaken, kde
spoustéji vlastni stah nervu

Senzitivni — vedou informace ze svalovych viaken, ze svalovych a Slachovych vietének,
propriocepce — k posouzeni vychoziho stavu a polohy

Autonomni — sympatikus, parasympatikus, inervuji hladké svalstvo (hlavné cévni stény).
V8echna nervova vilakna se podileji i na nutrii—vyzivé svalové hmoty.

PFfenos vzruchu z axonu na svalové vlakno se uskute¢nuje prostfednictvim nervosvalové
ploténky, coz je specializovana synapse slouzici k uskute¢néni pfenosu vzruchu z nervu
na sval. Na této uUrovni je funkce periferniho nervového systému nejCastéji ovlivnéna

farmakologicky.

Mediatorem je acetylcholin, ktery je uskladfiovan v presynaptickych nervovych
zakon€enich axonovych terminal.Vesikuly obsahuijici tzv. kvanta acetylcholinu se podle
klasické vezikularni hypotézy vyprazdruji do synaptické Stérbiny exocytézou. Tento proces je
regulovan nékolika bilkovinami: synaptobrevinem 2, asociovanym s vezikulami; syntaxinem
a ,synaptosome a associeted protein® (SNAP-25) asociovanym s presynaptickou
membranou; synaptotagminem a neurexinem. Efekt botulotoxinu, ktery zpusobuje blokadu
nervosvalového prenosu presynapticky, je podminén enzymatickym rozstépenim téchto
bilkovin diferencované podle typu botulotoxinu (botulotoxin A-F). Uvolnéna molekula
acetylcholinu reaguje s acetylcholinovym receptorem postsynaptické membrany, coz vede
k otevieni sodiko—draslikového kanalu a ¢aste€¢né depolarizaci postsynaptické memebrany.
Jednotliva kvanta acytylcholinu jsou spontanné uvolfiovana a kazda otevie asi 2000
iontovych kanalu a dojde k influxu sodiku (Na+). Tento miniaturni ploténkovy proud vede
k Caste€né depolarizaci postsynaptické membrany (miniaturni ploténkovy potencial), ale
nestaci k depolarizaci sousedni sarkolemy. Teprve depolarizace presynaptické memebrany
vlivem akénich potenciall vede k uvolnéni nékolika set kvant acetylcholinu, vzniku mohutné
depolarizace postsynaptické membrany (ploténkového potencialu), ktera je dostatecna
k excitaci sousedni sarkolemy. Acytylcholin v synaptické stérbiné je Stépen choliesterdzou,
coz ukonci jeho pusobeni a umozni rychlou repolarizaci.
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Zakladnimi strukturalnimi elementy kosternich svalu jsou molekuly kontraktilnich
bilkovin myosinu a aktinu. Tyto molekuly tvofi tzv. silna (myosinova) a tenka (aktinova)
myofilamenta.

Molekuly aktinu vytvareji fetézec charakteru Snury perel (vzdy pfiblizné 400 molekul),
vzdy dva takové fetézce jsou vzajemné spiralovité sto€ené do dvojSroubovice kolem jedné
molekuly nebulinu. Ve Zlabku tvofeném dvojSroubovici aktinu je uloZen vlaknity tropomyosin,
ktery v klidovém stadiu zabrariuje vazbé aktinu na myosin. Tato vazba je mozna poté, co se
tropomyosin posune hloubéji do Zlabku, coz je kontrolovano dalsi bilkovinou — troponinem.
Vazba 4 molekul Ca 2" na podjednotku C troponinu vede ke zméné jeho prostorového
usporadani, tropomyosin je zatlaen do aktinového Zlabku a uvolni se cesta k vazbé
aktinu s myosinem. Myosinova myofilamenta tvofi podélny svazek 150-350 molekul
myosinu, které jsou tvofeny tzv. ocasni Casti (lehky meromyosin), kloubovité spojenou
s krékem, na ktery naseda opét kloubovité dvojdilna hlava (t€Zky meromyosin). Ocasni
¢asti se soustfeduji kolem centralni molekuly titinu, zatimco kloubovité pohyblivy kréek
s hlavou vy¢€nivaji do strany smérem k sousednimu aktinovému myofilamentu a tvofi tzv.
mustky umoZznujici reverzibilni vazbu na myosin a vzajemny teleskopicky posun aktinovych
a myosinovych myofilament. Myofilamenta probihaji longitudinalng, navzajem paralelné
a tvofi vysSi strukturalni jednotku: myofibrilu. Aktinova a myosinova myofilamenta tvofi
60% vSech bilkovin myofibrily. Aktinova myofilamenta jsou uspofddana hexametricky
a myosinova filamenta se zasouvaji mezi né, takze kazdé myosinové filamentum sousedi
se Sesti aktinovymi filamenty.

Na fibrilach je ve svételném mikroskopu vidét stfidani svétlych, (tzv. isotropnich — tzv.
| isekl) a tmavych (anisotropnich, tzv. A Gseku) useku. Toto pfi€né pruhovani myofibril vede
kalternativnimu oznaceni,pfiéné pruhované“svaly. Svétlyisotropnitsekje rozdélen ploténkou
(telofragmou — tzv. Z lini). Usek myofibril mezi dvéma Z- liniemi se nazyva sarkomera.
Z&kladnim strukturalnim elementem na buné&cné urovni je tzv. svalové vlakno (myofibryla),
coz je mnohojaderna burika o délce nékolika centimetri (primérné 3cm, v rozmezi 1 mm
az 30cm) a pruméru 0,01-0,001 cm. Na povrchu viakna je sarkolema, opatfena na zevnim
povrchu silnou bazalni membranu. Sarkolema je mechanicky stabilizovana tzv. dystrofin-
glykoproteinovym komplexem, ktery predstavuje spojeni mezi extracelularnim matrixem
a intracelularnim cytoskeletem (aktinem). Svalové vlakno obsahuje sarkoplasmu s nékolika
jadry a organelami, zejména mitochondriemi. Hlavni soucasti sarkoplasmy jsou kontraktilni
elementy — myofibrily, které bézi paralelné v podélné ose vlakna. Myofibrily jsou obklopeny
sarkoplazmatickym retikulem, které je ulozeno podél vliaken (také longitudinalni tubuly).
Tvofi uzavfeny systém, predstavujici zasobarnu vapnikovych (Ca?*) iontl a oddéleny
od intra— i extracelularniho prostoru. Sarkoplasmatické retikulum je kfizovano vychlipkami
sarkolemy, tzv. tranzversalnimi tubuly (T tubuly), které béZi napfi¢ svalovymi vlakny.
Sarkoplasmatické retikulum tvofi v misté kontaktu s T tubuly tzv. terminalni cisterny,
kazdy T tubulus je obklopen dvéma terminalnimi cisternami a spolu s nimi tvofi tzv. triadu.
Kazdé svalové vlakno je v kontaktu s terminalnim zakon&enim axonu alfa— motoneuronu
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pomoci tzv. nervosvalové (také motorické) ploténky, pfic¢emz na jednom vilaknu se
zakoncCuje minimalné jedno terminalni zakonceni. Nervosvalova ploténka je umisténa
obvykle ve stfedni ¢asti svalového vlakna. Anatomicky je nervosvalova ploténka tvofena
presynaptickym nervovym zakon€enim axonové terminaly a postsynaptickou membranou,
COZ je nafasena sarkolema, mezi nim je synapticka Stérbina. Jeden alfo— motoneuron
zasobuje urcity pocet svalovych vlaken (pocet kolisa od 5 u zevnich okohybnych svall az
po vice nez 1000 vlaken) a tvofi s nim tzv. motorickou jednotku. VS8echna svalova vliakna
téZe motorické jednotky se fyziologicky kontrahuji synchronné.

Svalova vlakna jedné motorické jednotky tvofi svazky, které na pfi€ném prufezu maji
primér 5-10mm, nejsou vSak navzajem anatomicky oddéleny, ale vlakna sousednich
motorickych jednotek se navzajem prolinaji. Svalova vldkna se vzajemné liSi fadou
histologickych, histochemickych a fyziologickych charakteristik, v ramci motorické jednotky
je vS8ak zastoupen vzdy pouze jeden typ svalovych viaken. Zakladni 2 skupiny svalovych
vlaken jsou vlakna bila a &ervena. Bila vlakna jsou vlakna rychlostni, umozni rychlou
a frekven€né Castou kontrakci, ale pouze kratkou dobu, €ervena vlakna vytrvalostni,
umoziuji pomalou, frekvenéné malo &astou kontrakci, ale po dlouhou dobu. Pfevaha
jednéch ¢i druhych ve svalu umoZznuje bud sprint — rychly, kratky usek vykonu — pfevaha
bilych vlaken, nebo spiSe maraton — dlouhy, pomalejsi Usek vykonu — pfevaha ¢ervenych
vlaken.

Kromé alfa— motoneuronti je sval inervovan dal§im typem motoneuront tfidy gama, které
inervuji tzv. intrafuzalni viakna svalovych vietének. Cilem aktivace gama motoneuronu neni
svalovy stah, ale zména predpéti viaken ve svalovém vreténku a tim zména drazdivosti
vieténka. Svalové vieténko je specializovany opouzdfeny receptor, tvofeny nékolika tzv.
intrafuzalnimi viakny, uloZzenymi paralelné s kontraktilnimi viakny extrafuzalnimi. Ve stfedu
vieténka, tzv ekvatorialni casti, je lokalizovano anulospiralni zakonéeni aferentniho
senzitivniho neuronu typu la, ktery je pasivnim protaZzenim intrafuzalnich viaken aktivovan
a reflexné facilituje alfa motoneurony antagonistu. Rovnéz Golgiho Slachova téliska jsou
receptory reagujici na napéti a spolu se svalovymi vieténky se podileji na udrzeni svalového
tonu a reflexni aktivité. Sval obsahuje rovnéz volna nervova zakon&eni vedouci hluboky tlak
a bolest, zatimco Ruffiniho a Pacciniho téliska jsou tlakové receptory. Jednotliva vliakna jsou
obklopena tenkou vazivovou vrstvou — endomyosinem — a dale se sdruzuji v tzv. primarni,
pfipadné sekundarni snopce, obklopené a oddélené navzajem perimyssiem. Cely sval je
obklopen epimyssiem a hlubokou fascii. Sval je tvofen vlastnimi kontraktilnimi elementy,
cozZ jsou svalova vlakna, seskupena ve svalové snopce, dale vazivem, cévami a nervy.
Vazivova tkan umoznuje rovnéz pfipevnéni kontraktilnich elementd ke kostem pomoci
Slach— Scharpeyovymi viakny.

Poskozeni opakovanymi drobnymi Urazy, které mohou vzniknout i pfi pouziti véts§i namahy
a sily, nez je pevnost téchto viakének, vznika onemocnéni uponu svalli — entézopathie —
napt. ostéparsky loket, tenisovy loket, postiZzeni uponu Achillovy Slachy apod.. Nelatinska
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synonyma pro jednotlivé diagnézy jsou €asto odvozena od druhu sportovni ¢innosti, pfi
které k pretizeni dané anatomické oblasti dochazi.

Pozn.: Nejzndméjsi je tenisovy loket- bolestivost v oblasti zevni strany loketniho kloubu, oStépdrsky
loket je na vnitini strané loketntho kloubu a vznikd pri hdzeni, nebo miiZe vzniknout i p7i prdci se
Sroubovdkem nebo psani na kldvesnici, ohroZeny druh se tak logicky rekrutuje z populace kutilii
s bilym limeckem. Podobné bude bolet rameno basketbalistu po véSeni zdclon, vrhace pri vrhdni
ndradi ¢i smecare —tzv. impingement syndrom, nebo zdpésti klaviristku pri pleteni svetru, dalsi
najdeme u skokanii pod céskou, v tiislech u hokejistit, na sedact kosti u béZcu. Velmi tiporné je
postiZeni tiponut Achillovy slachy u béZcu, skokanit a hmotnost celého téla pri odrazu miiZe vést
k jejimu pretrZeni. Ddle na zevni strané kycelniho kloubu pretiZenim viponii glutedlnich (hyzdovych)
svalii. Pri nadmérném ndrustu sily svalu proti pevnosti tiponit svalovych miZe pri kontrakci svalu
dojit u nékterych sporti (kulturistika, vzpirdni, silové sporty) k odtrZent Slachy v misté tiponu nebo
vytrzeni iiponu Slachy véetné tiponového kostniho hrbolku.

Sval je zasoben motoricky vétvi nékterého periferniho nervu, jen zfidka jde o vice vétvi
ze dvou perifernich nerv(i. Cast svalu zasobena jednim mi$nim segmentem se oznaduje
jako myotom. Z hlediska segmentalni inervace je vétSina svalu plurisegmentalnich, {j. alfa—
motoneurony zasobuijici sval jsou uloZzeny ve vice miSnich segmentech, napf. musculus
tibialis anterior je zasoben ze segmentu L4-5 (resp.patfi k myotomim L4-5).

V mistech, kde se Slacha ohyba a je stlaCovana vugi kosti, vznikaji tzv. sezamské neboli
vsunuté neboli tfaskavé kosti (CéSka — patella, fabella, os pisiforme, kustky bazi prvniho
¢lanku palce nohy, ruky apod.).

Vnégjsi tvar svalu je razny:
vietenovity — dvojhlavy

trojhlavy
Ctyrhlavy
dvojbfiskovy
Tvar:
Obly — teres

Dlouhy - longus
Kratky — brevis

Plochy — planus
Siroky — latissimus
Kruhovity — sphincter
Sikmy — obliquus
PfiCny — transversus
Ctvercovy — quadratus

Podle funkce se déli svaly na:
Ohyba¢ — m.flexor
Natahova¢ — m.extensor
Pfitahova¢ — m.adduktor
Odtahova¢ — m.abduktor
Svéra€ — m.sphincter
Rozvéra¢ — m.dilatator
Zvedad — m.levator
Stahova¢ — m. depresor
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Svaly stejné funkce, ucastnici se na jednom pohybu se nazyvaji synergisté (agonisté),
svaly pusobici protichidné — antagonisté.

Dale délime svaly v ramci funkce agonistll a antagonistl na:

4 svaly hlavni- je to jeden ze skupiny synergistu, ktery se zasadné podili na pohybu

4 svaly pomocné — jsou svaly spolupusobici se svalem hlavnim na daném pohybu

4 svaly neutralizaéni — jsou svaly, které rusi nezadouci sméry pohybu, vykonavané
hlavnimi a pomocnymi svaly

4+ svaly fixacni — jedna se o svaly zpevriujici danou ¢ast téla, ze které pohyb vychazi.

Z toho vyplyva, Ze vlastni pohyb je komplexem velmi slozité spoluucasti svalu, které
pusobi riznymi vektorovymi sméry, pficemz vysledkem slozZeni téchto vektoru je vysledny
pohyb, jeho smér, pfesnost umisténi v prostoru, sila a tim i vysledny cil pohybu.

Dle vztahu ke kloubum délime svaly na:

jednokloubé — plsobi pohyb v jednom kloubu
dvou(vice-)kloubé — pusobi pohyb ve dvou ¢i vice kloubech

ZvysSenym klidovym napétim svall udrZuje soubor svalli vzpfimené drZeni téla — jedna
se o0 antigravitacni svaly — plsobici proti gravitaéni sile zemé.

Svaly Ize rozd8lit jesté na svaly kosterni — musculi, které se upinaji na kosti, svaly kloubni
— musculi articulares, které se upinaji na kloubni pouzdo a napinaji je, svaly kozni — musculi
cutanei, obstaravaji posouvani kiize — mimické svalstvo.

Obecna svalova mechanika je sty¢ny obor mezi anatomii a fyziologii, ktery se zabyva
studiem pohybd, jez vykonavaji a zplsobuji svaly. Obecna svalova mechanika pak shrnuje
obecné poznatky timto studiem ziskané, které se tykaji kontrakce, sily a prace svalové,
dale rota¢nich momentu vyvolanych pusobenim svald, rozmanitych druhl pohyb( svaly
zplUsobené a konecné tzv. souhry svalové.

Svalova kontrakce se projevuje dvojim zpusobem, a to jednak jako smrsténi izotonické,
jednak jako smrsténi izometrické. 1zotonické smrsténi (dynamické, fazické) je vyznaceno
tim, Ze se pfi ném nemeéni svalové napéti, ale méni se délka svalu, nebot jeho konce se
priblizuji k sobé nebo se od sebe vzdaluiji (jestlize se pfiblizuji jde o smrsténi koncentrickeé,
jestlize se vzdaluji jde o smrsténi excentrické, brzdici). P¥i izotonickém smrsténi dochazi
k pohybu €asti, s nimizZ se sval spojuje.

Smrsténi izometrické (statické) je pravym opakem predchoziho. Pfi ném jsou konce
svalu pevné fixovany a znehybnény, takZze se kontrakce svalu neprojevuje zménou délky,
nybrz zménou napéti Cili tonusu svalového.

Svaly gravitacni zabezpecuji postaveni téla proti zemskeé tizi, svaly posturalni; udrzuji télo
a jeho Casti v jisté poloze, svaly fixacni neboli imobilizujici, znehybriuji jisté Casti téla, aby se
jiné svaly mohly fadné kontrahovat.
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Svalova sila se muze znazornit jako vektor, ktery se také oznacuje jako resultanta
svalova. Na ni rozliSujeme smér a velikost. Velikost sily, kterou muze sval vyvinout, je zavisla
na mnozstvi svalovych vlaken, ktera se kontrahuji. Maxima je dosazeno kontrahuji-li se
v8echna vlakna. Nejvétsi sila, kterou maze sval svou kontrakci vyvinout, je pfimo umérna
mnoZzstvi svalovych vldken tvoficich jeho masitou ¢ast. Priblizné je pocet svalovych viaken
umérny tzv. fyziologickému prufezu svalovému, ktery ziskame tak, Ze kolmo protneme
v8echny svalové snopce a zjistime celkovou plochu jejich prufezu. Udava se, Zze 1 cm? takto
ziskané plochy odpovida kontrakéni sile rovné 10kg. Kontrakcni sila neni v pribé&hu smrsténi
stejna, nejvétsi je na svalu silné natazeném a pfi pokracujici kontrakci se zmensuje, nebot
chceme-li vykonat pohyb s velikou silou, je tfeba, abychom se k nému rozmachli. Po¢ateéni
kontrakce je nejrychlejSi a nejméné se unavuje — kontrakce balisticka.

Svalova prace je urCena délkou drahy, na niz pusobi sila svalova. Vnitini i zevni
anatomické usporadani svalu ovliviiuje jeho praci (zavislost na dhlu svalovych viaken
k sméru pohybu). Insuficience svalova se vyskytuje u vicekloubnich svall, takze sval
nemUlze v plném rozsahu vykonat pro svou relativni délku pohyb ve vSech kloubech —
insuficience aktivni, nebo pro svou relativni kratkost jej vykonat nedovoluje (insuficience
pasivni).

Kosti spolu se svymi spoiji tvofi slozity pakovy systém. Klouby pfedstavuji body otaceni
(fulera) pak. Muze jit o paky jednoramenné (jednozvratné), dvojramenné (dvojzvratné)
nebo slozitjsi. Cast mezi svalovym Uponem a bodem otadeni se nazyva rameno sily.
Rotacni moment, zpusobuje pohyb v kloubu (vznikaji 2 rotaéni momenty — viz u€ebnice
fyziky, biofyziky a mechaniky) a jeho velikost je zavisla na svalové sile a délce ramena sily.
Paky rychlosti — mald vzdalenost od osy kloubni — rotaéni moment je maly, ale rychlost
pohybu je velka, paky sily — velka vzdalenost od osy kloubni — rotaéni moment je veliky,
ale rychlost pohybu je mala.

Druh pohybu, ktery ten €i onen sval vykonava v kloubu, je zavisly jednak na mechanismu
kloubU a spojl, na néz sval pusobi, jednak na anatomické poloze svalu vzhledem k t€mto
spojum. Anatomicka poloha svalu urCuje prevazné smér pohybu. Svalova souhra je
smrsfovani a uvolfiovani celé fady svalu ve vzajemném souladu, aby dany pohyb mohl
nastat.

Svaly antagonistické pusobi proti sobé&, pficemz jednim smérem pulsobi protagonisté,
druhym smérem antagonisté. Pohyb jistym smérem umoznény vétSim poctem svalu — je
vykonavan synergisty. Klicky svalové je sdruzeni pfislusnych svalovych Utvard do funkéni
jednotky, ktera ma co do hybnosti jiny vyzna nez kazdy ze svali samostatné.

Nauka o pohybu je kinesiologie.
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17 Specialni nauka o svalech dle jednotlivych skupin
svalovych

Rozdéleni:
a. svaly hlavy (musculi capitis)
. svaly krku (musculi colli)
. svaly hrudniku (musculi thoracis)
. svaly bficha (musculi abdominis)
. svaly zadové (musculis dorsi)
. svaly horni konéetiny (musculi extremitas superior)
. svaly dolni konéetiny (musculi extremitas inferior)

Q . 0 Q 060 T

A. Svaly hlavy (musculi capitis)

1. Svaly Zvykaci (obr. 42, 43)
2. Svaly mimické (obr. 44, 45)

Zvykaci svaly (musculi masticatorii)

Svaly umozniuji pohyb dolni Celisti, jako jediného pohyblivého segmentu obli¢ejové Casti
lebky, dopfedu, dozadu, do boku, rotaci kolem svislé osy v jediném kloubu obli¢ejové Casti
Ibi (viscerocrania) Celistnim kloubu, coz je kloub sloZzeny s vmezefenym diskem. Svaly jsou
inervovany z motorické ¢asti patého hlavového — trojklanného nervu (pars motorica nervi
trigemini — n.V.).

Jedna se o svaly:

1. spankovy sval (musculus temporalis). Zaina v jamé spankové, upina se na svalovy

vybéZek dolni Celisti. Funkce: pfitahuje dolni Eelist — elevace

2. zvykaci sval (musculus masseter). Jeho zacatek je jafmovy oblouk a Upon je zevni

strana uhlu dolni Celisti. Funkce: pfitahuje dolni Celist, uplatfiuje se pfi sani napf.
kojence.

3. vnitini kfidlovity sval (musculus pterigoideus medialis). Za€ina v zadni ¢asti
kfidlového vybézku, upina se na vnitfni stranu Uhlu dolni Celisti. Funkce: pfitahuje
dolni Celist, umoziuje jeji pohyb lateralné.

4. vnéjsi kridlovity sval (musculus pterygoideus lateralis) — zacina kranialné
a lateralné od svalu predchoziho a upina se prfed hlavickou dolni Eelisti. Funkce:
umoznuje lateralni pohyb Celisti.

Svaly mimické (musculi faciales)

Svaly zac¢inaji na kostech lebky, upinaji se do kiize. Jejich klidové napéti uruje individualni
vyraz a rysy obliCeje, probihaji v podkozi. Odrazeji okamzity dusevni stav a spolupodileji

61



Jitka Hanzlova, Jan Hemza Specidlni nauka o svalech dle jednotlivych skupin svalovych

se vyznamné na nonverbalni komunikaci, zejména trojuhelniku na obli¢eji — zevni koutky
oCnich Stérbin a brada. Jsou inervovany sedmym hlavovym, licnim nervem (nervus facialis
- n.VIL.).

1.

7.

svaly v oblasti o€nich viéek: Tvofi je opét kruhovy sval o¢ni (musculus orbicularis
oculi), ktery svira pevné vicka, sval Stihly (musculus procerus), ktery plsobi ryhu

na kofenu nosu, svrastova€ obo¢i (musculus corrugator supercilii) vytvari svislé ryhy
nad kofenem nosu.

. svaly v oblasti nosu: Patfi k nim napf.sval nosni (musculus nasalis), ktery zuzuje

nosni otvory — nozdry (nares)

. svaly ustni stérbiny: Tvofi je kruhovy sval Ustni (musculus orbicularis oris), ktery

obkruzuje Stérbinu Ustni a spoluurcuje jeji tvar, svira a vysunuje rty dopfedu. Do jeho
lateralnich okraju se upinaji svaly, které
a) zvedaji horni ret a tdhnou okraj ust lateralné napf. velky a maly licni sval -
musculus zygomaticus major et minor — pt. sval smaci (musculus risorius),
zdvihag horniho rtu (musculus levator labii superior) a dalsi,
b) stahuji kaudalné dolni ret a koutek — napft. sval stahovac dolniho rtu (musculus
depressor labii inferior), sval stahova¢ koutku ustniho (musculus depressor
anguli oris, stahova¢ dolniho rtu — musculus depressor labiiinferioris...)

svaly lebni klenby: soubor téchto svall je tvofen svalem klenby lebni (musculus
epicranius), ktery se upina do vazivové pfilby (galea aponeurotica), vpredu se do ni
upina sval &elni (musculus frontalis), ktery vytvafi vrasky na Cele, zezadu sval tyIni

74

(musculus occipitalis). Soubor vytvari napéti kiize klenby lebni.

svaly usniho boltce jsou u ¢lovéka rudimentarni. U nékterych lidi jsou vice vyvinuty
a umoznuiji jim pohyb u8nich boltcu.

tvarovy - trubacésky sval (musculus buccinator) (obr. 45) je ¢tyfhlavy sval, ktery
tvofi hlubokou vrstvu mimickych svalu. Sval za¢ina na maxille, vazivovém pruhu mezi
kfidlovym vyb&zkem a vnitfni stranou dolni &elisti a na mandibule, upina se do vnéjsiho
okraje kruhového svalu Ustniho. Sval brani uskfinuti tvare pfi kousani, pfitlaCuje tvare
k dasnim, umoznuje foukani. Vyznamny pro hra¢e na dechové nastroje, sklare apod..

bradovy sval (musculus mentis) modeluje oblast brady.

Fascie hlavy netvofi souvislou vrstvu, vytvafi se pouze v ur€itych Usecich, napf. fascia
temporalis, masseterica...

Tukové téleso tvare (corpus adiposum buccae) vyplfiuje prostor mezi svalem spankovym
a zvykacim. Toto tukové téleso se u déti nazyva BuSetlv polstar.

B. Svaly kréni (musculi colli)

Svaly krku se déli na —povrchové —podkozZni

4 sval kyvac (obr. 46)
4 svaly nadjazylkové a podjazylkové (obr. 47 — 51)
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4 svaly Sikmé krcni (obr. 52)
4 svaly hluboké kréni (obr. 52)

1. kozni kréni sval (musculus platysma) jednda se o sval jdouci podkozim az
k mimickych svalim dolniho rtu. Sval ovlada napéti kize krku v souladu s pohyby
krku. U zvifat (pt.konli, krav...) slouzi k pohybu kuze krku napf. pfi odhanéni hmyzu. Je
inervovan ze sedmého hlavového, licniho nervu (nervu facialis, ramus colli — n.VII.)
a vétévkou z kréni pletené (nervus transversus coli = ansa cervicalis superficialis)

2. hlavovy zdvihaé (musculus sternocleidomastoideus). Sval je nejmohutnéjsi sval
krku. Zagina na kloubu sternoklavikularnim pomocidvou hlav a upina se na bradavkovy
vybéZek kosti spankové. Jednostranna akce svalu umozriuje sto€eni hlavy na jednu
stranu, obli¢ej se otadi na protilehlou stranu, oboustranna akce —zaklon i predklon
hlavy. Je inervovan z pfidatného nervu (nervus accesorius — n.XI.) a vétévky z kréni
pletené, plexus cervicalis — C2 a C3.

3. nadjazylkové svaly (musculi suprahyoidei). Svaly umoZzniuji pohyb jazylky a depresi
dolni Celisti, spolupodili se na funkci hlasové, dechu a zpévu. Patfi sem: jazylko&elistni
sval (musculus mylohyoideus), lezi mezi dolni Celisti a jazylkou, sval bodcojazylkovy
(musculus stylohyoideus), tahne se mezi trnovitym vybézkem kosti spankové k jazylce,
bradojazylkovy sval (musculus genihyoideus) lezi mezi dolni Celisti a jazylkou, sval
dvojbfiSkovy (musculus digastricus), ktery je tvofen dvémi bfisky: mezi dolni Celisti
a jazylkou, jazylkou a bradavkovym vybézkem kosti spankové. Inervace je z hlavovych
nervl, sedmého a patého, vliaken z C1,2 jdouci cestou vétvi podjazykového svalu
z podjazylkového nervu (nervus hypoglossus — n.Xll.). Inervace svalu dvojbfiskového
je z dvou ruznych nervl — pfedni bfisko je inervovano z trojklanného nervu (nervus
trigeminus, nervus mylohyoideus — n.V.), a zadni bfiSko je inervovano z licniho nervu
(ramus digastricus nervi facialis — n.VIL.).

4. podjazylkové svaly (musculi infrahyhoidei) jsou rozepjaty mezi jazylkou,
chrupavkou Stitnou a kosti hrudni, SlouZi k fixaci jazylky a jeji taZzeni kaudalng,
spolupodili se na funkci hlasové, dechu a zpévu. Jsou to: jazylkohrudni sval (musculus
sternohyoideus), sval jdouci od kosti hrudni k jazylce, Stitohrudni sval (musculus
sternothyroideus), sval jdouci od kosti hrudni k §titné chrupavce, Stitojazylkovy
sval (musculus thyrohyoideus), sval jdouci od chrupavky Stitnicové k jazylce
a lopatkojazylkovy sval (musculus omohyoideus), sval jdouci od lopatky k jazylce.

5. svaly Sikmé - klonéné (musculi scaleni). Jsou tfi Sikmé svaly pfedni, stfedni, zadni
(anterior, medius, posterior), které zacinaji na pficnych vybéZcich krénich obratl(
a upinaji se na prvni a druhé Zebro. Jejich funkci je: u jednostranné akce Uklon kréni
patefe na stranu a otodeni na stranu opacnou, oboustranna akce — predklanéni kréni
patefe nebo zvedaji Zebra ve funkci pomocnych dychacich svall (inspirium).

6. hluboké svaly kréni umoznuji pfedklanéni hlavy nebo uklanéni na stranu. Jsou
tvofeny: sval dlouhy kréni (musculus longus colli) — od nosiCe ke kranialnim tfem
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hrudnim obratlim, sval dlouhy hlavy (musculus longus capitis) — od baze lebni
k pfiénym vybézkim krénich obratl.
Fascie kréni je tvofena 3 listy: (obr. 53)

4 povrchovy list (lamina superficialis)— obaluje svaly na povrchu krku, probiha od dolniho
okraje dolni Celisti po pfedni okraj kosti klicni a hrudni

4 stfedni, prfedprudusnicovy list (lamina pretrachealis) — probiha od jazylky lateralné
a kaudalné na dorsalni stranu kosti kliéni a kosti hrudni

4 hluboky, predpaterni list (lamina prevertebralis) — kryje hluboké svaly kréni.

Pohyby hlavy a kréni patere
Pfi oboustranné kontrakci

Flexe:
<> svaly predpaterni (m. longus coli et capitis)

<> svaly Sikmé - klonéné

Extenze:
<> horni ¢ast hlubokych svalt zadovych
<> sval trapézovy

Pfi jednostranné kontrakci

Lateroflexe:
<> svaly Sikmé - klonéné
<> zdviha¢ lopatky

Rotace:
<> zdviha¢ hlavy (druhostranny)

<> sval femenovy (stejnostranny)

<> nékteré svaly hlubokych svalli zadovych (Sikma vlakna)

C. Svaly hrudniku (musculi thoracis) (obr. 54, 55)

Déli se na svaly thorakohumeralni a vlastni svaly hrudniku.

Svaly thorakohumeralni:

1. velky sval prsni (musculus pectoralis major) zac¢ina na kosti kli¢ni, sternu, fascii
bFisni, upina se na hfeben velkého hrbolu kosti pazni (humeru), funkci je pfedpazeni
(Gast klavikularni), addukce paze a vnitfni rotace, pfi fixované pazi zvednuti hrudniku
(8plh) nebo Zeber (pomocny sval dychaci). Inervace z vétvi nadkliCkové ¢ast pletené
pazni, nervy prsni (nervi pectorales).
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2. maly sval prsni (musculus pectoralis minor) zacina v oblasti 3. —-5.Zzebra ventralné
a upina se na zobcovity vybéZek (procesus coracoideus). Funkéné tahne lopatku dolu
a dopredu, pfi fixaci je rovnéz pomocnym svalem dychacim. Inervace je z vétévek
nadkliCkové &asti pletené pazni, pfistfedni nerv prsni (nervus pectoralis medialis).

3. predni sval pilovity (musculus serratus anterior) za¢ina na 1.-9. Zebfe a upina
se na medialni okraj a dolni uhel lopatky. Jeho funkci je zevni rotace dolniho uhlu
lopatky a pfidrzovat lopatku k hrudniku. Tahne lopatku doli a dopfedu. Inervace je
z dlouhého hrudniho nervu (nervus thoracicus longus).

4. sval podkliéni (musculus subclavius) je maly protahly sval vsunuty mezi kli¢ni
kost a prvni Zebro. Pfitahuje kliéni kost k prvnimu Zebru a vtlacuje ji do kloubni jamky
v kloubu hrudné kli¢nim (sternoklavikularnim). P¥i fixovaném pletenci hrudni kon¢etiny
zdviha 1. Zebro. Inervace je z nervl kréni pletené, nervu podklickového (nervus

subclavius).

Vlastni svaly hrudniku:

1. svaly mezizeberni vnéjsi (musculi intrecostales externi) zacinaji od kaudalni
¢asti kranialngjsiho zebra dopfedu a doli na zebro spodni. Jedna se o vdechové
svaly (podileji se na vdechovém objemu cca 40 %, pfevazujici vdechovy sval u zen,
ve vztahu k t€hotenstvi). Inervace z mezikostnich nervu (nervi intercostales).

2. svaly mezizeberni vnitini (musculi intercostales interni) zacinaji od kranialnéjsiho
Zebra dozadu a doli na Zebro spodni. Jednd se o vydechové svaly. Inervace
z mezikostnich nervu (nervi intercostales).

3. branice (diaphragma), je plochy sval. Svalové vazivova pfepazka mezi dutinou
hrudni a bfisni, ktera se vyklenuje kupulovité do hrudniku, nasledkem ¢ehoz dutina
bfiSni zasahuje vysoko do dutiny hrudniho koSe. Okraj svalu je masity, kdezto stfed
je tvofen aponeurosou, vazivovou &asti, zvanou centrum tendineum. Centrum
tendineum, SlaSity stfed, je pomérné tenka aponeurosa, posunuta ponékud smérem
vpred, ventralng, nasledkem éehoz jsou pfedni svalové snopce kratSi nez zadni.
Aponeurosa sama ma podobu trojlistku, kde jeden list sméfuje vpred a dalsi dva
lateralné vzad. Zagina na sternu a chrupavkach 7. — 12. Zebra a bederni patefi. Dle
misté zadatku se déli na ¢ast bederni—-lumbalni, Zeberni—kostalni, hrudni- sternalni.
Jedna se o hlavni vdechovy sval (podili se na vdechové objemu cca 60 %, hlavni
vdechovy sval u muzu). Pfi normalnim dechu je posun o cca | cm, pfi usilovném
dychani o cca 3cm. Ma vytvoreny otvory v masité ¢asti pro aortu (hiatus aorticus),
jicen (hiatus oesophageus), a v centrum tendineum pro dolni dutou Zilu (foramen
venae cavae).

Kontrakce branice tla¢i na organy dutiny bfisni, které pfed kontrahujici se branici
ustupuiji, coz umozZzriuje relaxace bfiSniho svalstva, utroby svym tlakem vyklenuji bfisni
sténu, takZe se nakonec kontrakce projevi vyklenutim bfiSni stény. Kontrakce zvétSuje
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objem dutiny hrudni. Naopak pfi relaxaci unika pred tlakem bfiSnich organu do dutiny
hrudni, ktera se nasledkem to zmensSuje a vzduch unika z plic. Pfi relaxaci dochazi
k zvySeni tonu svall bfisni stény, coz umozfiuje posun bfiSnich organt do dutiny bfisni,
to se projevuje vtazenim bfiSni stény. Branice pusobi jako pist. Jestlize se branice
nerelaxuje, a dokonce jestlize se znemozni jeji Ustup tim, Ze se po predb&zném
vdechu uzavfou vyvodné dychaci cesty tak, aby vzduch nemohl z plic unikat a plice se
tak pfeméni v jakysi elasticky polStar, o néjz se branice opira, pak kontrakce svalstva
bfiSniho pldsobi znaénym tlakem na organy dutiny bfiSni a panevni i na jejich obsah.
Vznika tzv. bfisni lis.

Inervace je z 2 braniénich nervu (nervi phrenici (C3-5)).

Fascie hrudniku je tvofena:

4 povrchovym listem (fascia pectoralis superficialis), ktery kryje vpredu a lateralné
hrudnik a dozadu prechazi ve fascii zadovou, doll pak ve fascii bfisni,

4 hlubokym listem (fascia clavipectoralis), do ni je zavzat maly sval prsni a
4 vnitfnim listem (fascia endothoracica), ktery vystyla hrudnik zevnitt.
Svaly ucastnici se pfi dychani
Inspirace:
4 branice (cca 60% objemu)
4 pfi usilovném dychani: (cca 40% objemu)
<> zevni svaly meziZzeberni
<> velky a maly sval prsni
<> svaly klonéné (8ikmé)
<> zdvihag hlavy
<> sval pilovy
Expirace:
<4 vnitfni svaly mezizeberni
4 svaly bfidni

TEST: Na obrdzku 56 popiste svaly hrudniku.

D. Svaly bricha (musculi abdominis) (obr. 54, 55)

Déli se na skupinu — ventralni
— lateralni
— dorzalni.

Skupina ventralni je tvofena:
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1. pfimymsvalembfisnim(musculusrectusabdominis), ktery zaCinanachrupavcitych
koncich 5.-7. Zebra a dolnim kraji sterna a upina se na kost stydkou. Probiha
ve Slachové pochvé, tvofené aponeurézami svall lateralni skupiny. Do prubé&hu svalu
jsou vlozZeny vazivové pruhy (intersectiones tendinae), které vytvari na bfiSni sténé
vymodelovanych svall bfiSnich u sportovcu pfiéné zarezy, tzv. ,harmoniku®. Jogini
dokaZou ovladat jednotlivé svaly bfisSni samostatné i jednotlivé ¢asti pfimého svalu
brisniho (krija nauli). V oblasti nad stydkou kosti je musculus pyramidalis — inervace
je z podZeberniho nervu (nervus subcostalis), Th12. Sval umoZzriuje flexi patere, brisSni
lis, je pomocnym svalem vydechovym.

viv 7

Inervace pfimého svalu bfiSniho je z mezizebernich, interkostalnich nervi (nervi
intercostales VII. — XII., The/7 — Thi2/L1)

Skupina lateralni je tvofena: (uspofadano zevné navnitr)

1. zevnim Sikmym svalem bfiSnim (musculus obliquus externus abdominis), ktery
zacina na 8 dolnich Zebrech ventrokaudalné a upina se na predni list pochvy pfimého
svalu bfisniho, doIni okraj na tfiselny vaz. Funkci je pfi jednostranné kontrakci rotace
patefe a hrudniku na protilehlou stranu, pfi oboustranné kontrakci je synergista
pfimého svalu bfiSniho. Inervace je z mezizebernich nervu (nervi intercostales V.—
Xll., Th5-Th12/L1)

2. vnitinim Sikmym svalem bfFiSnim (musculus obliquus internus abdominis),
ktery zacina na hfebenu kosti ky€elni a upina se na predni ¢asti poslednich 3 Zeber,
tvofi pochvu pfimého bfisniho svalu. Funkci je pfi jednostranné kontrakci rotace
patefe a hrudniku na stejnou stranu, pfi oboustranné kontrakci synergista pfimého
svalu bfisniho. V sousedstvi inguinalniho kanalu se mala ¢ast svalovych snopcl
odStépuje a pfidava se k provazci semennému a sestupuje do Sourku. Svalu,
ktery takto vznikd a jehoz tvorby se jesté z vétSi mirou ucastni pfiCny sval bfiSni
(m.transversus abdominis), se nazyva zdvihac varlete (musculus cremaster), ktery se
podili na zvedani a vtahovani varlat do oblasti tfiselného kanalu, reakce je na dotyk,
bolest, zménu teploty apod.a timto se podili i na spermatogenezi. Je inervovan
z mezizebernich nervl (nervi intercostales VII.-XII.), kyClopodbfiskového nervu
(nervus iliohypogastricus) a kyClotfiselného nervu (nervus ilioinguinalis, Th8-L1).
Musculus cremaster je inervovan z pohlavni vétve stehnopohlavniho nervu (ramus
genitalis nervi genitofemoralis).

3. Pricnym svalem bfiSnim (musculus transversus abdominis), ktery zacina
na chrupavkach 7. — 12. Zebra, hfebenu kosti ky€elni a upind se na pochvu pfimého
svalu bfigniho. Funkei je bfigni lis. Cast vlaken vytvafi, po pfidani se k semennému
provazci spolu se snopci z vnitfniho Sikmého bfiSniho svalu a po vytvoreni
obloukovitych kli¢ek, v Sourku na zevni fascii varlete (fascia spermatica interna), se
kterou vlakna srlstaji, zvedac varlete (musculus cremaster). Je inervovan z nerva
mezizebernich (nervi intercostales VII. — Xll.), kyClopodbfiskového nervu (nervus
iliohypogastricus) a kyclotfiseIného nervu (nervus ilioinguinalis, Th7-L1).
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Vagina musculi recti abdominis — pochva pfimého svalu bfisniho. Aponeurosy
lateralnich Sirokych svald bfiSnich tvofi kolem pfimého svalu bfiSniho vazivovy obal.
Pochva vznika tim, Ze se v rozsahu hornich dvou tfetin pfimého svalu bfiSniho aponeurosa
zevniho Sikmého bfisniho svalu (musculus obliquus abdominis externus) klade dorsainé,
ventralné se klade po celé délce m. rectus abdominis. Aponeurosa pfiéného svalu bfiSniho
(musculus transversus abdominis) se klade dorsalné za pfimy sval bfidni v rozsahu hornich
dvou tfetin a ventralné v jeho dolni jedné tfetiné. Aponeurosa vnitfniho Sikmého svalu
(musculus obiquus abdominis internus) se $tépi na dva listy (lamina anterior et lamina
posterior). Zadni list jde v hornich dvou tfetinach pfimého svalu bfisniho dorsalné, pfedni
list jde ventralné po celé délce pfimého bfisniho svalu (m. rectus abdominis). Jednotlivé
takto rozloZené aponeurosy spolu splyvaji, dosahuiji k bilé linii (/inea alba) a tvofi pro pfimy
sval bfisni (m. rectus abdominis) zcela souvisly obal, ktery se méni v dolni tfetiné pfimého
svalu bfisniho, kde jsou aponeurosy vSech tfi svalu bfiSnich pouze pred pfimym svalem
bfiSnim. Dolni dorsalni strana pfimého svalu bfiSniho neni aponeurosami zakryta. V této
dolni &asti tvofi pochvu jen pfiéna povazka (fascia transversalis), kryta nasténnou pobfiSnici
(peritoneum parietale). Pfi€na povazka (fascia transversalis), je podstatnou Casti nitrobfisni
povazky (fascia endoabdominalis). Hranice mezi hornimi zakrytymi dvémi tfetinami a dolni
nezakrytou tfetinou zadni strany se jevi nékdy jako obloukovita, dold vypoukla, kaudalné
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konkavni Cara — linea seu zona arcuata (linea semicircularis, linea Douglasi) .

Skupina dorsalni je tvofena:

1. bedernim étvercovym svalem (musculus quadratus lumborum), ktery zadina
v dorzalni ¢asti hfebene kosti ky€elni, na vazech mezi kosti kyCelni a patefi a upina
se na 12. Zebro. Funkce je pfi jednostranné kontrakci Uklon bederni patefe na stejnou
stranu, pfi oboustranné kontrakci zaklani bederni patet. Lezi na ném ledvina. Inervovan
je z vétévky nervu podzeberniho (nervus subcostalis) a z pletené bederni (plexus
lumbalis, Th12,L1-3),

2. boénimi bedernimi mezipriénymi svaly — leZi mezi Zebernimi obratlovymi vybézky
(musculi intertransversarii laterales lumborum et musculi intertransversarii
mediales lumborum). Jedna se o 6 parl plochych, malych svald, které vypliuji
prostory mezi Zebernimi vybé&Zky obratlovych tél bedernich obratlt. Podili se na uklonu
— lateroflexi patefe. Jsou inervovany segmentalné z prednich vétvi bedernich nervi
(rami ventrales nervi lumbalium, L1-3).

Fascie bricha jsou podkozZni fascie v tukovém polstafi a povrchni fascie (fascia
abdominalis superficialis), ktera kryje v celém rozsahu zevni Sikmy sval bfisni. Podkozni
vazivo obsahuje v oblasti krajiny stydké hojné elastické a kolagenni snopce, které sestupuiji
u muze do Sourku a ke kofeni pyje (penis), u Zen k postévacku (clitoris). Povrchnéjsi snopce
tvofi kolem kofene pyje smycky a oznacuji se jako prakovity vaz pyje (ligamentum fundiforme
penis) a hlubsi pruhy jdouci k bilé &afe (linea alba) se pfimo pfipevriuji na kofen pyje
u muzl nebo postévacku u Zen a nazyvaji se zavésny vaz pyje, postévacku (ligamentum
suspensorium penis s.clitoridis).
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Pozn.: Protéti zavésného a prakovitého vazu u muzii je princip chirurgického prodlouZeni tidu, ale
miiZe dojit k poruseni funkce erekce, kterou tyto vazy umoZiiuji fixovdanim kovene vidu. Pricnd povdzka
(fascia transversalis), kterd je podstatnou &dsti nitrobrisni povdzky (fascia endoabdominalis),
kryje zevniti pricny sval brisni (m.tranversus abdominis ).

S aponeurosou zevniho Sikmého svalu bfiSniho souvisi nékteré Utvary: tfiselny vaz
(ligamentum inguinale), svalova a cévni Stérbina (lacuna musculorum et vasorum)

a povrchovy triselny prstenec (anulus inguinalis superficialis).

Triselny vaz (ligamentum inguinale, ligemantum Pouparti) je dolni okraj aponeurosy
svalu zevniho Sikmého bfisniho, jdouci od pfedniho horniho hrbolku ky&elni kosti (spina
iliaca anterior superior) ke stydkému hrbolku (tuberculum pubicum). V misté Uponu se z néj
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oddéluji dalsi snopce tvofici dvé vazivové blany — S§térbinovy vaz (ligamentum lacunare,
ligamentum Gimbernati), jdouci dozadu k hfebenu kosti stydké, jejichz ¢ast snopcl vybiha
po hfebenu kosti stydké lateralné a vznika hiebenovy vaz (ligamentum pectineale,
ligamentum Cooperi). Druha blana — zpét ohnuty vaz (ligamentum reflexum, lig. inguinale
reflexum, ligamentum Collesi), jde mediokranialné k zadni strané raménka povrchového
otvoru tfiselného (crus mediale anuli inguinalis superficialis) a dale nad symfyzu, aby se
spojila s bilou linii (linea alba). V oblasti linea alba nad symfyzou vznika podpéra bilé linie
(adminiculum lineae albae). Ttiselny vaz tvofi spolu s pfednim okrajem panve rozséhlou
Stérbinu, kterou prochazeji svaly, cévy a nervy z dutiny bfiSni (resp. retroperitonea)
na stehno. Stérbina je rozdélena vazivovym pruhem — obloukem kyg&lohifebenovym (arcus
iliopectineus) na 2 &asti— lateralni — svalovou $térbinu (lacuna musculorum), kterou prochazi
bedrokycCelni sval (musculus iliopsoas) a stehenni nerv (nervus femoralis) a medialni —
cévni stérbinu (/lacuna vasorum), kterou prochazi tepna a véna stehenni (arteria et vena
femoralis).
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Nad medialni ¢asti tfiseIného vazu mezi nim a snopci aponeurosy dosahujicimi ke stydké
spong, je v aponeurose zevniho Sikmého bfiSniho svalu Stérbina, kterou u muze vystupuje
semenny provazec semenny a u Zeny déloZni obly vaz. Stérbina se nazyva povrchovy
triselny prstenec — anulus inguinalis superficialis. Okraj aponeurosy, ktery ohrani¢uje
tento otvor mediokranialné, se nazyva pfistfedni raménko — crus mediale s. superius,
protilehly okraj laterokaudalni, tvofeny pfevazné tfiselnym vazem se jmenuje bo¢ni raménko
— crus laterale s. inferius. Lateralni okraj této Stérbiny je pfeklenut snopci pfichazejicimi
obloukovité od tfiseIného vazu — fibrae intercrurales — meziraménkova vlakna.

TEST: Na obrdzku 56 popiste svaly bricha.

Triselny kanal (canalis inguinalis) (obr. 57) je Stérbina ve sténé bfiSni nad tfiselnym
vazem. Je to asi 4cm dlouha Stérbina v dolni ¢asti bfisni stény, kterou prochazi u muze
semenny provazec (funiculus spermaticus), ktery obsahuje cévy a nervy pro varlata
a chamovod. U Zeny délozni obly vaz (ligamentum teres uteri). Tfiselny kanal zacina
v hlubokém tfiselném prstenci (anulus inguinalis profundus), probiha nad tfiselnym vazem
a vyustuje v povrchovém tfiselném prstenci (anulus inguinalis superficialis). Jeho predni
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sténu tvofi aponeurosa zevniho Sikmého svalu bfiSniho, k niz se lateralngji pfidavaji
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snopce vnitfniho Sikmého i pficného svalu bfiSniho. Zadni sténu tvofi vnitfni fascie (fascia
transversalis), ktera preklenuje mezeru mezi dolnim okrajem svali Sikmého vnitfniho
a pfiéného bfisniho a vazem tfiselnym. Horni sténu kanalu tfiselného jsou snopce svall
Sikmého vnitfniho a pfiéného bfiSniho. Dolni sténou je vaz tfiselny. Zadni sténa je slaba
v mistech, kde ji tvofi jenom tenka vnitfni pficna povazka a nasténna pobfisSnice (peritoneum
parietale).

Zeslabena mista stén dutin télesnych jsou predilekéni mista pro tvorbu kyl neboli pratrzi
(hernii): tfiselny kanal, pupek, mista v branici, mista v oblasti pochvy pfimych svall bfisnich,
ve dné panevnim atd.. Jedna se o kyly neboli prutrze tfiselné pfimé, nepfimé, pupecni,
bfisni, brani¢ni apod..

Dno panevni (diaphragma pelvis) (obr. 58) tvofi spodinu panve a podpurny aparat
organu v malé panvi. Patfi sem zdviha¢ kone¢niku (musculus levator ani), kostréni sval
urogenitalni (hluboky pfiény hrazovy sval — m. transversus perinei profundus, zevni
svéraC mocové trubice — m. sphincter urethrae) a svaly hraze (bulvohoubovity sval — m.
bulbospongiosus, dutinkosedaci sval — m. ischiocavernosus, povrchovy pfiény hrazovy
sval — m. transversus perinei superficialis). Tvofi dohromady jednotny celek svalového
dna panevniho. Inervace je z oblasti kfizové pletené a kostrénich nervl — plexus sacralis
et nervus coccygeus, z kyClotfiselného nervu — nervus ilioinguinalis a stehnopohlavniho
nervu — nervus genitofemoralis.

E. Svaly zadové (musculi dorsi) (obr. 59, 60)

Svaly zadové se déli na
heterochtonni (svaly spinohumeraini):
<> povrchovou vrstvu
<> druhou vrstvu
<> treti vrstvu

autochtonni <> hlubokou vrstvu.

Povrchova vrstva je tvofena:

1. sval trapézovy neboli kapovy (musculus trapezius), ktery zacina v oblasti kosti
tylni, trnovych vybé&zka az po Th 12 a upina se na zevni konec kli¢ni kosti, nadpazek
a hfeben lopatky. Funkci je stabilizace lopatky, zvedani paze nad horizontalu, pfitahuje
lopatky k patefi. Je inervovan z hlavového pfidatného nervu (ramus trapezius nervi
accesori — n.Xl.) a dale k horni ¢asti jdou vétévky z pletené kréni (plexus cervicalis
(C2-4)).

Pozn.: Je vyznamny pro tzv. trapézové cviky — gymnastika na kruzich, bradlech. V cirkuse existuje
skupina artistickych vykonu, které se nazyvaji trapézové. Ndzev kdpovity je ddn tvarem — kdpi
podobny. Md tvar mniSské kdpé — ndzev je z obdobi tzv. mniSské anatomie, 16.stoleti, stejné jako
pomum Adami - jablko Adamovo neboli ohryzek, apod..
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2. Siroky sval zadovy (musculus latissimus dorsi), ktery zacina prostfednictvim
fascie od kosti kifizové, trnt bedernich a dolnich hrudnich obratl( a kaudalnich 3 Zeber
a upina se pod maly hrbolek kosti pazni. Jeho funkci je addukce a vnitini rotace
humeru, dorsélni flexe v kloubu ramennim, pfi fixované paZzi je pomocnym svalem
vdechovym a z€asti i vydechovym. Je inervovan z hrudnikohibetniho nervu (nervus
thoracodorsalis, C6-8).

Druha vrstva je tvofena

1. kosoétvercové svaly, velky a maly (musculi rhomboidei major et minor), které
zaCinaji na trnech C6 az Th4 a upinaji se na medialni okraj lopatky. Jejich funkci je
posun lopatky k patefi a vzhlru. Jejich antagonistou je pfedni pilovity sval (m. serratus
anterior), patfi do skupiny svalu hrudniku. Jsou inervovany z hibetniho lopatkového
nervu (nervus dorsalis scapulae, C4,5).

2. lopatkovy zdviha¢é (musculus levator scapulae), ktery zacina na pfi¢nych
vybéZcich C1 az C4 a upina se na horni Uhel lopatky. Jeho funkce je zvedani lopatky,
pfi fixované lopatce uklani kréni pateft. Inervace svalu je z vétevek pletené kréni (plexus
cervicalis) a z hfbetniho lopatkového nervu (nervus dorsalis scapulae, C3-5).

Treti vrstva je tvofena:

1. horni zadni pilovity sval (musculus serratus posterior superior), ktery zac¢ina
na trnovém vybé&zku C6 az Th2 a upina se na 2.-5. Zebro, ktera zdviha. Jedna se
o pomocny sval vdechovy. Inervace je z mezizebernich nervi (nervi intercostales I.—
VI, Th1-4).

2. dolni zadni pilovity sval (musculus serratus posterior inferior) za¢ina na trnovych
vybéZcich Th12-L2 a upina se na kaudalni ¢tyfi Zebra. Je to pomocny sval vydechovy.
Inervace je z mezizebernich nervu (nervi intercostales IX.—XIl., Th9-Th12).

Nazev pilovity je dan tvarem v misté Uponu svalu na Zebra — ve tvaru zubd listu pily.

Hluboka vrstva ma funkci vzpfimovat trup a hlavu a rotovat patef (musculus erector
trunci et capitis).

Pozn.: V kulindistvi se nazyvd u dobytka jako nepravd svickovd. Maji hlavni vyznam posturdlni, pro
vzprimeny stoj i chiizi, prostorové vidéni, rovnovdhu, pohyb pdteiniho sloupce, coZ zpiisobuje zménu
prisvitu pdterniho kandlu v riznych mistech a vytvdri tak trubici s pulsnimi vinami, coZ miiZe mit vliv
na pohyb mozkomisniho moku. V obdobi novorozence jsou v oblasti durdlniho vaku jesté vyvinuty
fasinkové buriiky, které pozdéji mizi. Podili se na nast reakci na stres, nebezpect, emocindlint vlivy
zménou tonu, coz miiZe zpusobit i svalovou kre¢ a prenosem pak i bolesti nejen zad, ale i hlavy,

zejména z oblasti krcni pdtere.
Déli se na:

1. systém spinotransversalni: femenovy hlavovy a kréni sval (musculus splenius
capitis et cervicis). Pfi jednostranné kontrakci naklani trup na stranu kontrahovanych
svall. Jsou inervovany z hibetnich vétvi miSnich nervu (rami dorsales nn.spinalium)
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2. systém transverzospinalni: polotrnovy hrudni a kréni sval (musculus semispinalis
thoracis et musculus semispinalis cervicis), polotrnovy hlavovy sval (musculus
semispinalis capitis), rozeklané svaly (musculi multifidi), otaceCe (musculi rotatores).
P¥i jednostranné kontrakci naklani trup na opaénou stranu kontrahovanych svald. Jsou
inervovany z hrbetnich vétvi segmentarnich misnich krénich, hrudnich a bedernich
nervu (rami dorsales nervi thoracicorum, cervicalium, spinalium).

3. systém spinospinalni: hrudni, kréni a hlavovy trnovy sval (musculus spinalis
thoracis, cervicis et capitis). Jsou inervovany z hrbetnich vétvi segmentarnich nervu
misSnich (rami dorsales nn.thoracicorum, cervicalium).

4. systém sakrospinalni: sval vzpfimovac¢ trupu (musculus erector spinae), dlouhy
zadovy hlavovy, kréni a hrudni sval (musculus longissimus capitis, cervicis et
thoracis), bederni, hrudni a kréni ky€loZeberni sval (musculus iliocostalis lumborum,
thoracis et cervicis). Jsou inervovany z hirbetnich vétvi misnich nervl (rami dorsales
nervi spinalium, C1-L5).

5. hluboké svaly Sijové (obr. 61): velky zadni hlavovy pfimy sval a maly zadni hlavovy
pfimy sval (musculus rectus capitis posterior minor et major), dolni a horni Sikmy
hlavovy sval (musculus obliquus capitis inferior et superior). Jejich funkci jsou balanéni
vzajemné pohyby hlavy a obratlt. Maji velky posturalni vyznam. Zajistuji pohyb v oblasti
C1,2 a kloubu mezi lebkou a patefi — nosiCotyIni kloub (articulatio atlantooccipitalis),
a kloubl mezi atlasem a Cepovcem, bocni a stfedovy nosi¢oCepovcovy kloub
(articulatio atlantoaxialis). Jedna se o 2 klouby (articulationes atlantoaxiales laterales)
a jeden kloub (articulatio atlantoaxialis mediana). Je to systém podobny kardanové
hfideli a funkCné zajiStuje slozity systém koordinace oci a vestibularniho systému
k zajisténi prostorového vidéni. Jeho uspofadani s funkci se podili i na vzniku
kompenzace vykfiveni patefe, aby odi zustaly v horizontalni poloze a tim se zajistilo
prostorové vidéni jako velmi dllezita funkce se zajiSténim funkce posturalni. Jsou
inervovany z hrbetnich vétvi nervl krénich (rami dorsales nervi cervicalium, C1-C2).
Na opa¢ném konci patere je zbytek tzv. epaxialniho svalstva ocasniho — pfedni a zadni
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kfizokostréni sval (musculus sacrococcygeus ventralis et dorsalis).

Kratké svaly zadové

Mezitrnové svaly(mm. interspinales): kr¢ni, hrudni a lumbalni mezitrnové svaly
(musculi interspinales cervicis, thoracis et lumborum)

Mezipficné svaly (mm.intertransversarii): hrudni mezipfi€né svaly (musculi

Vv

intertransversarii  thoracis), boc¢ni a pfistfedni bederni mezipficné svaly (musculi
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intertransversarii laterales et mediales lumborum), pfedni a zadni kréni mezipficné svaly
(musculi intertransversarii anteriores et posteriores cervicis)

Pficnozeberni svaly (mm.transversokostales): kratké a dlouhé zvedale Zeber
(musculi levatores costarum breves et longi).

TEST: Popiste zddové svaly na obrdzku 62.
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Fascie zadové

Povrchova fascie kryje jednotlivé povrchové zadové svaly.

Hluboka nitrohrudni povazka, fascia endothoracica, kryje mezizeberni svaly, (mm.
intercostales) a brani¢ni hrudni povrch (fascia diaphragmatica superior). Z vnitini strany
hrudniku se v oblasti hrudni kosti upina pfi¢ny sval hrudni (musculus transversus thoracis),
ktery za€ina na vnitfni strané Zeber.

Pohyby trupu

Pfi oboustranné kontrakci

Flexe:

4 piimé svaly bfisni (m. rectus abdominis)

4 Sikmé svaly bfisni (mm. obliqui abdominis)

4 sval bedrostehenni (m. iliopsoas)

Extenze (retroflexe):

4 vzpfimovag trupu (m. erector spinae)

4 Ctythranny sval bederni (m. quadratus lumborum)
Pfi jednostranné kontrakci

Lateroflexe:

4 vzpfimovac trupu (m. erector spinage)

4 &tyrhranny sval bederni (m. quadratus lumbalis)

<4 vnitfni Sikmy sval bfiSni (m. obliquus internus)

4 zevni Sikmy sval bfisni (m. obliquuus externus)

4 hluboka vrstva zadovych svall

Rotace:

4 Sikmé svaly bfisni (mm. obliquii abdominis)

4 vzpfimovag trupu (Sikma viakna) (m. erector spinae)

4 hluboka vrstva zadovych svall

F. Svaly horni koncetiny (musculi extremitatis superioris) (obr. 54, 59)

Tvofi je skupina svall ramennich a lopatkovych, svaly paze, skupina svall predlokti
a skupina svalu ruky.

Svaly ramenni a lopatkové jsou svaly v oblasti pletence pazniho. Jsou to:

1. deltovy sval (musculus deltoideus), (obr. 63) ktery zaind na zevni tretiné
lopatkového hifebenu (spina scapulae), nadpazku lopatky (acromion), zevniho konce
kliéni kosti a upina se na lateralni strané kosti pazni v misté drstnatiny (tuberositas
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deltoidea humeri). Funk&né se déli na 3 €asti: klavikularni ¢ast — pfedpazeni, akromialni
¢ast — upazeni (abdukce), spinalni Cast— zapazeni. Inervace je z podpazniho nervu
(nervus axillaris, C5,6).

2. nadhifebenovy sval (musculus supraspinatus) a podhfebenovy sval (musculus
infraspinatus) (obr. 64), které zacinaji, dle nazvu, v nadhfebenové a podhfebenové
jamé lopatky a upinaji se pfes zadni hranu kloubu na velky hrbolek kosti pazni. Jejich
funkci je zevni rotace. Sval nadhfebenovy, vzhledem k sméru vektorl pohybu, pomaha
abdukci paze. Inervace svall je z nadlopatkového nervu (nervus suprascapularis,
C5,6).

3. maly obly sval (musculus teres minor) (obr. 65), ktery zacina ve stfedu zevniho
okraje lopatky a upina se na velky hrbolek kosti pazni. Jeho funkce je zevni rotace.
Inervace je z podpazniho nervu (nervus axillaris, C5).

4. velky obly sval (musculus teres major) (obr. 65), tento za¢ina na dolnim uhlu
lopatky a upina se na predni stranu kosti na hranu malého hrbolku kosti pazni. Jeho
funkce je addukce a vnitini rotace. Inervace je z podlopatkového nervu (nervus
subscapularis, C6).

5. podlopatkovy sval (musculus subscapularis) (obr. 66), ktery za¢ina na predni
ploSe lopatky a upiné se pfes predni stranu kloubu na maly hrbolek kosti pazni. Jeho
funkce je vnitfni rotace paze a addukce. Inervace svalu je z podlopatkového nervu
(nervus subscapularis, C5,6).

Svaly paze

Dle funkce se déli na predni skupinu, ktera déla flexi v kloubu ramennim a loketnim,
a zadni skupinu, ktera déla extenzi v kloubu ramennim a loketnim.

Predni skupina s funkci flexe v kloubu ramennim a loketnim:

1. paznidvojhlavy sval (musculus biceps brachii)(obr. 67), madvé hlavy, které zaginaji:
dlouha hlava (caput longum) nad jamkou ramenniho kloubu, v misté nadkloubniho
hrbolku (tubeculum supraglenoidale): kratka hlava (caput breve) na zobcovitém
vybéZku (processus coracoideus) a upina se na drsnatinu vietenni kosti (tuberositas
radii). Dlouha hlava napomaha i supinaci. Inervace je ze svalokozniho nervu (nervus
musculocutaneus, C5,6).

2. hakovy sval ¢i zobakopazni sval (musculus coracobrachialis) (obr. 68) zacina
na zobakovitém vybéZku lopatky (processus coracoideus) a upiné se v poloviné délky
pazni kosti. Inervace je ze svalokozniho nervu (nervus musculocutaneus, C6,7).

3. pazni sval (musculus brachialis) (obr. 68), zaCina na predni ploSe kosti pazni jeho
distélni ¢asti a upina se na drsnatiné kosti loketni (tuberositas ulnae). Inervace nervu
svalokozniho (nervus musculocutaneus) a €ast z nervu vietenniho (nervus radialis,
C5,6).
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Zadni skupina s funkci extenze v kloubu ramennim a loketnim

1. sval trojhlavy pazni (musculus triceps brachii) (obr. 69), ma 3 hlavy, které zacinaiji:
dlouha hlava (caput longum) pod jamkou ramenniho kloubu, zevni a vnitfni hlava
(caput laterale a mediale) na zadni ploSe pazni kosti, a upina se na loketni vybézek
kosti loketni (olecranon ulnae). Inervace je z vietenniho nervu (nervus radialis, C6,7,8).

Podpazni jamka — fossa axillaris je ohrani¢eny prostor mezi horni Casti paze
a lateralni sténou hrudniku. Je pfevazné tvorena svaly. Dutina ma tvar ¢tyrbokého
jehlanu s vrcholem obracenym nahoru, zakladnou doli. Ctyfi stény jsou orientovany
tak, Ze jedna sméfuje vpred, je tvofena velkym prsnim svalem (musculus pectoralis
major) druha vzad, je tvofena v horni Casti podlopatkovym svalem (musculus
subscapularis) a v dolni &asti je velky obly sval (musculus teres major). Treti medialni
sténu tvofi hrudnik v rozsahu &tyf hornich Zeber a dale mezizebernimi svaly (musculi
intercostales externi) a na povrchu hrudniku se rozprostirajici predni pilovity sval
(musculus serratus anterior). Ctvrta sténa, zevni — laterdini, je tvorena horni asti
kosti pazni a podél ni se rozprostirajici malou hlavou pazniho dvojhlavého svalu
(caput breve musculus bicipitis) a svalem zobakopaznim — hakovitym (musculus
coracobrachialis). Vrchol je obraceny do krajiny nadkliCkové. Je v ném mezera
trojuhelnikového obrazu, jejiz jednou sténou je prvni Zebro, druhou kliéni kost, treti
horni okraj lopatky. Zakladna neni ohrani¢ena svaly, ale tvofi ji kize a fascie. Vpfedu se
prehyba od pfedni podpazni fasy (plica axillaris anterior), jejimz podkladem je Uponova
Slacha velkého prsniho svalu (musculus pectoralis major). Zadni podpazni fasa (plica
axillaris posterior) je vytvorena Slachou Sirokého zadového svalu (musculus latissimus
dorsi). Klize ponékud vklesava pod povrch, coz je zpusobeno tim, Ze fascie nesouci
kizi je vtahovana do hloubky oddilem kli¢oprsni povazky (fascia clavipectoralis),
jenz jde od malého prsniho svalu (musculus pectoralis minor) k podpazni povazce
(fascia axillaris). Jeji hloubka je zavisla na poloze paze. Fascie na niz lezi kize se
nazyva podpazni povazka (fascia axillaris). Je vyznamna svym obsahem, kdy kromé
tukového télesa obsahuje velké cévy, podkliCkovou Cast pletence pazniho, hojné
lymfatickych uzlin. KiZze obsahuje v dospélosti Zlazy produkujici specialni pohlavni
pachy, feromony a je ochlupena, jako tercialni pohlavni znak.

TEST: Na obrdzku 70 popiste svaly paZe z ventrdlni a dorzdlni strany.

Svaly predlokti (obr. 71)

Déli se dle funkce na predni skupinu, uspofadanou do Ctyr vrstev, ktera déla flexi prstu
ruky a pronaci predlokti: lateralni skupinu, ktera ma kombinovanou funkci a dorzalni skupinu,
délici se na povrchovou a hlubokou vrstvu, rovnéz s kombinovanou funkci.

Predni skupina, je usporadana do &ty vrstev s funkci flexe prsti a pronace predlokti:

1. povrchova skupina zacina spole¢nou hlavou na medialnim epikondylu humeru
a tvofi ji:
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a. obly privracejici sval (musculus pronator teres) (obr. 72), se upina v poloviné
kosti vietenni, ktery pronuje a flektuje pfedlokti, je inervovan ze stfedového nervu
(nervus medianus, C6,7).

b. vietenni ohybaé¢ zapésti (musculus flexor carpi radialis) (obr. 73), ktery se
upind na bazi 2. a 3. metakarpu. Spolu s loketnim ohybacem zapésti provadi
flexi ruky, spolu s dlouhym a kratkym vietennim natahovaem zapésti (musculus
extensor carpi radialis longus et brevis), naklani ruku vietennim (radialnim)
smérem a spoluplsobi pfi flexi loketniho kloubu. Je inervovan ze stfedového
nervu (nervus medianus, C6,7).

c. dlouhy dlafiovy sval (musculus palmaris longus) (obr. 74) se upina
aponeurosou ve dlani, provadi flexi ruky. Je inervovan ze stfedového nervu
(nervus medianus, C8).

d. loketni ohyba¢ zapésti (musculus flexor carpi ulnaris) (obr. 75), ktery se
upind na kost hraskovou. Sval je dvouhlavy, ma pazni hlavu (caput humerale)
a loketni hlava (caput ulnare). Dle nazvu je i upon svalu. Spole¢né s vietennim
ohybadem zapésti (musculus flexor carpi radialis) ohyba ruku, spolu s loketnim
natahovacem zapésti (musculus extensor carpi ulnaris) naklani ruku smeérem
loketnim — zevné. Je inervovan z loketniho nervu (nervus ulnaris, C8,Th1).

2. druha vrstva: povrchovy ohybac prstu (musculus flexor digitorum superficialis)
(obr. 76), zacina pod medialnim epikondylem humeru a horni pfedni plochou kosti
vietenni a upina se rozstépenou Slachou podél okraju stfedniho ¢lanku 2.-5. prstu.
Jedna se o sval dvouhlavy, ma loktopaZni hlavu (caput humeroulnare) a vietenni hlavu
(caput radiale). Provadi flexi tficlankovych prstu, spolupusobi pfi flexi ruky. Inervace je
ze stfedového nervu (nervus medianus, C7,Th1).

3. treti vrstva, zacina v oblasti kosti loketni, vietenni a mezikostni membrané a tvofi ji:

a. hluboky prstovy ohybaé (musculus flexor digitorum profundus) (obr. 77).
Upind se na distélni ¢lanek 2.-5. prstu a probihd rozStépenou Slachou
povrchového ohybace prstu (tzv. chiasma tendineum). Ohyba tfi¢lankové prsty,
zejména distalni ¢lanek. Inervuje ji pro 2. a 3. prst predni predloketni mezikostni
nerv (nervus interosseus antebrachii anterior), ¢ast pro 4.a 5. prst je inervovana
loketnim nervem (nervus ulnaris, C7-Th1).

b. dlouhy palcovy ohyba¢ (musculus flexor pollicis longus) (obr. 78) se upina
na distalni ¢lanek palce, ohyba palec a je inervovan z predniho predloketniho
mezikostniho nervu (nervus interosseus antebrachii anterior, C6,7).

4. ¢tvrta vrstva: je nejhloubSi a je tvofena €tvercovym privracejicim svalem
(musculus pronator quadratus) (obr. 79), ktery se upina mezi kosti loketni a vietenni
v dolni tfetiné. Provadi pronaci predlokti. Je inervovan z predniho predloketniho
mezikostniho nervu (nervus intersosseus anterbrachii anterior, C7-Th1).
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7 vz

Lateralni skupina zacina na zevni dolni ¢asti kosti pazni a tvofi ji:

1. vietenopazni sval (musculus brachioradialis) (obr. 80). Upind se na bodcovy
vybéZzek kosti vietenni, provadi flexi pfedlokti, pfi supinaci se jedna o velmi vydatny
flexor, pfi silné extendovaném predlokti obstarava i supinaci, pfi flektovaném pronaci.
Inervace svalu je z vietenniho nervu (nervus radialis, C5,6).

2. dlouhy vietenni natahova¢ zapésti (musculus extensor carpi radialis longus)
(obr. 81) a kratky vietenni natahova¢ zapésti (musculus extensor carpi radialis
brevis) (obr. 82) se upinaji na dorzalni stranu baze 2.a 3. metakarpu. V soucinnosti
s lokatnim natahovadem zapésti (musculus extensor carpi ulnaris) extenduji ruku.
S vietennim ohybacem zapésti (musculus flexor carpi radialis) naklani ruku na stranu
lateralni, pfi extendovaném predlokti spoluplsobi supinaci, pfi flektovaném pronaci.
Inervace je z vietenniho nervu (nervus radialis, C6,7).

3. odvracejici sval (musculus supinator) (obr. 83) se upina na predni plochu vietenni
kosti, s funkci extenze, radidlni dukce a supinace. Inervace je z hluboké vétve
vietenniho nervu (ramus profundus nervi radialis, C5-7).

Dorzalni skupina je tvofena povrchovou a hlubokou vrstvou.
a) povrchova vrstva zacina na dorsalni strané zevniho epikondylu kosti paZni a tvofi ji:

prstovy natahovaé¢ (musculus extensor digitorum) (obr. 84) a malikovy
natahova¢ (musculus extensor digiti minimi) (obr. 85), které se upinaji
na dorzalni aponeorosu tfi¢lankovych prstu s funkci nataZeni prstd a dorzaini
flexe zapésti, loketni natahovac¢ zapésti (musculus extensor carpi ulnaris)
(obr. 86) se upina na bazi 5. metakarpu s funkci ulnarni dukce, dorzalni flexe
zapésti. Inervace svall je z hluboké vétve vietenniho nervu (ramus profundus

nervi radialis, C6,7,8).
b) hluboka vrstva zacina na zadni strané kosti loketni a mezikostni membrané a tvofi ji:

dlouhy palcovy odtahovaé¢ (musculus abduktor pollicis longus) (obr. 87),
ktery se upina na vnéjsi stranu baze palcového metakarpu s funkci abdukce
palce, kratky a dlouhy palcovy natahovaé (musculus extensor pollicis
brevis et longus) (obr. 88, 89), ktery se upina na dorzalni stranu proximalniho
a distalniho ¢lanku palce s funkci extenze palce, ukazovakovy natahovac
(musculus extensor indicis) (obr. 90) s uponem do dorzalni aponeurozy
ukazovaku s funkci extenze ukazovaku. Inervace svalu je z hluboké vétve
vietenniho nervu (ramus profundus nervi radialis, C6,7,8).

Pozn. Slacha dlouhého palcového odtahovace (musculus abduktor pollicis longus) a §lacha krdtkého
palcového natahovace (musculus extensor pollicis brevis) spolu se Slachou dlouhého palcového
natahovace(musculus extensor pollicis longus) pri vyuZiti jejich funkce vytvori na dorsu ruky pri
bazi zdprstni kuistky palce reliefni jamku na kiZi — tzv. jamku tabdkovou (fossa radialis, fossa
tabatiae), kam se ddvd stiupaci tabdk pri aplikaci.
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Svaly ruky (obr. 91)

Tvofi ji skupina palcova, malikova a stfedni skupina.

1.

skupina palcova podmiriuje palcovy val — thenar, za¢ina na eminentia carpi radialis
a upina se na palec. Tvofi ji: kratky palcovy odtahovaé a ohybaé (musculus
abductor et flexor pollicis brevis) (obr. 92, 93), palcovy oponujici sval a palcovy
pritahova¢ (musculus opponens et adduktor pollicis) (obr. 94, 95). Funkce je
odpovidajici nazvu. Odtahova&, oponujici sval a povrchova hlava ohybace jsou
inervovany stfedovym nervem (nervus medianus). Hluboka hlava ohybace a obé
hlavy pfitahovace jsou inervovany z hluboké vétve loketniho nervu (ramus profundus
nervi ulnaris).

. skupina malikova podmiriuje malikovy val — hypothenar, ktery za¢ina na eminentia

carpi ulnaris, upina se na malik a tvofi ji: malikovy odtahovaé, kratky malikovy
ohybac¢ a malikovy oponujici sval (musculus abductor digiti minimi, musculus
flexor digiti minimi brevis, musculus opponens digiti minimi) (obr. 96, 97, 98)
a kratky dlanovy sval (musculus palmaris brevis) (obr. 99), coz je podkozni sval.
Jejich funkce souvisi s nazvem. Svaly jsou inervovany z hluboké vétve loketniho nervu
(ramus profundus nervi ulnaris), mino kratkého dlarfiového svalu, ktery je inervovan
povrchni vétvi loketniho nervu (ramus superficialis nervi ulnaris, C8,Th1).

. skupina stfedni je tvofena ¢ervovitymi svaly l.-IV. (musculi lumbricales 1.-1V.)

(obr. 100), které zacinaji na Slachach hlubokého ohybace prstl a upinaji se na palcovy
okraj dorzalni aponeurosy prstl, s funkci flexe v metakarpofalangealnich kloubech
a extenze v interfalangedlnich kloubech. Inervace je u prvniho a druhého z nervu
stfedového (nervus medianus), u tfetiho a ¢tvrtého z hluboké vétve loketniho nervu
(ramus profundus nervi ulnaris). Do této skupiny dale patfi dlanové mezikostni svaly
I.-lll. (musculi interossei palmares |.-1ll.) (obr. 101) s funkci pfitahovace k ose lIl.
prstu, hibetni mezikostni svaly L.-IV. (musculi interossei dorsales 1.-1V.) (obr.
102) s funkci odtahovace od osy lll. prstu. Inervace svall je z hluboké vétve loketniho
nervu (ramus profundus nervi ulnaris, C8,Th1).

Slachy flexortl i extensorti (obr. 103, 104) jsou na ruce obaleny $lachovymi pochvami.

Fascie horni konCetiny jsou

1.
2.
3.
4.

fascia axillaris

fascia brachii

fascia antebrachii

fascia manus — ma tfi prostory:

I. dorsalni
Il. mezikostni
lll. dlariovy:
4+ malikovy,
4 palcovy a
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4 stfedni, ktery je zesilen v aponeurosis palmaris.

Vazivové pruhy v oblasti ruky — poutko ohybacu — (retinaculum flexorum, ligamentum
carpi transversum) je velmi silny vazivovy pruh, ktery napfi¢ spojuje hrbolek lodi¢kovité kosti
(tuberculum ossis scaphoidei) a hrbolek trapézové kosti, mnohohranné vétsi (tuberculum
ossis trapezii) na strané palcové a kost hraSkovou (os pisiforme) a haCkem hakovité kosti
(hamulus ossis hamati) na strané malikové. Tim pfemeénuje Zlabek karpalni (sulcus carpi)
v osteofibrozni kanal karpalni (canalis carpi). Po funkéni strance jde vlastné o fibrézni
pochvu Slachovou. Prostorem prochazi Slachy ohybacu spolu se sttedovym nervem (nervus
medianus).

Zevni stranu kanalu tvofi svalova skupina thenarua medialni svalova skupina hypothenaru.
Na zevni strané ma samostatny maly prostor Slacha zevniho ohybace zapésti. Medialné se
pak propojuje se Slachou vnitiniho ohybace zapésti a vytvari zde kanalek navnitf od kosti
hraskovité pro vfetenni nerv, jehoz medialni sténa je vnitfni sténou karpalniho tunelu
a nazyva se Guyonlv kanal. Poutko napinacu (retinaculum extensorum) je vytvoreno
na dorsalni strané zapésti a zabezpeduje v krajiné radiokarpalniho kloubu Slachy natahovacu
(extensort). Zagina na medialni strané bodcovitého vybé&zku loketni kosti, na trojboké kosti
a kosti hraskovité. Jde Sikmo smérem lateralnim a ponékud proximalnim po zadni strané
distalniho konce predlokti a potom po jeho strané lateralni, kde se pfipeviiuje na distalni
¢ast predni hrany vietenni kosti.

Prehled pohybu horni koncetiny
Pohyby v kloubech pletence horni koncetiny

Elevace:
4 horni ¢ast kapového svalu (m. trapezius)
4 sval kosodtvercovy (m. rhomboideus)
4 zdvihac lopatky (m. levator scapulae)
Deprese:
4 maly sval prsni (m. pectoralis minor)
4 sval podkliéni (m. subclavius)
4 Siroky zadovy sval (m. latissimus dorsi)
4 dolni ¢ast kdpového svalu (m. trapezius)
4 dolni ¢asti velkého prsniho svalu (m. pectoralis major)
4 dolni ¢ast predniho pilovitého svalu (m. serratus anterior)
Protrakce:
4 maly sval prsni (m. pectoralis minor)
4 velky sval prsni (m. pectoralis major)
4 predni pilovity sval (m. serratus anterior)
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Retrakce:
4 kapovy sval (m. trapezius)
4 kosodtvercovy sval (m. rhomboideus)

4 Siroky zadovy sval (m. latissimus dorsi)
(svaly jdou serazeny dle dileZitosti)

Elevace paze je vlastné pokracovanim abdukce nad horizontalu (nad 90°) jde
o kombinovany pohyb, na kterém se vyznamné podili lopatka, rotujici zevné po sténé
hrudni, tak Ze dochazi postupné k vyrotovani kloubni jamky horizontalné. Cela abdukce
— elevace je fazovy a slozeny pohyb. Od 0° do 30° probiha pohyb pouze v ramennim
kloubu. Od 30° do 170° na kazdych 15° pohybu v ramennim kloubu, vzdy 5° pohybu
v thorakoskapularnim spojeni — vzajemnému poméru velikosti obou pohybu se fika
thorakoskapularni rytmus. Poslednich 10° elevace je provazeno zevni rotaci pazni
kosti.

Pohyby v kloubu ramennim

Flexe:
4 klickova Cast deltového svalu (m. deltoideus)
4 klickova ¢ast velkého prsniho svalu (m. pectoralis major)
4 kratka hlava pazniho dvojhlavého svalu (caput brevis m. bicipitis brachii)
4 zobakopazni sval (m. coracobrachialis)
Extenze:

4 hiebenova ¢ast deltového svalu (m. deltoideus)

4 Siroky zadovy sval (m. latissimnus dorsi)

4+ velky obly sval (m. teres major)

4 dlouha hlava trojhlavého pazniho svalu (m. triceps brachii)
Abdukce:

4 deltovy sval (m. deltoideus)
4 nadhfebenovy sval (m. supraspinatus)
Addukce:

4 velky prsni sval (m. pectoralis major)

4 Siroky zadovy sval (m. latissimus dorsi)

4 sval podlopatkovy (m. subscapularis)

4 maly obly sval (m. teres minor)

4+ velky obly sval (m. teres major)

4 dlouha hlava trojhlavého pazniho svalu (caput longum m. tricipitis brachii)
Zevni rotace:

4 podhiebenovy sval (m. infraspinatus)

4 maly obly sval (m. teres minor)

4 hiebenova ¢ast deltového svalu (m. deltoideus)
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Vnitini rotace:

4 Siroky zadovy sval (m. latissimus dorsi)

4+ velky obly sval (m. teres major)

4 podlopatkovy sval (m. subscapularis)

4 hrudni ¢ast velkého prsniho svalu (m. pectoralis major)

Pohyb v kloubu loketnim

Flexe:

Extenze:

Pronace:

4 pazni sval (m. brachialis)

4 pazni dvojhlavy sval (m. biceps brachii)

4 vietenopazni sval (m. brachioradialis)

4 svaly zacdinajici na vnitfnim nadkloubnim hrbolu kosti pazni

4 trojhlavy pazni sval (m. triceps brachii)
4 loketni sval (m. anconeus)

4 obly pfivracejici sval (m. pronator teres)

4 Ctvercovy pfivracejici sval (m. pronator quadratus)
4 vietenni ohybac zapésti (m. flexor carpi radialis)
4 dlouhy dlafiovy sval (m. palmaris longus)

4 vietenopazni sval (m. brachioradialis)

Supinace:

4 pazni dvojhlavy sval (m. biceps brachii)

4 odvracejici sval (m. supinator)

4 vietenopazni sval (m. brachioradialis)

4 dlouhy palcovy odtahova¢ (m. abductor pollicis longus)

4 dlouhy vietenni natahovaé zapésti (m. extensor carpi radialis)

Pohyby v kloubech zapéstnich

Flexe (volarni):

Extenze:

4 vietenni a loketni ohyba¢ zapésti (mm. flexores carpi radialis et ulnaris)

4 povrchovy a hluboky prstovy ohyba¢ (mm. flexores digitorum superficialis et
profundus)

4 dlouhy dlafiovy sval (m. palmaris longus)

4 natahovale zapésti (mm. extensores carpi radialis et ulnaris)
4 natahovace prsti (mm. extensores digitorum communis)
4+ natahovace palce (m. extensores pollicis longus et brevis)

Radialni dukce:

4 vietenni ohybac zapésti (m. flexor carpi radialis)
4 vietenni natahovac zapésti, kratky a dlouhy (m. extensor carpi radialis longus
et brevis)
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4 dlouhy palcovy odtahova¢ (m. abductor pollicis longus)
4 dlouhy a kratky palcovy natahova¢ (m. extensor pollicis longus et brevis)

Ulnarni dukce:
4 loketni ohybac zapésti (m. flexor carpi ulnaris)
4 loketni natahovac zapésti (m. extensor carpi ulnaris)

G. Svaly dolni koncetiny (musculi extremitatis inferior) (obr. 105)

Svaly dolni koncetiny se déli na svaly ky€elniho kloubu, stehna, bérce a nohy.

Svaly kycelniho kloubu (musculi coxae)

Déli se na predni a zadni skupinu.

Predni skupinu tvofi:

1. bedrokycelni sval (musculus iliopsoas) (obr. 106), ktery za¢ina na bederni patefi,
jamé kycelni a upina se na maly chocholik. Jeho funkci je flexe v ky€elnim kloubu.
Tvofi jej dva svaly: kyCelni sval (m.iliacus) a velky bederni sval (m. psoas major)
Inervace je z pletené bederni (plexus lumbalis) a z nervu stehenniho (nervus
femoralis, L1-4).

Pozn. U skotu a veprii byva analogicky sval v kulindrstvi oznacovdn jako tzv. pravd svickovd. Ndzev
vznikl ze zpitsobu pojidani tohoto pokrmu - jednalo se o pokrm, ktery se v gotice poddval na vdnoce
tovarysium a tito jej jedli pri svickdch.

Zadni skupinu tvofi:

1. velky hyzdovy sval (musculus gluteus maximus) (obr. 107)

2. stifedni hyzdovy sval (musculus gluteus medius) (obr. 108)

3. maly hyzdovy sval (musculus gluteus minimus) (obr. 108)

zaCinaji na zevni strané lopaty kyCelni a upinaji se na oblast velkého chocholiku kosti
stehenni. Jejich funkci je extenze, abdukce, addukce a supinace ky&elniho kloubu. Inervace
je z horniho a dolniho hyZzdového nervu (nervus gluteus superior et inferior, L4-SI).
Pozn. Tyto svaly jsou zndmy z kulindrstvi pod ndzvem Sunka u prasat nebo po specidlni tipravé se
Jjednd o prosciuto u skotu.

4. napina¢ stehenni povazky (musculus tensor fasciae latae) (obr. 109), ktery
zacina na zevni strané lopaty kycelni, na hrbolku ky&elnim hornim pfednim (spina
iliaca anterior superior) a upina se do fascie lata. Jeho funkci je napinani stehenni
fascie. Inervace je z horniho hyZzdového nervu (nervus gluteus superior, L4,5).

V hloubce se nachazi skupina tzv. panvochocholikovych svalu (m. pelvitrochanterici):
hruskovity sval (musculus piriformis), vnitini ucpavajici sval (musculus obturatorius
internus), horni a dolni dvojity sval (musculus gemellus superior et inferior) (obr. 110)
(Gemini- dvojcCata, blizenci, gemellus jedno z dvojcat), ¢tvercovy stehenni sval (musculus
quadratus femoris) (obr. 112), které zacinaji na panvi a upinaji se mezi chocholiky kosti
stehenni. Jejich funkce je zevni rotace v kloubu ky&elnim (femoraini supinace), pti flexi
stehna je mUze abdukovat. Inervace je z kfizové pletené (plexus sacralis, S1-2).
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Svaly stehenni (musculi femoris)

Tvofi je skupina pfedni, medialni a dorzalni.

Predni skupinu tvori:

1.

krejéovsky sval, dlouhy stehenni sval (musculus sartorius) (obr. 109), ktery za¢ina
na hornim pfednim ky€elnim trnu (spina iliaca anterior superior) a upina se jako tzv.
husi noha (pes anserinus), coz je spole€ny Upon pro musculus gracilis a musculus
semitendinosus na vnitfni ploSe kosti holenni (epicondylus mediale). Funkci svalu je
flexe v kloubu ky€elnim i kolennim, zevni rotace dolni kongetiny. Inervace svalu je ze
svalovych vétvi stehenniho nervu (rami musculares nervi femoralis, L2,3).

. Gtyfhlavy stehenni sval (musculus quadriceps femoris) (obr. 111), ktery je tvofen

Styfmi hlavami. Pfimy stehenni sval (musculus rectus femoris) za€ina nad jamkou
kyC€elniho kloubu a na dolnim pfednim kyCelnim trnu (spina iliaca anterior inferior),
dalSi tFi hlavy: pristfedni, boéni a prostredni Siroky (rozsahly) sval (musculus
vastus medialis, lateralis, intermedius) zalinaji na kosti stehenni a vSechny hlavy
se spojuji a upinaji na ¢ésku a drsnatinu kosti holenni (¢éSka— patella je v podstaté
sezamska kustka ve vlastni Slase svalu ¢tyrhlavého). Funkci svalu je flexe v kloubu
kyCelnim a extenze v kloubu kolennim. Inervace je ze svalovym vétvi stehenniho
nervu (rami musculares nervi femoralis, L2-4).

Medialni skupinu tvofi:

. VhéjsSi ucpavaijici sval (musculus obturatorius externus) (obr. 112)
. hfebenovy sval (musculus pectineus) (obr. 113)
. dlouhy, kratky a velky pritahova¢ (musculus adductor longus, brevis et magnus)

(obr. 114,115, 116), zaCinaji na doInim okraji panevnikosti a upinaji se na dorzomedialni
strané kosti stehenni.

. Stihly sval (musculus gracilis) (obr. 117), nazyvany jako tzv. ochrance panenstvi,

zacina na dolnim okraji kosti panevni a upina se do pes anserinus. Jejich funkci je
addukce v kycelnim kloubu.

Inervace svalll je z pfedni i zadni vétve ucpavajiciho nervu (ramus anterior et posterior

nervi obturatorii) a ¢ast z vétvi ze sedaciho nervu (nervus ischiadicus, L2-4).

TEST: Na obrdzku 118 popiste stehenni svaly z ventrdlni strany.

Dorzalni skupinu tvofi:

1.

dvojhlavy stehenni sval (musculus biceps femoris) (obr. 119), ktery ma dlouhou
a kratkou hlavu (caput longum et breve).

. poloslachovy sval (musculus semitendinosus) (obr. 120)

. poloblanity sval (musculus semimembranosus) (obr. 121). Svaly zacinaji na sedacim

hrbolu. Kratka hlava musculus biceps femoris zaCina z laterodorzaini &asti kosti
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stehenni (labium laterale linae asperae). Sval poloSlachovy a poloblanity se upinaji
na vnitfni kondylus kosti holenni, musculus biceps femoris se upina az na hlavicku
kosti lytkové.

Funkci dorzalni svalové skupiny je extenze v kloubu ky&elnim a flexe v kolennim kloubu.
Jsou inervovany ze sedaciho nervu (nervus ischiadicus, L4-S2).

Upon svalu poloblanitého (musculus semimembranosus) vytvafi na medidlnim
epikondylu kosti stehenni tzv. hlubokou husi nohu (pes anserinus profundus)
coz je dano rozdélenim na tfi ¢asti Slachy uponové a jejich pribéhem — jedna je
pokraovanim pribéhu svalu na medialni epikondyl, druha smértuje lateroproximainé
se vztahem k pouzdru kolennimu s nazvem Sikmy zakolenni vaz (ligamentum
popliteum obliquum) a tfeti se zataci vpred a kfizi kolateralni holenni vaz (ligamentum
collaterale tibiale) a zakonCuje se na medialnim epikondylu.

TEST: Na obrdzku 122 popiste stehenni svaly 7 dorzdlni strany.

Svaly bérce (musculi cruris)

Déli se na predni, lateralni a zadni, dorzalni skupinu, ktera se déli jeSté na povrchovou
a hlubokou vrstvu.
Predni skupina zacina na predni strané bércové kosti a tvofi ji:
1. pfedni holenni sval (musculus tibialis anterior) (obr. 123), ktery se upina na lodkovitou
kost, vyvolava dorsaini flexi a supinaci nohy. Inervace je z hlubokého lytkového nervu
(nervus peroneus profundus, L4).

2. dlouhy prstovy natahova€ (musculus extensor digitorum longus) (obr. 124), ktery
se upina na dorsalni aponeordézu tficlankovych prstu. Extenduje palec a spoluplsobi
pfi dorsalni flexi nohy. Inervovan je z hlubokého lytkového nervu (nervus peroneus
profundus, L4,5).

3. dlouhy palcovy natahova¢ (musculus extensor hallucis longus) (obr. 125), ktery
se upina na dorsalni aponeurozu palce. Extenduje prsty a napomaha dorsaini flexi
nohy. Pro tfeti prst obstarava krom dorséini flexe i pronaci. Inervace je z hlubokého
lytkového nervu (nervus peroneus profundus, L4-S1).

Funkce svalové skupiny je extenze prsta a nohy, supinace nohy.

Lateralni skupina (obr. 126) za¢ina na proximalni ¢asti kosti lytkové a tvofi ji:

1. dlouhy lytkovy sval (musculus peroneus longus), jeho Slacha probiha za zevnim
kotnikem, pak Sikmo chodidlem na plantarni stranu 1. metatarzu, kde se upina.
Provadi plantarni flexi a pronaci nohy, zabezpecuje jak podélnou tak i pficnou klenbu
nozni. Je inervovan z povrchového lytkového nervu (nervus peroneus superficialis,
L5,S1).
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2. kratky lytkovy sval (musculus peroneus brevis), jeho Slacha probiha za zevnim
kotnikem na 5. metatarz, kde se upina. Vyvolava plantarni flexi nohy a jeji pronaci. Je
inervovan z povrchového lytkového nervu (nervus peroneus superficialis, L5,S1).

Funkci svalové skupiny je pronace a flexe nohy, udrzovani klenby nozni.

TEST: Na obrdzku 127 popiste svaly bérce z ventrdlni strany.

Dorzalni skupina se déli na povrchovou a hlubokou vrstvu.
Povrchova vrstva ma funkci flexe nohy a flexe kolene a tvofi ji:
1. trojhlavy lytkovy sval (musculus triceps surae) (obr. 128), ktery ma tfi hlavy:

a) pristfedni a bo¢ni hlava dvojhlavého lytkového svalu (caput mediale et
laterale musculi gastrocnemii), ktery zacina, dle nazvu, na vnéjSim a vnitfnim
hrbolu kosti stehenni (epicondylus lateralis et medialis femoris) a upina se
Achillovou Slachou, patni Slachu (tendo calcaneus) na hrbol patni kosti. Provadi
plantarni flexi nohy a flexi bérce.

b) platyzovy sval, Sikmy lytkovy neboli jazykovity (musculus soleus), ktery
zacina na proximalni ¢asti kosti lytkové a holenni a upina se Achillovou $lachou,
patni Slachou (tendo calcaneus), na hrbol patni kosti, provadi plantarni flexi
nohy. Cely sval se uplatfiuje vyraznym zpusobem pfi chlzi a pfi vzpfimeném
stoji, ¢imz se vysvétluje jeho napadny rozvoj u Clovéka. Pfitom pfistfedni
a boc¢ni hlava dvojhlavého lytkového svalu (musculus gastrocnemii) ma
spiSe ulohu dynamickou, kdezZto sval platyzovy (musculus soleus) statickou.’
Sval je inervovan z vétvi holenniho nervu (nervus tibialis, L5-S3).

2. chodidlovy sval (musculus plantaris) (obr. 128) zacina na lateralnim epikondylu kosti
stehenni a upina se na Achillovu Slachu, patni Slachu (tendo calcaneus) na hrbolu
kosti patni (tuber ossis calcanei). Funkce je podobné jako u svalu lytkového bfiSka
(musculus gastrocnemius). Je inervovan z holenniho nervu (nervus tibialis, L4—-S1).

Pozn.: Achillova slacha, patni slacha — tendo calcaneus - je mohutnd Slacha trojhlavého lytkového
svalu a jeji ndzev je ze starorecké bdje o Achillovi, z Homerovi llliady a Odyssey. Tohoto feckého
hrdinu jeho boZskd matka Thetis, jedna z Nereoven, ponorovala do posvdtné reky Stygu (Styx),
a pritom jej drZela za patu, nebo jej méla uvdzaného na provaze za patu, aby se stal neporanitelnym,
a nesmrtelnym. Byl zranitelny pouze v oblasti nenamdcené paty, Achillova pata — slabd strdnka
tohoto hrdiny ,, Trojské vdlky*- byl do ni zranén a na toto zranéni zemrel. Tato Slacha je i u ¢lovéka
velmi problematickd z hlediska terapie jejiho poranéni. Casto dochdzi k poranéni slachy pri
sportech, pri neadekvdtni obuvi, tvrdém podkladu, tiraze. Obecnéji je Achillova pata — slabé misto
— locus minoris resistentieae.

Vrstva hluboka ma funkci flexe kolene, nohy a prstd, za€ina na zadni ploSe kosti holenni,
lytkové a mezikostni membrané a tvofi ji:

1. zakolenni sval (musculus popliteus) (obr. 129), ktery vyjime¢né z této skupiny
zacina na lateralnim epikondylu kosti stehenni a upina se na proximaini strané zadni
plochy kosti holenni (tvofi spodinu jamy zakolenni). Po strance funkéni do skupiny
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svall bércovych nepatfi, protoZze pohybuje vyluéné bércem. Obstarava jeho flexi a pfi
flexi bérce jeho pronaci. Inervace je z holenniho nervu (nervus tibialis (L4-S1)).

2. zadni holenni sval (musculus tibialis posterior) (obr. 130), ktery se upina
po prubéhu za vnitfnim kotnikem na lodkovitou kost a na spodni &ast klinovitych kosti.
Vyvolava plantarni flexi, addukci a mirnou supinaci nohy. Inervovan je z holenniho
nervu (nervus tibialis, L5,S1).

3. dlouhy prstovy ohybaé (musculus flexor digitorum longus) (obr. 131), ktery se
upina po pribéhu za vnitfnim kotnikem na distaini &lanky 2.-5. prstu nohy. Flektuje
tficlankové prsty. Napomaha pfi plantarni flexi a pfi supinaci nohy. Zabezpeduje
podélnou klenbu nozni. Inervace je z holenniho nervu (nervus tibialis, L5-S2).

4. dlouhy ohyba¢ palce nohy (musculus flexor hallucis longus) (obr. 132), ktery se
po prubéhu za vnitfnim kotnikem upina na konéeny ¢lanek palce nohy. Vyvolava flexi
palce a spoluplsobi pfi plantarni flexi nohy, zabezpecuje podélnou klenbu nozni. Je
inervovan z holenniho nervu (nervus tibialis, L5-S2).

TEST: Na obrdzku 133 popiste svaly bérce 7 dorzdlni strany.

Svaly nohy (musculi pedis)

Jsou svaly hibetu nohy a chodidla, dale se jesté déli na skupinu palcovou, stfedni
a maliku.

a) svaly hibetu nohy tvofi:
1. kratky prstovy natahova¢ (musculus extensor digitorum brevis) (obr. 134)
2. kratky natahovac palce nohy (musculus extensor hallucis brevis) (obr. 134),
které zacinaji na kosti patni a upinaji se na dorsalni aponeurozu prstu. Jejich
funkci je extenze prstl nohy, extenze palce. Inervace svalu je z hlubokého nervu
lytkového (nervus peroneus profundus, L4-S1).

b) svaly plosky nohy - chodidla tvofi:

1. skupina palcova, ktera podmifiuje palcovy val. Zacatky svalu jsou na mediaini
spodni ploSe kosti patni. Tvofi ji odtahovaé palce nohy (musculus abductor
hallucis) (obr. 135), kratky ohybaé¢ palce nohy (musculus flexor hallucis
brevis) (obr. 136), pfitahova¢ palce nohy (musculus adductor hallucis)
(obr. 137) — ma dvé hlavy — hlava Sikma (caput obliquum) a hlava pfiéna (caput
transversum). Jsou inervovany z pfistfedniho a bo¢niho chodidlového nervu
(nervus plantaris mediali et lateralis)

2. svaly skupiny stredni tvofi:

a. kratky prstovy ohyba¢ (musculus flexor digitorum brevis) (obr. 138),
zacina na dolni medialni ploSe patni kosti a pomoci 4 Slach, které se Stépi,
se upina po stranach prostfednich ¢lankl prsti. RozStépem téchto 4 Slach
probihaji Slachy dlouhého prstového ohybace. Ohyba tficlankové prsty nohy
s vyjimkou €lanku distalniho. Je inervovan z pfistfedniho chodidlového nervu
(nervus plantaris medialis, L5,S1)

86



Jitka Hanzlova, Jan Hemza Specidlni nauka o svalech dle jednotlivych skupin svalovych

b. €ervovité svaly (musculi Ilumbricales) (obr. 139) maji podobné
usporadani jako na ruce. Zacinaji na Slachach hlubokého ohybace prstl
a upinaji se na palcovy okraj dorzalni aponerosy prstl nohy. Funkce je flexe
v metakarpofalangealnich kloubech, extenze v interfalangealnich kloubech,
ohybaji proximaini ¢lanky prstl nohy, extenduji ¢lanky distalni, naklangji
tficlankové prsty nohy smérem k palci nohy. Jsou inervovany — I. a Il
z pristfedniho chodidlového nervu (nervus plantaris medialis, L5,S1) a lll.
a IV. z bo&niho chodidlového nervu (nervus plantaris lateralis, S1,2).

c. chodidlovy ¢Etvercovy sval (musculus quadratus plantae) (obr. 139)
zacina v oblasti patni kosti a upina se na aponeurozu a Slachy flexor(. Funkéné
slouzi jako pomocny flekéni sval prsti a pomaha k udrZzovani podéiné klenby
nozni. Podporuje €innost dlouhého ohybace prstd nohy (musculus flexor
digitorum longus) v tom smyslu, Ze ponékud Sikmy tah posléze jmenovaného
svalu prevadi v pfesné podélny. Je inervovan z bo¢niho chodidlového nervu
(nervus plantaris lateralis, $1,2).

d. svaly mezikostni plosky a hibetu nohy (musculi interossei plantares
L.-1ll. et dorsales I.-IV.) (obr. 140, 141) maji podobné usporadani jako
na ruce, ale osa jde Il. prstem nohy. Odtahuji prsty od osy nohy prochazejici
2. paprskem. V soucinnosti obou svalovych skupin ohybaji proximalni ¢lanky
a natahuji distalni ¢lanky prsta nohy. Inervovany jsou z bo¢niho chodidlového
nervu (nervus plantaris lateralis, $1,2).

3. svaly maliku tvofi:

malickovy odtahova¢ (musculus abductor digiti minimi), kratky malickovy
ohybaé (musculus flexor digiti minimi brevis) a oponujici sval (musculus
opponens digiti V.) (obr. 142, 143, 144), které zacinaji na zevni strané patni
kosti a bazi 5. metatarzu. Upinaji se na bazi proximalniho ¢lanku 5. prstu a maji
funkci dle nazvu jednotlivych svall — abdukce maliku a flexe maliku. Inervace
svalu je z bo¢niho chodidlového nervu (nervus plantaris lateralis, S1,2).

Slachy svalti probihaji za ob&ma kotniky i na htbetu nohy a jsou chranény §lachovymi
pochvami (obr. 145, 146).

V oblasti distalni ¢asti holené a nohy jsou rovnéz vazivové struktury — natahovacova
poutka — retinaculum musculi extensorum (obr. 147), ktera jsou dvé: horni — superius
na distalni Casti pfedni holené a dolni — inferius v misté pfechodu holenné do nohy vpfedu,
poutka maji tvar leziciho ,X“. Dale poutko ohybac¢u — retinaculum musculi flexorum,
které tvofi 2 vrstvy: povrchovou — superficialis a hlubokou — profundus, ktera se jesté déli
na horni ¢ast a dolni €ast. Z horni €asti pak jde pfepazka — septum ke kosti hlezenni a tvofi
tak 4 prostory (shora doll) — pro Slachu zadniho holenniho svalu, dlouhého ohybace prstl
nohy a Slachu dlouhého ohybace palce nohy. Dale zde probihda nervové cévni svazek
(shora dolu) — pfistfedni chodidlovy nerv (nervus plantaris medialis), zadni holenni tepnu
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a doprovodny par Zil (arteria tibialis posterior et venae) a bo¢ni chodidlovy nerv (nervus
plantaris lateralis).

Zakolenni jama — fossa poplitea — na dorsaini strané kolena je dosti hluboka jama,
ohrani¢ena hlavné svaly. Ma pfiblizné tvar rhomboideu, jehoZ osa je orientovana svisle.
Proximolateralini stranu tvofi dvouhlavy stehenni sval, proximomedialni stranu poloslachovy
a poloblanity sval, stranu distolateralnibo¢ni hlava dvojhlavého lytkového svalu a chodidlovy
sval a stranu distomedialni pfistfedni hlava dvojhlavého lytkového svalu. Spodinou prostoru
je proximalné, zakolenni plocha na kosti stehenni (facies poplitea femoris), uprostfed pouzdro
kloubu kolenniho a v dolni &asti lytkovy sval. Strop je pokracovani povazky stehenni (fascia
poplitea). Fossa poplitea smérem nahoru, kranialné, navazuje na kanal pfitahovacovy
(canalis adductorius) a jeho prostfednictvim na jamu ky&lohfebenovou (fossa iliopectinea).
Obsahem je tukové téleso, velké cévy a nervy (arteria et venae popliteae, n. ischiadicus)
a jeho vétveni na holenni nerv (nervus tibialis) a spole¢ny lytkovy nerv (nervus peroneus
communis). Obsahuje také lymfatické uzliny.

Fascie dolni koncetiny:

1. hyZzdova povazka — fascia glutea

2. stehenni povazka - fascia femoris — déli se na povrchovou — fascia lata— Siroka
povazka, s ¢asti ky€loholenniho pruhu (tractus iliotibiale), ktera se podili na extenzi
kolenniho kloubu a jeho stabilité.

bércova povazka — fascia cruris
4. povazka nohy — fascia pedis — tvofi tfi prostory:
4 dorsalni

4 mezikostni
4 plantarni, ktery je rovnéz tvoren 3 prostory:

l. palcovy

[l. malikovy

lll. stfedni, ktery je zesilen do chodidlové Slachové blany (aponeurosis
plantaris)
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Cely soubor svalu, Slach, fascii a aponeurosy vytvafi v oblasti nohy fixaéni aparat
a udrzuje pfi€nou i podélnou klenbu nozni se zajisténim pruznosti a adekvatniho typu
biomechanické zatéze pfi chlzi. (viz klenba nozni str.49).

V nékterych mistech jsou vytvoreny osteofibrosni nebo muskuloosteofibrozni ¢i muskulofibrozni
kandly, kterymi prochdzeji nervy a cévy — tato mista se nazyvaji uZiny (popsand vyse str. 49, 86, 91,
103, 104) — napft. karpdlni kandl, Guyonuv kandl, Zldbek nervu loketniho, vrchol jamky podpazni,
misto mezi krcnimi svaly, uiZiny na dolni koncetiné, chodidle apod. (jen v oblasti pletence paZniho
Jje téchto mist 7 a souhrné se nazyvaji thoracic outlet syndrom: syndrom scalenus anticus, syndrom
krcniho Zebra, kostoklavikuldrni syndrom, hyperabdukcni syndrom, syndrom malého prsniho svalu,
syndrom tizké horni hrudni apertury, syndrom 1.Zebra). V téchto mistech miiZe dojit pri opakovanych
mikrotraumatech nebo poruseni rovnovdhy ve svalovych skupindch v okoli, poranénimi opakovanymi
svalii v okoli, opakovanym tlakem na toto misto, rheumatickych onemocnénich, atd. ke vzniku titlaku
nervove cévnich nebo jen cévnich ¢i nervovych struktur a vzniku tzv. dZinového syndromu.
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Prehled pohybu dolni koncetiny:
Pohyby v kloubu kycelnim

Flexe:
4 bedrokyc€elni sval (m. iliopsoas)
4 hifebenovy sval (m. pectineus)
4 pfimy stehenni sval (m. rectus femoris)
4 dlouhy a kratky pfitahova¢ (mm. adductores longus et brevis)
4 napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae latae)
4+ krejCovsky sval (m. sartorius)
Extenze:
4+ velky hyzdovy sval (m. gluteus maximus)
4 dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris)
4 poloslachovy sval (m. semitendinosus)
4 poloblanity sval (m. semimembranosus)

4+ velky pfitahova¢ (m. adductor magnus)
Abdukce:

4 stfedni hyzdovy sval (m. gluteus medius)

4 maly hyzdovy sval (m. gluteus minimus)

4 hruskovity sval (m. piriformis)

4 napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae latae)
Addukce:

4 stehenni pfitahovace (mm. adductores)
Zevni rotace:

4 skupina zevnich rotatoru

4+ krejCovsky sval (m. sartorius)

4 skupina pfitahovad

4 bedrokyc€elni sval (m. iliopsoas)

4+ velky hyzdovy sval (m. gluteus maximus)
Vhitini rotace

4 stfedni hyZdovy sval (m. gluteus medius)

4+ maly hyzdovy sval (m. gluteus minimus)

4 napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae latae)

Pohyby v kloubu kolennim
Flexe:
4 dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris)
4 poloslachovy sval (m. semitendinosus)
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Extenze:

4 poloblanity sval (m. semimembranosus)
4 stihly sval (m. gracilis)

4+ krejCovsky sval (m. sartorius)

4 zakolenni sval (m. popliteus)

4 trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae)

4 Ctyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps femoris)

Zevni rotace:

4 dvojhlavy stehenni sval (m.biceps femoris)
4 napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae latae)

Vnitinf rotace:

4 poloslachovy sval (m. semitendinosus)
4 poloblanity sval (m. semimembranosus)
4+ krejCovsky sval (m. sartorius)

4 Stihly sval (m. gracilis)

4 zakolenni sval (m. popliteus)

Pohyby v kloubech hlezennich

Flexe (plantarni):

4 trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae)

4 zadni holenni sval (m. tibialis posterior)

4 dlouhy ohybac prstt nohy (m. flexor digitorum longus)
4 dlouhy ohybac palce nohy (m. flexor hallucis longus)

Extenze (dorzaini flexe):

4 predni holenni sval (m. tibialis anterior)
4 dlouhy natahovac prst nohy (m. extensor digitorum longus)
4 dlouhy natahovac palce nohy (m. extensor hallucis longus)

Supinace (inverze):

4 zadni holenni sval (m. tibialis posterior)
4 trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae)
4 dlouhy ohybag prsti nohy(m. flexor digitorum longus)
4 dlouhy ohyba¢ palce nohy (m. flexors hallucis longus)
4 predni holenni sval (m. tibialis anterior)

Pronace (everze):

4 dlouhy lytkovy sval (m. peroneus longus)
4 kratky lytkovy sval (m. peroneus brevis)
4+ tieti lytkovy sval (m. peroneus tertius)
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Dopliikovy slovnicek latinsko-Cesky

abductio,—ionis, f. — oddalovani odtahovani
adductio,— ionis, f. — pfiblizovani, pfitahovani
ala, —ae, f. — kfidlo
angulus, =i, m. — Uhel

ante — - pfed

anti- — proti

4 apex, —icis, m. — hrot

arcus, us, m. — oblouk
articulus, —i, m. — kloub

bi— — dvoj-
brachium, —ii, n. —paze

brevis — kratky

<> canalis, —is, m. — kanal

caput, — itis, n. — hlava
cartilago, — inis, n. — chrupavka
cavum, —i, n. — dutina
cingulum, —i, n. — pletenec
circumferentia, —ae, f. — obvod
clavicula, —ae, f. — kliéni kost
collum, —i, n. — kréek
columna, — ae, f. —sloup

corpus, —oris, n. —télo

4 crista, —ae, n. — hieben
dexter — pravy, vpravo
digitus, =i, m. — prst

directio, — ionis, f. — smér

4 eminentia, —ae, f. — vyvySenina
facies, —ei, f. — tvafr, plocha
<> fissura, —ae, f. — §térbina, ryha
<> foramen, —inis, n. — otvor

<> fossa, —ae, f. —jama

<> fossula, —ae, f. — jamka

<> fovea, —ae, f. — jama (kruhova)
<> foveola, —ae, f. — jamka

<4 hamulus, —i, m. — hacek

<> impressio, —onis, f. — otisk

<> incisura, —ae, f. — zéafez

infra— - pod

inter— — mezi

lamina, —ae, f. — deska

latus, —eris, n. — strana, bok (subst.)
latus, —a, —um — Siroky (adj.)
ligamentum, —i, n. —vaz

linea, —ae, f. — géara

manus, —us,, f. —ruka

margo, —inis, m. — okraj
musculus, —i, m. —sval
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Doplrikovy slovnicek latinsko-cesky

minor — mensi
parvus — maly
obliquus — Sikmy
obturatus — ucpany
origo, —inis, m. — zacatek
0S, 0SSsis, n. — kost
pars, —tis, f. — dil, ¢ast
4 pecten, — inis, m. — hieben
pelvis, —.is, f. — panev
pes, pedis, m. —noha

4 processus, — us, m. — vybéZzek

4 protuberantia, —ae, f.
4 prominentia,— ae, f.

regio, —onis, f. — krajina
ramus, —i, m. — vétev

S. =seu — nebo
sinister — levy, vlevo
situs, — us, m. — poloha
spatium, —ii, n. — prostor

4 spina, —ae, f. —trn

<> sulcus, —i, m. —ryha, Zlabek
supra— - nad

<4 trochanter, —er, n. — chocholik
<4 tuber, —eris, n. — hrbol

<4 tuberculum, =i, n. — hrbolek

4 tuberositas, — atis, f. — drsnatina
vola,— ae, f. —dlan

4 — pozitivni kostni relief
<> — negativni kostni relief

— vyénélek, hrbol, vystupek
—.vyvysenina, vycneélek, vystupuijici ¢ast
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Seznam obrazku Pohybového aparatu

. Stavba buriky

. Rozdéleni tkani

. Rozdéleni tkani

. Tkan svalova

Tkan nervova

. Roviny lidského téla

. Sméry lidského téla

. Rozdéleni kloubu

9a. Nosi¢ — atlas

9b. Cepovec — axis, epistropheus

10. Obratel kréni (vertebra cervicalis)

11. Obratle hrudni (vertebrae thoracicae)

12. Obratle lumbalni (vertebrae lumbales)

13. Kost kfizova (os sacrum)

14. Patef jako celek

15. Bocivost patere (skoliosa)

16. Mozkovna (neurocranium)

17. Mozkovna (neurocranium)

18. Mozkovna (neurocranium)

19. Kost klinova (os sphenoidale)

20. Kost spankova (os temporale)

21. Obli¢ejova Cast (viscerocranium)

22. Horni Celist (maxilla)

23. Dolni ¢elist (mandibula)

24. Kloub g&elistni (articulatio temporomandibularis)

25. Kostra horni kon&etiny (ossa extremitatis membri superioris)
26. Kostra ruky

27. Kostra dolIni konCetiny (ossa extremitatis membri inferioris)
28. Panev (pelvis)

29. Kost stehenni (femur)

30. Kostra nohy

31. Klenba nozni

32. Kloub ramenni (articulatio humeri) a nadpazkokli¢ni (articulatio acromioclavicularis)
33. Kloub loketni ( articulatio cubiti) (pfedozadni projekce)

34. Kloub loketni ( articulatio cubiti) (bo€ni projekce)

35. Klouby ruky (articulationes manus)

36. Kloub kycelni (articulatio coxae), kfizokyCelni (articulatio sacroiliaca)
37. Kloub kolenni (articulatio genus) (pfedozadni projekce)
38. Kloub kolenni (articulatio genus) (bo¢ni projekce)

39. Kloub hlezenni horni ( articulatio talocruralis)

40. Klouby nohy (articulationes pedis) (dorsopnlatarni projekce)
41. Klouby nohy (articulationes pedis) (bo¢ni projekce)

42. Svaly Zvykaci

43. Svaly Zvykaci

44. Svaly mimickeé

45. Svaly mimické

©ONOUTAWND =
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Sval kyvaé

Svaly nadjazylkové a podjazylkové

Svaly nadjazylkové a podjazylkové

Svaly nadjazylkové a podjazylkové

Svaly nadjazylkové a podjazylkové

Svaly nadjazylkové a podjazylkové

Svaly kréni Sikmé a hluboké

Facie kréni

Svaly hrudniku (musculi thoracis) a svaly bficha (musculi abdominis)

Svaly hrudniku (musculi thoracis) a svaly bficha (musculi abdominis)

Svaly bficha — test

Ttiselny kanal (canalis inquinalis)

Dno panevni (diaphragma pelvis)

Svaly zadové (musculi dorsi)

Svaly zadové (musculi dorsi)

Hlubokeé svaly Sijove

Svaly zadové — test

Deltovy sval (musculus deltoideus)

Nadhfebenovy sval (musculus supraspinatus), podhfebenovy sval (musculus infraspinatus)
Maly sval obly (musculus teres minor) a velky sval obly (musculus teres major)
Podlopatkovy sval (musculus subscapularis)

Pazni dvojhlavy sval (musculus biceps brachii)

Hakovy sval (musculus coracobrachialis) a pazni sval (musculus brachialis)
Sval trojhlavy pazni (musculus triceps brachii)

Svaly paze — test

Svaly predlokti

Obly pfivracejici sval (musculus pronator teres)

Vfetenni ohyba¢ zapésti (musculus flexor carpi radialis)

Dlouhy dlariovy sval (musculus palmaris longus)

Loketni ohyba¢ zapésti (musculus flexor carpi ulnaris)

Povrchovy ohybag¢ prstd (musculus flexor digitorum superficialis)

Hluboky prstovy ohyba¢ (musculus flexor digitorum profundus)

Dlouhy palcovy ohyba¢ (musculus flexor pollicis longus)

Ctvercovy piivracejici sval (musculus pronatos quadratus)

VFetenopazni sval (musculus brachioradialis)

Dlouhy vietenni natahovac zapésti (musculus extensor carpi radialis longus)
Kratky vietenni natahova¢ zapésti (musculus extensor carpi radialis brevis)
Odvracejici sval (musculus supinator)

Prstovy natahova¢ (musculus extensor digitorum)

Malikovy natahova¢ (musculus extensor digiti minimi)

Loketni natahovaC zapésti (musculus extensor carpi ulnaris)

Dlouhy palcovy odtahova¢ (musculus abductor pollicis longus)

Kratky palcovy natahova¢ (musculus extensor pollicis brevis)

Dlouhy palcovy natahova¢ (musculus extensor pollicis longus)
Ukazovakovy natahovag (musculus extensor indicis)

Svaly ruky

Kratky palcovy odtahova¢ (musculus abductor pollicis brevis)

Kratky palcovy ohyba¢ (musculus flexor pollicis brevis)
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94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.

110.
111.
112.

113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.

135.
136.
137.
138.

Palcovy oponujici sval (musculus opponens pollicis)

Palcovy pfitahova¢ (musculus adductor pollicis)

Malikovy odtahova¢ (musculus abductor digiti minimi)

Kratky malikovy ohyba¢ (musculus flexor digiti minimi brevis)

Malikovy oponuijici sval (musculus opponens digiti minimi)

Kratky dlariovy sval (musculus palmaris brevis)

Cervovité svaly |.-IV. ruky (musculi lumbricales 1.-1V.)

Dlaniové mezikostni svaly |.=lll.ruky (musculi interossei palmares |.-l1.)
Hrbetni mezikostni svaly |.-1V.ruky (musculi interossei dorsales |.—1V.)
Slachové pochvy flexort

Slachové pochvy extenzor(i

Svaly dolni kon&etiny (musculi extremitatis inferior)

Bedrokycelni sval (musculus iliopsoas)

Velky hyZzdovy sval (musculus gluteus maximus)

Stfedni a maly hyzdovy sval (musculus gluteus medius et minimus)
Napinac stehenni povazky ( musculus tensor fasciae latae) a krej¢ovsky sval, dlouhy
stehenni sval (musculus sartorius)

Pelvitrochanterické svaly

Ctyrhlavy stehenni sval ( musculus quadriceps femoris)

Vnéjsi ucpavajici sval (musculus obturatorius externus) a Ctvercovy stehenni sval
(musculus quadratus femoris)

Hfebenovy sval (musculus pectineus)

Dlouhy pfitahova¢ (musculus adductor longus)

Kratky pfitahova¢ (musculus adductor brevis)

Velky pfitahova¢ (musculus adductor magnus)

Stihly sval (musculus gracilis)

Stehenni svaly z ventralni strany — test

Dvojhlavy sval stehenni (musculus biceps femoris)

Poloslachovy sval (musculus semitendinosus)

Poloblanity sval (musculus semimembranosus)

Stehenni svaly dorzalni strana- test

Pfedni holenni sval (musculus tibialis anterior)

Dlouhy prstovy natahova¢ (musculus extensor digitorum longus)
Dlouhy palcovy natahova¢ (musculus extensor hallucis longus)
Lateralni skupina svalu bérce

Svaly bérce z ventralni strany — test

Trojhlavy lytkovy sval (musculus triceps surae) a chodidlovy sval (musculus plantaris)
Zakolenni sval (musculus popliteus)

Zadni holenni sval (musculus tibialis posterior)

Dlouhy prstovy ohyba¢ (musculus flexor digitorum longus)

Dlouhy ohybac palce nohy (musculus flexor hallucis longus)

Svaly bérce z dorsalni strany — test

Kratky prstovy natahova¢ (musculus extensor digitorum brevis) a kratky natahovaé
palce nohy (musculus extensor hallucis brevis)

Odtahovac palce nohy (musculus abductor hallucis)

Kratky ohybac palce nohy (musculus flexor hallucis brevis)

PfitahovacC palce nohy (musculus adductor hallucis)

Kratky prstovy ohyba¢ (musculus flexor digitorum brevis)
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139.

140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.

Cervovité svaly nohy (musculi lumbricales), chodidlovy &tvercovy sval (musculus
quadratus plantae)

Svaly mezikostni plosky nohy (musculi interossei plantares I.-lll.)

Svaly mezikostni hfbetu nohy (musculis interossei dorsales 1.-1V.)

Mali¢kovy odtahovac¢ (musculus abductor digiti minimi)

Kratky mali¢kovy ohyba¢ (musculus flexor digiti minimi brevis)

Oponujici mali¢kovy sval (musculus opponens digiti V.)

Slachové pochvy nohy

Slachové pochvy nohy

Natahovacova poutka — retinaculum musculi extensorum
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Priklady zkuSebniho testu

Priklady zkuSebniho testu

Test I:

1. Pro rovinu frontalni neplati:
a) ze rozdeéluje télo na predni a zadni ¢ast
b) Ze rozdéluje télo na horni a dolni ¢ast
C) Ze je rovnobézna s Celem

2. Dorsalis na trupu znamena:
a) zadni
b) predni
c) vnitfni

3. Na konéetinach oznaceni posterior znamena:

a) zadni
b) blizsi k trupu
c) dolni

4. Epitel je charakterizovan:
a) drazdivosti
b) tvofen burikami a mezibuné&nou hmotou
) jsou pevné spojené buriky kryjici volné
povrchy:

5. Diafyza je:
a) oznaceni pro houbovitou kost
b) kloubni konec kosti
c) stfedni ¢ast kosti — télo

6. Mezi parové kosti mozkové ¢asti nepatti:
a) kost spankova
b) kost temenni
c) kost tylni

7. Pro okostici (periost) neplati,ze:
a) kryje povrch kosti
b) zajistuje rast kosti do délky
c) zabezpecuje vyzivu kosti

8. Addukce koncetiny znamena jeji:
a) nataZeni
b) pfitazeni
c) odtazeni

9. Elipsovity (vejéity) kloub:
a) je kolenni kloub
b) pohyby mozné ve dvou oséach
c) je kloub hlezenni

10. Jafmovy vybézek (processus zygomaticus)
vybiha z kosti:
a) klinové
b) spankové
c) Celni

11. Na ramenech dolni ¢elisti (mandibula) se
nenachazi:

a) patrovy (palatinus) vybé&zek

b) kloubni (condylaris) vybéZzek

c) svalovy (coronoideus) vybézek

12. Lordoéza je:
a) hrudni
b) bederni

c) kfizova
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13. Na patni kosti se nenachazi:
a) sustentaculum tali
b) zlabek pro loketni (ulnarni) nerv
c) tuber calcanei

14.Kli¢éni kost se nespojuje:
a) kost hrudni
b) nadpazkem lopatky
c) hakovitym vybéZzkem lopatky

15. Kost panevni se sklada z: (doplinit)
a)
b)
c)

16. Pro lytkovou kost neplati, ze:
a) distalni ¢ast tvofi medialni kotnik
b) distalni ¢asti tvofi lateralni kotnik
c) proximalni ¢ast je tvorena hlavi¢kou

17. Musculus flexor je:
a) sval ohybac¢
b) sval odtahova¢
c) sval natahovac

18. Sval kyvaé hlavy (m.sternocleidomastoideus)
se upina na:
a) bradavkovy vybézek kosti spankové
b) bradavkovy vybézek kosti klinové
c) sternoklavikularni kloub

19. Predni pilovity sval (m. serratus ant.):
a) zacina na medialnim okraji lopatky
b) zagina na lateralnim okraji lopatky

c) upina se na medialni okraj lopatky a dolni thel

20. M.pectoralis major:
a) se nepodili na flexi v kloubu ramennim
b) se upina na maly chocholik kosti pazni

c) podili se na vnitfni rotaci

21. Zevni Sikmy bfisni sval (m. obliquus
abdominis externum) zacina na:

a) chrupavky 7.—12.zebra,hfeben kosti kycelni
b) hfeben kosti kyCelni

c) 8 dolnich zeber ventrokaudalné

22. Kapovy sval (m. trapezius):
a) stahuje lopatky zevné
b) stahuje lopatky k sobé

c) podili se na flexi v kloubu ramennim

23. M. latissimus dorsi se podili na:
a) flexi v kloubu ramennim
b) abdukci v kloubu ramennim

¢) vnitfni rotaci v kloubu ramennim

24.Deltovy sval (m. deltoideus) se nepodili na:
a) abdukci v kloubu ramennim
b) na addukci v kloubu ramennim
c) flexi v kloubu ramennim
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25. Funkce velkého oblého svalu (m. teres

major) je:

a) abdukce a vnitini rotace paze
b) abdukce a zevni rotace paze
c) addukce a vnitfni rotace paze

26. Dlouha hlava pazniho dvojhlavého svalu (m.

biceps brachii) zaéina:

a) na kosti kliéni

b) nad jamkou ramenniho kloubu
¢) pod jamkou ramenniho kloubu

Test 11:

. Pro rovinu sagitalni plati:
a) ze rozdéluje télo na pfedni a zadni ¢ast
b) Ze rozdéluje télo na horni a doini ¢ast
c) ze rozdéluje télo na pravou a levou polovinu

. Superior na trupu znamena:
a) horni
b) predni
c) vnitini

. Na konéetinach oznaceni posterior znamena:
a) zadni
b) blizsi trupu
c) vnitini

. Mezi kratké kosti nepatfi:
a) obratel
b) kosti zapésti
c) kliéni kost

. Mezi kosti mozkové ¢asti lebky (neurocrania)
nepati:
a) kost radlicna (vomer)
b) kost Celni (os frontale)
c) kost klinova (os sphenoidale)

. Rust kosti do délky zajiStuje:
a) kloubni chrupavka
b) okostice
c) epifyzarni chrupavka

. Abdukce koncetiny znamena jeji:
a) nataZeni
b) pfitazeni
c) odtazeni

. Kulovy kloub omezeny je:
a) kloub kolenni
b) kloub ky€elni
c) kloub ramenni

. Kridlovity vybézek (processu pterygoideus)
vybiha z kosti:
a) klinové
b) spankové
c) celni
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27.Trojhlavy pazni sval (m. triceps brachii) ma
tyto hlavy:
a) dlouhou, kratkou, zevni
b) dlouhou, kratkou, vnitini
c) dlouhou, vnitini, zevni

(klic vyhodnoceni testu: 1b),2a),3a),4c),5¢),6¢),7b),8b),9b),10b),11a),12b),13b),14c),15: kost kycCelni—os ilium,
kost sedaci-os ischii, kost stydk&—os pubis,16a),17a),18a),19c),20c),21c), 22b),23c),24b),25c),26b),27c)).

10. Na kosti tylni (os occipitale) se nepopisuji
a) kloubni hrboly
b) dutina kosti tylni
c¢) kanaly podjazykovych nervu

11. Hrudni obratel ma proti krénimu obratli:
a) stejné velké télo
b) jinak orientované kloubni plosky

c) vybézky po zakrnélych Zebrech

12. Pro Zebra plati:

a) 8 par( pravych, 2 pary nepravych, 2 pary
volnych

b) jejich délka klesa od 6 Zebra

¢) 7 parQ pravych, 2 pary nepravych, 3 pary
volnych

13. Na kosti pazni se nachazi:
a) collum anatomicum
b) sustentaculum tali

c) tuber calcanei

14. Vyjmenujte alespon tfi kosti zapéstni
a)
b)
c)

15. Pro lytkovou kost neplati, ze:

a) distalni ¢ast tvofi medialni kotnik
b) distalni ¢asti tvofi lateralni kotnik
¢) na ni zaginaji peronealni svaly

16. Musculus flexor je:
a) sval ohybac¢
b) sval odtahova¢

c) sval natahovacé

17. Mezi svaly mimické nepatfi:
a) kfidlovité svaly (mm. pterygoidei)
b) sval trubagsky

c) sval stahova¢ dolniho rtu

18. Maly prsni sval za¢ina na:
a) kli¢ni kosti
b) kosti hrudni
c) 3.-5.zebro ventralné
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19. Podhiebenovy sval (m. infraspinatus): 23. M. latissimus dorsi se nepodili na:
a) se upina do jamy podhiebenové lopatky a) flexi v kloubu ramennim
b) se upina na velky hrbolek kosti pazni b) addukci v kloubu ramennim
c) se podili na vnitini rotaci paze c) vnitfni rotaci v kloubu ramennim
20. M.pectoralis major: 24. Deltovy sval (m. deltoideus):
a) se upina pod velky hrbolek (hfeben) kosti a) zacina na zevnich dvou titinach hfebenu
pazni lopatky
b) se upina pod maly hrbolek (hfeben) kosti b) se podili na addukci paze
pazni c¢) zacina na drsnatiné kosti pazni

©) se podilina extenzi v kloubu ramennim 25. Funkce velkého oblého svalu (m. teres

21. Pficny bfisni sval (m. transversus major) neni:
abdominis) za¢ina na: a) abdukce paze
a) chrupavky 7.—12.zebra, hfeben kosti ky€elni b) vnitfni rotace paze
b) hreben kosti kycelni c) addukce paze

c) 8 dolnich zeber ventrokaudalné 26. Caput breve m. biceps brachii:

22. Kapovy sval (m. trapezius) zac¢ina na: a) se upina na kost pazni
a) trnovych vybéZcich hrudnich s krénich obratll b) zacina nad jamkou ramenniho kloubu
b) nadpazek lopatky c) zacina na hakovitém vybézku lopatky (proc.
c) vnitfni okraj lopatky coracoideus)

(klic k vyhodnoceni testu: 1c),2a),3a),4c),5a),6c),7c),8b),9a),10b),11b),12b),13a),14: proximalni fada: kost
lodi¢kovita (os scaphoideum), kost pllomési€ita(os lunatum), kost trojhranna (os triquetrum), kost hraskova (os
pisiforme), distalni fada: kost trapézova (os trapezium), kost trapézovita (os trapezoideum), kost hlavata (os
capitatum), kost hakovita (os hamatum),15a),16a),17a),18c),19b),20a),21a),22a),23a),24a),25a),26c¢)).
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