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Predmluva

Druhy dil uéebnice anatomie popisuje zaklady anatomie soustavy travici, endokrinniho
systému a soustavy moc¢opohlavni. Je uréen pro poslucha¢e Fakulty sportovnich studii, ZS,
CTV, Vyssi zdravotnické Skoly apod.) Pti vykladu stavby jednotlivych organt se stru¢né
zmifnujeme i o jejich funkci pro lepsi pochopeni dialektiky tvaru, stavby a funkce. Nechceme
nahrazovat ucebnice fyziologie, v nichz je ptisluSna latka podéna dikladnéji a podrobnéji,
proto je dilo pouze doplnéno funkénimi poznamkami a dale i poznamkami z oblasti historie,
mediciny klinické a netradi¢nich medicinskych obort k jednotlivym ¢astem uéebni latky.
Elektronicka skripta jsou doplnéna obrazovymi ptilohami probirané latky, dale slovnicek
Za odbornou spolupraci dékujeme ing. J. Sidmovi, za recenzi celého textu doc. MUDT. A.
Holibkové, CSc., za jazykovou korekturu V. Hlavaté a za technickou spolupraci Servisnimu
stfedisku pro e-learning MU. Piejeme vSem studentiim, aby jim skripta pomohla prohloubit si
znalosti funk¢ni anatomie.

Soustava travici — apparatus digestorius

Ukolem traviciho ustroji je piijem potravy, jeji mechanické a chemické zpracovani (tzv.
traveni — digesce), vstiebavani §té€pnych produkti a odstranovani latek nepotiebnych,
nadbytec¢nych nebo toxickych, a to predevsim jatry do Zluci nebo piimo epitelem tlustého
stieva. Energie uvolnéna pieménou zakladnich zivin (sacharidi, tukti a bilkovin) obsazenych
Vv potrave udrzuje zakladni zivotni funkce organismu. V potraveé jsou dale obsazeny vitaminy,
mineralni latky, véetné stopovych prvki. Dochazi ke vstiebani i velkého mnozstvi vody (10 —
12 1) obsazene v potravé i v travicich §tavach. Mechanické a chemické zpracovani potravy je
komplexni proces. VyluCovani travicich $tav probihd na zaklad€ nervové reflexnich a
fyzikaln¢ chemickych d&jich, na kterych se podili jednak nepodminéné reflexy (piimy kontakt
S pfijimanou potravou nebo traveninou) a podminéné reflexy (pfitomnost potravy v travicim
ustroji neni nezbytna — postaci jen smyslové podnéty).

Travici Gstroji je tvofeno dvéma typy organii:

- travici trubici — jeji délka je od Ustniho po fitni otvor 6,5 — 7,5 m (obr.1)

- Zlazami, a to ulozenymi bud’ piimo ve sténé travici trubice, nebo uloZzenymi separované a
svymi vyvody vyustujici do traviciho traktu (slinné Zlazy, ptiusni, podjazykove,
podcelistni, dale slinivka bfis$ni a jatra).

Kapacita celého traviciho tstroji je 6 litri u muze a 5 litrii u Zeny. Doba prichodu potravy

travicim Ustrojim je 24 — 72 hodin v zavislosti na poZzité potravé (nestravitelna vlaknina -

buni€ina, urychluje posun potravy do kone¢niku).

Stavba stény travici trubice
Sténa travici trubice je tvotfena ¢tyfmi hlavnimi vrstvami (obr. 2)

e Sliznice — tunica mucosa (mukoza) — vystyla dutinovou stranu travici trubice. Jeji
barva je riZzova az Cervena a tvofii selektivni bariéru mezi vnéjSim a vnitinim
prostiedim organismu. Tvofi ji jednak epitel mnohovrstevny dlazdicovity
nerohovéjici-lamina epithelialis. V mistech, kde dochazi ke zna¢nému mechanickému
pusobeni na sténu travici trubice (dutina ustni, Gstni ¢ast hltanu, horni 2/3 jicnu, fitni
usti). Zbyvajici ¢ast sliznice tvoii epitel Z1azovy nebo resorbéni. V n&kterych usecich
trubice je povrch sliznice hladky (dutina tstni), jinde vytvaii drobné vybézky-



papillae, fasy- plicae, nebo klky — villi. Rasy a klky velmi zvét$uji povrch sliznice.

Pod epitelem je tenka vrstva slizni¢niho vaziva (lamina propria mucosae), ktera

obsahuje krevni a mizni vlasecnice, drobné slizni¢ni zlazky, které se podili na

obranném — imunitnim systému organismu, dale zde jsou jemné nervové pletené a

roztrousené bunky hladké svaloviny (lamina muscularis mucosae), kterd napomaha

posunu traveniny. Na povrchu sliznice jsou uloZzeny imunitni komplexy —
imunoglobuliny I1gA,IgE.

e Podsliznicni vazivo — tunica submucosa. Je tvoieno fidkym vazivem. Obsahuje tukové
bunky, velké mnozstvi lymfoidnich bungk, které ptisobi jako ochrana proti pronikani
virti a bakterii do vnitfniho prostiedi, dale vétsi cévy a nervové pletené (autonomni
nervy- plexus submucosus Meissneri).

e Vrstva svalova — tunica muscularis. Je to nejmohutné&;jsi vrstva stény travici trubice. Je
tvofena az po dolni tfetinu jicnu a pfi otvoru fitnim svalovinou pti¢né pruhovanou (viz
anatomie pohybového aparatu str. 12.), kterou ovladame svoji vuli, v ostatnich ¢astech
travici trubice je svalovina hladka. Hladka svalovina je v pfevazné ¢asti tvofena dvémi
vrstvami:

—  vnitrni vrstvou kruhovou (stratum circulare) a
— zevni vrstvou podélnou (stratum longitudinale).

Zaludek m4 jesté tieti svalovou vrstvu orientovanou $ikmo (stratum obliquum). Hladka

svalovina je motoricky inervovana autonomnimi nervy (sympatikus a

parasympatikus). Tyto nervy vytvaii ve svalové vrstvé silnou nervovou pleten - plexus

myentericus Auerbachi — Auerbachova pleteni. Sympaticka vlakna jsou doprovazena
vlakny senzitivnimi.Parasympatikus vétsinou zrychluje peristaltiku - pohyb stény
travici trubice, sympatikus ma vétSinou opa¢ny ucinek. Hladka svalovina vykonava
periodické, peristaltické pohyby.

Kontrakce hladké svaloviny jsou dvojiho typu :

— tonicky typ (v organech pusobicich jako zasobnik - Zaludek, zluénik, traéniky)
— fazicky typ (rytmicky v organech, které slouZzi k transportu).

e Povrchova zevni vrstva ma dvoji charakter:

1. podbrisnice — peritoneum, tunica serosa. Je fidké vazivo pokryvajici vétSinu
organt traviciho ustroji volné ulozenych, zavésenych, v duting biisni. Ma velkou
vstiebavaci- resorbéni plochu (cca 2m?), proto je zandt pobfisnice velmi
nebezpecny. Ma vyznam pro imunologii.

2. adventitia — 7idké vazivo u organt srostlych s okolim (hltan, jicen, ¢ast kone¢niku).
Pozn.: v piipadé poruchy pohybu stiev po delSi dobu, dochazi k poruSe neprichodnosti stény
vici bakteriim a bakterie spontdnné pronikaji sténou bfisni do krve a vznika tak bakteriémie
az septikémie. Pohyb stieva je dilezity ochranny faktor.

Organy traviciho ustroji

Na travici soustavé miizeme rozlisit tyto hlavni ¢asti:

- dutinu Gstni — cavitas oris.(obr. 3) Zde se potrava mechanicky rozmélni a promisi se
slinami, které produkuji slinné Zlazy (glandulae salivariae). Uplatiuje se i pii fonaci —
mluveni, zpév apod.

Zacina otvorem Ustnim — rima oris. Déli se na predsin dutiny ustni — vestibulum oris, a na
vlastni dutinu Ustni — cavitas oris propria. Dutinu Gstni vzadu ohrani¢uje z(Zené misto —
isthmus faucium. RozméInéné sousto je posunovano do hltanu — pharynx. Hltan pokracuje
jicnem — oesophagus, ktery leZi v zadnim mezihrudi - mediastinum, a po prichodu pies
branici Gsti do Zaludku- gaster (ventriculus). Zde mechanickym a chemickym



zpracovanim vznika travenina — chymus, ktera pokracuje do tenkého stieva- intestinum
tenue, kde dochazi ke vstiebavani zivin.
Tenké stievo se déli na tii useky:
e dvanactnik — duodenum,
e lacénik — jejunum a
o kycelnik — ileum.
Travenina pokracuje do tlustého stieva - intestinum crassum, ve kterém se dokon¢i traveni,
vstiebavani a vznikaji odpadové latky, které pies konecnik- rectum vychazeji z téla ven.
K travici trubici se vazou zlazy ulozené bud’ piimo ve sténé travici trubice (ve sliznici tvari -
glandulae buccales, rtii - glandulae labiales, dasni - glandulae molares et gingivales, patra -
glandulae palatinae, jazyka - glandulae linguales) nebo svymi vyvody vyustuji do traviciho
traktu - velke slinné zZlazy ( priusni — glandulae parotidae, podjazykové- glandulae
sublinguales, podcelistni glandulae submandibulares), dale jatra- hepar a slinivka bi‘isni —
pancreas.

1. Predsin dutiny ustni — vestibulum oris

je stérbina tvaru podkovy ohrani¢ena zevné rty a tvafemi a na vnitini strané zubnimi oblouky
a dasnémi. Pfi plném sevieni chrupu ji od vlastni dutiny Ustni oddé€luji jen zké stérbiny mezi
zuby — tremata a trojuhelnikové policko za posledni stolickou — trigonum retromolares (toto
se vyuZiva k zavedeni zalude¢ni nebo duodenalni sondy k provadéni vyzivy u pacientt po
zlomeninach v oblasti ¢elisti, kde je nutno provést fixaci ¢elisti k sobé pomoci mezizubni
vazby, u zlomenin spodiny lebe¢ni — zde neni zavadéni sondy nosem povoleno).

3. Rty —labia

RozliSujeme:

e horni ret — labium superius a

e dolni ret — labium inferius.
Jejich podkladem je kruhovy sval Ustni — musculus orbicularis oris, do kterého se upina
velké mnozstvi svalu, které se podili na tvaru $térbiny Ustni — rima oris. (viz skripta Zaklady
anatomie pohybového ustroji, str. 55).
Stavba rtu ma tii ¢asti. Zevné je kiize u muzu porostla vousy (barba), jedné se o terciarni
pohlavni znak, u Zen je porostla jemnymi chloupky. Obsahuje hojné potni a mazové Zlazy.
Nésleduje Siroké pFechodnd zona — Eerveii rtit, bohaté prokrvena a inervovana. Jeji zmény
mohou ptedstavovat projevy urcité choroby (rty suché, nafialovélé, bledé¢, popraskané apod.).
Na vnitini strané jsou rty pokryty sliznici — mnohovrstevnym dlazdicovitym epitelem
nerohové&jicim - ktera vytvafi sagitalné postavené fasy mezi rty a dasnémi- frenulum labii
superioris et inferioris. Na vnitini ploSe rtd jsou v podslizniénim vazivu ulozené slinné zlazy.
Pozn.:Vlastni Cervet je i vyznamnym sexualnim signalem mezi muzem a Zenou — Zeny Si
jejich tvar i barvu z téchto divoda uméle upravuji — tvarové i barevné tpravy jsou ovlivnény i
maodnimi trendy.

4. Tvare- buccae

Tvofi lateralni ohrani¢eni ptedsiné tstni -vestibulum oris. Jejich podkladem je mimicky
sval tvafovy — m. buccinator, inervovany z obli¢ejového nervu — nervus facialis (N VII.).
Zevné jsou tvaie kryty kiizi, ktera je u muzu opét porostla jako tercidrnim pohlavnim znakem,
vousy (barba), u Zen jemnymi chloupky. Obsahuje ¢etné potni a mazové zlazy. Na vnitini



strané je sliznice, kterd obsahuje mnozstvi slinnych 714z — glandulae buccales. Z vné&jsi
strany naléha na musculus buccinator tukové tviiové téleso — corpus adiposum buccae, dobie
vyvinuté u déti - Buchatovo téleso. Proti horni druhé stoli¢ce tsti vyvod velké slinné piiusni
Zlazy — glandula parotis, Zlaza je parova.

4. Vlastni dutiny Gstni - cavitas oris propria
Jeji ohraniceni tvofi nahote oproti dutiné nosni:

e vpiedu tvrdé patro- palatum durum a

e vzadu mékké patro- palatum molle.
Podkladem tvrdého patra jsou:

e horni Celist - patrovy vybézek horni Celisti- processus palatinus maxillae a

e Kkost patrové - horizontélni ploténka patrove kosti — lamina horizontalis ossis

palatini).(viz skripta Zaklady anatomie pohybového Ustroji, str. 29).

Podkladem mékkého patra jsou svaly, které se podili na zadnim ohraniceni, zUZeni do hltanu
— isthmus faucium - GZina hltanova neboli branka hltanové (obr. 4). Svaly vychazi
z pohyblivé vazivové pfepazky — aponeurosis palatina a jsou to:
zvedad patra — musculus levator veli palatini,
napinad patra — musculus tensor veli palatini,
sval éipkovy — musculus uvulae.
dolit sméiuji sval patrové jazykovy — musculus palatoglossus a patrové hitanovy —
musculus palatopharyngeus.
Tyto dva jsou podkladem stejnojmennych slizni¢nich i‘as — arcus palatoglossus a arcus
palatopharyngeus, mezi kterymi je uloZzena mandle patrova, ktera je sloZzena z lymfatickych
folikult. Jamky (krypty) na povrchu mandle jsou vyplnény butikami, lymfocyty, leukocyty a
bakteriemi. V piipadé, Ze mandle zdufi, zazi se vchod do hltanu, coz zté€Zuje polykani.
Je soucasti Waldeyerova mizniho okruhu. K nému téZ patii:

e mandle nosni (hltanova)- tonsila pharyngis,

e mandle pii vyusténi Eustachovi trubice do nosohltanu — tonsila tubaria a

e mandle na koveni jazyka — tonsila lingualis.
Cely okruh tvoii obranny systém organismu jako bariéru pfed vniknutim infekce do vnitiniho
prostiedi. Spodinu dutiny ustni tvoii svalové dno — diaphragma oris (musculus mylohyoideus
a musculus geniohyoideus). (viz skripta Zaklady anatomie pohybového ustroji, str. 56). Co
leZi nad touto Gstni spodinou je souc¢asti dutiny tstni. Jsou to jazyk - lingua a Zlaza
podjazykova — glandula sublingualis. Co lezi pod touto spodinou neni souc¢asti dutiny tstni.
Je to Zldza podéelistni- glandula submandibularis, ktera svym vyvodem m. mylohyoideus
obchazi. Piedni ohrani¢eni tvoii horni a dolni oblouk zubii.

5. Zuby- dentes

SlouZi k ukusovani, trhani potravy, k jejimu mechanickému zpracovani a k fec¢i. Tvoii
horni a dolni zubni oblouk — arcus dentalis superior, uloZzeny v ddsfiovych vybézicich horni
Celisti (processus alveolaris maxillae), a arcus dentalis inferior, v ddsriovych vybéZcich
dolni éelisti (processus alveolaris mandibulae). Jsou pokryty dasni - gingivou. Je to sliznice
bez elastickych vlaken, pevné sriista s periostem alveolarnich vybézka (nazyva se nékdy
mukoperiost), obsahuje slinné ZIazy — glandulae gingivales, a pfechazi az na kréky zubu. Jde
0 dentogingivalni uzavér.
Pozn.: Mezi krcky zubti se tvofi tzv. interdentalni papily. Déseinl se u nékterych chorob méni,
siln€ krvéaci u nedostatku vitaminu C — kurd¢je — skorbut, zvEtsi se u podavani nékterych 1ékd,
barevné zmény v oblasti dasni a papil u endokrinologického onemocnéni - Addisonova



choroba — zhnédnuti, u otrav kovy z¢ernani — olovem (vypadavajici kovové sulfidy olova)
nebo pii 1écbé vizmutem.

Z&kladni stavebni hmotou zubu je zubovina — dentin (obsahuje 80% anorganickych latek).
Kazdy zub se sklada z: (obr. 5)

a) Korunky zubu — corona dentis, ktera je na povrchu pokryta sklovinou, emailem —
enamelum, adamantinum. Je to nejtvrdsi tkan v téle, obsahuje 96% anorganickych latek.

b) Zubniho kréku — collum dentis a zubni ko¥en(y) — radix (radices) dentis. Povrch kréku
obaluje cement - cementum, ktery kréek chrani a fixuje do zubniho ltizka — alveolus dentalis.
c) Zubniho(ch) koiene(it) — radix(radices) dentis, ktery obaluje cement — cementum, jenz
kofen chrani a fixuje do zubniho lizka — alveolus dentalis — pomoci vazivového aparéatu, ktery

tvoti alveolarni vlakna.

Vazivovy aparét - periodontinum tvoii typ spojeni s kosti - gomphosis.

Upevnéni zubii v 10zku tvoti 5 systému kolagennich vlaken - dentoalveolarni spojeni (obr.
6):

Systém vazivovych vlaken drzicich hrot kofenu ve dnu alveolu.

Systém vldken jdoucich od stén alveolu ke kotenu zubu tak, zZe zub je na nich zavéSen.
Krcek zubu je k okraji alveolu pfipevnén radidlné probihajicimi vlakny.

Jednotlivé zuby jsou k sob¢ vzajemné vazany systémem vlaken obkruzujici kréky a
kolem sousednich zubii vazivové ,,osmicky*.

5. Dasen v okoli krc¢ku je ke kréku piepevnén dalSim systémem vazivovych viadken. Tim
vznika tésna dentogingivalni uzavéra, kterda je bariérou proti vnikani infekce do
periodontalni Stérbiny.

Uvnitf zubu je dutina vyplnéna zubni di‘eni — pulpa dentis, ktera je bohaté prokrvena a
inervovana z trojklanného nervu — nervus trigeminus - V. hlavovy nerv, ktery je odpovédny
za vnimani bolesti, tepla, chladu, dotyku zubi a ktery se podili i na inervaci zvykacich svala a
nékterych nadjazylkovych. (viz skripta Zaklady anatomie pohybového Ustroji str. 54).

Pro pojmenovani smérti a ploch na zubech se uziva specifické nazvoslovi:

e Skusova plocha (kousaci) — facies occlusalis (masticatoria) - vybiha v hrbolky
(tubercula coronae dentis), u fezakt v kousaci hranu (margo incisalis)

e Piedsiiiovd plocha - facies vestibularis (retni - labialis,tvafova — buccalis) — smérem
do ustni pfedsiné

e Jazykova, patrova plocha — facies lingualis, palatinalis — smérem do vlastni dutiny
astni.

e Dotykova plocha — facies contactus (approximalis) — jedna se o boéni plochy zubt

— pristiedni plocha - facies mesialis - obracena k zubu pfedchazejicimu, tedy
blize ke stfedni ¢are, (dentium incisivorum et caninorum) u ptedni zubi, u
zadnich zubu se jmenuje prredni plocha — facies anterior (dentium
premolarium et molarium)
— bocni plocha — facies distalis (lateralis) obracena k zubu nasledujicimu,
(dentium incisivorum et caninorum) u pfednich zubii u zadni zubl se jmenuje
zadni plocha- facies posterior (dentium premolarium et molarium).
Pozn.. K dalsimu popisu jednotlivych zubt existuji obecné znaky: znamka kotfenova, znamky
zakiiveni a znamka thlova.

i N =

Jednotlivé typy zubt :

- Fezaky — dentes incisivi jsou jednokofenové zuby, maji korunku ve tvaru dlatka a slouzi
predevsim k ukusovani a fezani potravy.
Na kousaci hrané je email tenky, takZe se rychleji opotfebovava. Plocha ptfivracena do
dutiny tstni je lehce konkavni, pfi kréku je neparovy hrbolek — tuberculum dentis. Prvni
horni fezak je nejvétsi, druhy je mensi. Dolni fezaky jsou $tihlejsi a jsou i podobné



dlatkiim. Druhy dolni fezék je variabilni, nékdy se nevytvoci viibec. V kazdé Celisti jsou
Ctyti fezaky, celkem je jich tedy osm.

- $pic¢aky — dentes canini (canis lat. pes) maji jeden dlouhy koten, korunku tvofi tupy hrot,
ktery umoziuje uchopeni potravy a jeji trhani. Jedna se o zbrané u savcl — vyuzivané jsou
jako dyka.

Kousaci hrana je hrotem rozdélena na dvé nestejné ¢asti. Korunka dolnich $picaki je od
osy zubu mirn¢ vyklonéna ligualné. Hroty kotfend hornich Spicakt uzce souvisi s celistni
dutinou — sinus maxillaris, proto pfi vytrzeni — extrakci mtze dojit ke vzajemné
komunikaci mezi alveolem a sunem a také zanéty mohou ze zubu snadno piejit do dutiny
Celistni. V kazdé Celisti jsou dva $pic¢aky, celkem jsou tedy Ctyfi Spicaky.

- tienové zuby — dentes praemolares. Jsou jedno- nebo dvoukofenové se dvéma hrbolky na
korunce, coz umoziiuje rozmélnéni potravy.

U hornich zubt jsou hrbolky orientovany k patru — palatinaln¢ a ke tvatim - bukaln¢, u
dolnich zubti smérem k jazyku - lingualné a ke tvaiim — bukalng, predsinoveé. U hornich
premolart je palatindlni hrbolek obvykle o néco mensi. Korunky dolnich premolari jsou
mirné vyklonény smérem k jazyku — lingvaln¢. Mezi jednotlivymi hrbolky je email tenci,
proto je to misto, kde snadnéji vznikaji kazy - caries. Dvoukofenové nebo dvoukanalové
jsou Casteji premolary horni. Jednokofenové premolary jsou spodni. (Tato znalost je
dulezita ve stomatologické praxi). V definitivnim chrupu jsou v kazdé ¢elisti dva tfenové
zuby, celkem je jich tedy osm.

- stolicky - dentes molares jsou vicekofenové. Horni stolicky maji 3 kofeny, dolni 2
koteny. Jejich funkci je rozmélnovani potravy. Korunka ma vice hrbolkt. Maji funkci
jako mlynské kameny.

Korunka hornich stolicek — molarti mé kosoctvereny obrys a zatez mezi hrbolky ma tvar
pismene K nebo H. Dolni molary maji obrys obdélnikovy nebo &tvercovy a zafezy mezi
hrbolky jsou ve tvaru k¥ize. Tii kofeny hornich molart jsou orientovany tak, Zze dva jsou
otoceny ke tvaiim — bukalné a jeden k patru - palatindlné. U dolnich molart jsou koteny
postaveny tak, zZe jeden je pfistiedove - mesialné a druhy bo¢né — distalné. Koteny molara
vykazuji velkou variabilitu. V kazdé Celisti je Sest stolicek, celkem jejich tedy dvanact.
Tento popis plati pro permanentni chrup (obr. 7).

U clovéka rozliSujeme dva typy chrupu. Po narozeni se protezavaji tzv zubni erupce, zuby
mlééné — dentes decidui (mezi patym mésicem a druhym rokem). Obsahuji 20 zubti (obr. 8).
V kazdém kvadrantu jsou 2 fezéky (zna¢ime je malym pismem iy, i), | $picak (znacime
malym pismem c) a 2 stoli¢ky (zna¢ime je malym pismem mj, my). Chybi zuby tfenové, na
jejich misté jsou dvé mlécné stolicky. Mezi 5.— 6. rokem zivota se postupné vymeénuji mlécné
zuby za zuby definitivni, stalé — dentes permanenetes . Trvaly chrup ma 32 zubi a tvoii ho

v kazdém kvadrantu 2 tezaky (Iy, 12), 1 Spicak (C), 2 zuby trenové (P1, P2) a 3 stolicky (M,
My, M3). Tieti stolicky se nazyvaji zuby moudrosti (dentes sapientiae nebo dnes serotinus) se
protezavaji mezi 17.—30. rokem Zivota a mnohdy nedojde K jejich plnému protezani.
Definitivni zuby se oznacuji velkymi pismeny nebo jen ¢isly (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) se znackou
pro typ kvadrantu (pravy dolni r a horni L, levy dolniq a horni- ).



Profezavani zubti — zubni erupce — probiha podle biologického kalendare.

1. Proiezavani docasnych zubii — ¢asovd posloupnost

Typ zubu Stari ditéte

1. fezak 6 - & mésicu

2. fezak 8 - 10 mésicu

1. stoli¢ka 12 - 16 mésicu

Spicak 16 — 20 mésici

2. stoli¢ka 20 — 30 mésicu

Vzorec chupu — docéasny chrup:
moMmM;C iz il i1 i2 cmi my

m2m1Ci2 |1| i1 igcml moy

Zuby docasné (mlééné) — dentes decidui ( lactei)

Vcelku jsou 0 2 — 4 mm mensi a gracilngj$i nez stejnojmenné zuby chrupu stalého. Také
jejich variabilita je mensi. Korunky jsou porcelanové bilé, v povrchové vrstveé prasvitné,
pomérné Siroké, ale nizké s velkou dutinou dfeiiovou. Sklovina je pii kr¢ku zdvizena ve val, a
proto je kréek velmi zietelny. Kofeny jsou stihlé, relativné kratké, ve stejném poctu jako u
zub stalych. U prednich zubt jsou kofeny okrouhlé, u stoli¢ek zna¢né¢ oplostélé. U stolicek
zna¢né diverguji, objimaji tak zaklad zubt stalych. S vyjimkou prvni stoli¢ky (uloZené na
misté prvniho stalého tfenového zubu), jsou v zékladnich rysech podobné zubtim trvalym.

5. Provezavani definitivnich zubii — casovd posloupnost

Typ zubu Staii ¢lovéka

1. stoli¢ka 67 let

1. fezak 6-8 let

2. fezdk 7-9 let

1. tfenovy zub 9-10 let

spicak 9-12 let

2. tfenovy zuby 10-12 let

2. stolicka 11-13 let

3. stoli¢ka (,,zub moudrosti®) | 17-21 let (velmi variabilni)

Vzorec chrupu - staly chrup:

Ms MM P, PLCloli 111, C Py P, My My M3

Mz M;M1P2 P1 Claly ] 11 12 C Py P, My M; M3
(pismenovy zaznam)
87654321]12345678

87654321)112345678
(Ciselny zaznam)



Skus :

Zuby jsou zasazeny do alveolarniho vybézku horni €elisti do oblouku, ktery je podobny
ovalu, zuby v dolni ¢elisti jsou v alveolarnim vybézku v oblouku podobném parabole. To
znamena, ze odpovidajici zuby horni a dolni ¢elisti na sebe nenaléhaji celymi okluznimi
plochami, ale jejich korunky jsou vzajemné posunuty. Oba zubni oblouky tvoii funkéni celek.
Moznosti vzajemného postaveni zubl obou ¢elisti — druhy skusu (obr. 9):

e Psalidontie - horni fezaky jsou svymi kousacimi hranami pied dolnimi fezaky, horni
Spicaky jsou uloZeny zevné od Spi¢aka dolnich, hrbolkové zuby jsou uloZeny tak, Ze
hrbolky dolnich zubt zapadaji do zafezi mezi hrbolky zubti hornich. Korunky dolnich
zubl jsou oproti korunkam hornich zubl posunuty linguélné. Navic jsou zuby horni
Celisti umistény tak, ze se kazdy dotyka analogického zubu dolni Celisti — tzv.
antagonista hlavni a v mensim rozsahu i sousedniho zubu dolni ¢elisti — tzv.
antagonista vedlejsi. Toto postaveni zubt je u nas nejbézné;jsi.

e Labiodontie — horni a dolni fezaky se pii skusu o sebe opiraji hranami. Poloha
funkéné méné vyhodna.

e Stegodontie - horni fezaky jsou vytoCeny dopiedu, takze pti skousnuti tvofi horni
fezaky nad dolnimi jakousi stfisku. Poloha funk¢né nevyhodna.

e Progenie — horni fezaky pii skusu nalehnou na lingualni plochu fezakt dolnich.
Poloha funkéné vyhovujici, ale z kosmetického hlediska neesteticka.

e Opisthodontie — dolni fezaky stoji prili§ vzadu za hornimi, pfi kratké dolni Celisti.

e Hiatodontie — pfedni zuby horniho a dolniho oblouku se nedotykaji, (mordex apertur).

e Prognatie — dolni ¢elist je posunuta, piesahuje pfed horni Celist, takze pii skousnuti se
zuby vibec nedostanou do kontaktu (okluze). Jde o zavaznou poruchu z funkéniho i
kosmetického hlediska.

Pozn.: Tvar a prub¢h okluze je popisovan jesté pomoci tzv. Speeovy kiivky (obr. 10).

6. Jazyk — lingua (obr. 11)
Je svalovy orgén lezici v duting Gstni. Je organem chuti, fe¢i a pomaha pti mechanickém a
chemickém zpracovani potravy, formovani sousta a jeho posunu do hltanu. Na jazyku
rozeznavame:
e vzadu koien — radix linguae, ktery jej pFipojuje k jazylce
e stitedni ¢ast — télo — corpus linguae
e pi‘edni volné pohyblivou ¢dst — hrot jazyka- apex linguae.
V oblasti kotene jazyka je nakupeni lymfatické tkdané - tonsilla lingualis. Horni a dolni
plocha v sebe piechazeji bocnimi okraji jazyka - margo linguae. Povrch jazyka je pokryt
mnohovrstevnym rohovéjicim dlazdicovitym epitelem a obsahuje ¢etné papily. Podle tvaru
rozliSujeme papily nitkovité - papillae filiformes — jsou §tihlé, nejpocetnéjsi a dodavaji jazyku
sametovy vzhled, papily houbovité — papillae fungiformes - kyjovitého tvaru, jsou patrné jako
Cervené tecky, papily listovité — papillae foliatae, na hrané jazyka a papily hrazené — papillae
vallatae - jsou velké papily v po¢tu 7-12 ulozené pied sulcus terminalis, ktery tvofi hranici
mezi kofenem a télem jazyka. Papily obsahuji chut’ové poharky - caliculi gustatorii, od
kterych jsou nervovymi vlakny vedeny chutové viemy do chut'ového centra v CNS. V jazyku
jsou ulozené Cetné slinné zlazy.(obr. 12)
Svaly jazyka tvofii dvé skupiny:
1. Vlastni svaly jazyka, které zac¢inaji v povazce jazyka - aponeurosis linguae a kon¢i
v jazyku — svaly intraglosalni. Probihaji ve vSech tfech anatomickych rovinach ( sval
horni podélny a dolni podélny - mm.longitudinalis linguae superior et inferior, sval
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pricny jazykovy - m.transversus linguae,sval svisly jazykovy - m. verticalis linguae).
Meéni tvar jazyka. (obr. 13)

2. Zevni svaly jazyka, které vyzatuji do jazyka z okoli- svaly extraglosalni, které méni
polohu jazyka (bradojazykovy sval - m.genioglossus, jazylkojazykovy sval -
m.hyoglossus, chrupavkojazykovy sval - m. chondroglossus, bodcojazykovy sval - m.
styloglossus a sval patrojazykovy sval - m. palatoglossus, ktery je soucasti svérace
hrdelni 0Ziny - m.constrictor isthmi faucium). (obr. 14)

Motorickd inervace jazyka je zajiSténa z nervus hypoglossus (N XII.) a nékteré

extraglosalni svaly z nervus glossopharyngeus (N 1X.).

Pozn.: Zeny, které pomlouvaly, se ve stfedovéku odsuzovaly k trestu za pomluvu.
Odsouzenym se nasadila speciélni maska s konusovou trubici v oblasti Ust a nosu, na jejimz
vnéj$im konci byla upravend plocha, ktery slouzila k zapaleni ohn¢. Vdechovani horkého
koute a vzduchu doslo ke spaleni sliznice Ust a povrchu jazyka.

Na jazyku se vyskytuji i barevné a tvarové zmény. Na jazyku s normalnim povrchem se
mohou vytvofit tvary jako ostruvky a jezirka, tedy jakoby mapa — mluvime o lingua
geographica. Jindy ma silné rozeklany povrch jako Sourek — lingua scrotalis, nebo je
zvrasnény do tas — lingua plicata (tento souvisi n€kdy s vrozenym dédiénym onemocnénim).
Zména barvy je rovnéz Casta — zbarveni do bordeaux barvy se vyskytuje o onemocnéni jater —
jaterni cirhozy. Povlekly jazyk souvisi s poruchou traveni a Zaludku. Pfipojuje se k nému jesté
pach z Ust — foetor ex ore. Modrofialovy je u onemocnéni srdce, onemocnéni s nadmérnym
poctem Cervenych krvinek — polycytemia vera, tzv. lingua nigra (nigrities linguae) — ¢erny
jazyk nema velky diagnosticky vyznam. Malinovy jazyk se vyskytuje u onemocnéni spalou
(infekéni chorobou), hladky rudé cerveny jazyk se vyskytuje o onemocnéni z nedostatku
vitaminu B5 (PP faktor — onemocnéni zvané pelagra — ve velké ¢asti svéta je toto onemocnéni
diilezitou karen¢ni chorobou, zejména tam, kde vyziva obyvatelstva spociva v kukuftici), B12
nebo nedostatku Zeleza (tzv. perniciozni anemie). Jazyk muze vykazovat i zmény ve velikosti
— zvétSeni a prosaknuti — tzv. makroglosie (napf. u myxedému — snizené funkce Stitnice), nebo
zmensSeni atrofie jazyka (u nedostatku zeleza, B5, B12, nadorovych onemocnéni apod.).
N¢kdy zvlastnim ptiznakem je bolest jazyka — a to paleni na povrchu — velmi ¢asto jde o
psychiatrické onemocnéni — karcinofobii (utkvély strach pied nadorem).

6. Slinné Zlazy — glandulae salivariae

Jejich ukolem je zvlhCovani Ustni sliznice, jak predsiné tak i vlastni dutiny Gstni, slepovani

soust a zapocCeti procesu traveni.
Podle velikosti se slinné zlazy déli na:

e malé (glandulae salivatorii minores)

o velké (glandulae salivatorii majores). (obr. 15)
Malé slinné zlazy produkuji sliny neptetrzité a jsou ve sliznici ptedsing i vlastni dutiny stni,
velké jsou uloZeny déale od sliznice v okolnich prostorech dutiny Gstni a Usti samostatnymi
vyvody bud’ do piedsiné - Zlaza piiusni — glandula parotis, nebo na spodni plochu jazyka na
slinnych bradavkach - Zl1aza podjazykova — glandula sublingualis a Zlaza pod¢elistni —
glandula submandibularis. Velké slinné zlazy produkuji sekret jen na rizné reflektogenni
podnéty. Podle povahy sekretu se slinné zlazy dé€li na serozni - produkujici fidky sekret,
(obsahuje 90% vody, 0,7% organickych a 0,3% anorganickych latek). Obsahuje slinnou
amylazu (ptyalin) §tépici ve vodé€ nerozpustné polysacharidy az na rozpustnou, sladkou
maltozu, drazdici chut'ové bunky (pii del§im Zvykani kurky chleba se tato stava sladkou).
Lysozym obsaZeny ve slinach ni¢i bakterie a choroboplodné zarodky. Zlazy mucinozni —
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produkuji hlenovity sekret, ktery usnadiiuje polykani a prichod sousta hltanem a jicnem do
Zaludku a tvaruje sousto. DalSim typem jsou Zlazy smiSené - seromucinozni.

Slina - saliva se tvofi denn¢ v mnoZstvi 1,0-1,51. Drazdénim parasympatickych vlaken se
zvysuje sekrece seroznich Zlaz. K podnétim dochazi vlivem chutovych, zrakovych nebo
¢ichovych vjemi. Drazdéni sympatiku ma opacny ucinek.

Po rozmélnéni potravy (frekvence Zvykacich pohybt je 60-90 za minutu a déje se pomoci
zubi a Ctyf part zvykacich svalil) a jejimu smichani se slinami dojde k polknuti — deglutitis,
¢imz se sousto a tekutiny pies hltan a jicen dostavaji do zaludku. Jde o slozity reflexni déj, na
kterém se podili jazyk — formuje sousta, dochazi ke zvednuti mékkého patra, tim se uzavira
nosni ¢ast hltanu (pars nasalis, nasopharynx), otvira se uZina - isthmus faucium do Ustni ¢asti
hltanu (oropharynx) a vstup do hrtanu je uzavien zdklopkou hrtanovou (glotis), po které
potrava vklouzne do jicnu. JestliZe pfi jidle mluvime, zaklopka hrtanova se zvedne, sousto se
dostava do dychacich cest a naslednych prudkym kaSlem se ho snazime odstranit — zakuckani
(tussire et suffocari, suffocando tussire, zakuckal jsem se - mihi haeret in faucibus, aspiratio —
vdechnuti). Pocate¢ni faze trva 1 sekundu, béhem dalsich 7-12 sekund se pohyby jicnu
pfesune sousto pies zazené misto — kardii do Zaludku. Tekutina se do Zaludku dostava diive -
béhem 1-2sekund. S pfijimanou potravou se spolyka i uréity objem vzduchu, jehoz ¢ast muze
postupovat dale travicim tstrojim nebo byt vyfihnuta (ructatio). Cinska pohostinnost — bez
fihnuti nelze vstat od stolu - jedna se o podékovani.

Nazev Zlazy

Typ sekrece

Inervace

Latinky

Cesky

sympaticka

parasympaticka

glandulae bucales

glandulae labiales
glandulae molares

glandulae palatinae
glandulae linguales
anteriores - Nuhni,
Balandini
glandulae linguales
posteriores Weberi
glandulae linguales
dorsales Ebneri

tvaroveé

retni
stolickové

patrové
jazykové
pfedni

jazykoveé
zadni
jazykoveé
hibetni

smiSena-
seromucinozni

smisena-
seromucinozni
smiSena-
seromucinozni
mucinozni
smisSené-
seromucinozni

mucinozni

serozni

glandula karotis

glandula sublingualis

priusni
Zlaza

podjazyko-

serozni

mucinozni

podél cév

podél cév

rr.parotidei :n.
glossopharyngeus -

n.tympanicus-n.petrosus minor

- ganglion oticum -
n.auriculotemporalis -
rr.parotidei

rr.glandulares: n. intermedius-

chorda tympani-n. lingualis-
ganglion submandibulare-
rr.glandulares

rr.glandulares: n. intermedius-
chorda tympani-n. lingualis-
ganglion submandibulare-
rr.glandulares

va zlaza

smisSené -
seromucinozni

glandula
submandibularis

podcelistni
Zlaza

podél cév
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V dutin€ ustni se jiz n€které latky vstiebavaji — nikotin, soli tézkych kov1, alkohol a nékteré
Iéky (pathenol, nitroglycerin atd.)

8. Hltan — pharynx (obr. 16)

je svalova trubice, dlouha asi 12 cm. Kranialné vybiha v klenbu - fornix pharyngis a srista
S periostem lebecni baze, kaudalné hltan sahd do vyse Sestého kréniho obratle (C6) a pfechazi
do jicnu. Je spolecnou ¢asti dychaci a travici soustavy. Zeptedu se do hltanu otvira dutina
nosni, ustni a hrtanova a touto komunikaci se déli na 3 ¢asti:
1. nosohltan- pars nasalis pharyngis (nasopharynx). Nosni dutina do nosohltanu usti dvéma
pruchody- choanae, mezi kterymi je ptepazka tvoiena kosti radli¢nou — vomer. Ve stropu je
nakupeni mizni tkané — nosni (hltanovd) mandle — tonsilla pharyngis. Jeji zbytnéni zhorSuje
dychani nosem, vzhledem k tomu, Ze uzavird komunikaci mezi nosem a nosohltanem.
Pozn.: Pii zbytnéni — hypertrofii dit¢ dycha trvale tsty, postupné mize dojit az
k psychicke retardaci. Dité ma typicky vzhled: otok v oblasti vi¢ek, otevienou dutinu Gstni,
proséknuti v oblasti obli¢eje — to je dano chronickou hypoventilaci. Proto je nutno zbytnélou
nosni mandli odstranit — tonsilektomie.
Lateraln¢ usti do nosohltanu trubice — tuba auditiva (Eustachova trubice), ktera spojuje dutinu
nasopharyngu s dutinou stiedousi. Ma vyznam pro vyrovnavani tlaku ve stfedousi, a tim pro
funkci bubinku.
Pozn.: Pfi potapéni je toto velmi vyznamné, aby nedoslo k poranéni bubinku nebo jeho
perforaci - jako tzv. barotrauma. Vyrovnavani tlaku mezi zevnim prosttedim a stfedousim se
provadi riznymi manévry — vydechem proti odporu - Valsalviiv manévr, pohybem dolni
Celisti vpfed — dano ulozenim svalt, polykanim.
Na otvirani usti Eustachovy trubice maji vliv svaly hltanu a mékkého patra - sval
trubicohltanovy — m. salpingopharyngeus (tvoti slizniéni Fasa trubicohltanovd - plica
salpingopharyngea) a zdviha¢ mékkého patra - m. levator veli palatini (tvofi na sténé
pharyngu Sikmo vpted vyvySeninu zdvihacéovy val - torus levatorius).
Komunikaci mezi sttedousim lze zlepsit pomoci nékolika manévru - jednak piedsouvanim
dolni ¢elisti vpied, a nebo opakovanym polykanim, nebo pii vydechu provedenim tlaku do
trubic staZenim svall pharyngu a dna svalového dutiny tstni: Mechanicky Ize profouknout
trubici pomoci specidlniho baldnku, tzv. policeriza¢niho. Vykon se nazyva policerace. Pti tom
se provadi fonace (kuku-kuku). U malych déti je Eustachova trubice vyraznéji vyvinuta a
komunikace se stfedousim je zde vyznamnéjsi nez u dospélych (prumér trubice je 3x vétsi nez
u dospélych, délka je téméf stejnd u déti 3,0-3,3cm, u dospé€lych 3,8cm) a pravé touto cestou
mize dochazet k opakovanym zanétim stiedousi prestupem infekce z nosohltanu.
U jejiho vyusténi je opét nakupeni mizni tkan€ madle trubicova - tonsila tubaria.\VSechny
mandle jsou soucasti jiz zminéného Waldeyerova mizniho okruhu.
2. ustni ¢ast - pars oralis pharyngis (oropharynx). Od dutiny tstni ji déli hrdelni Gzina —
isthmus faucium. | v této ¢asti je v podslizni¢nim vazivu vétsi nakupeni mizni tkang.
3. hrtanova &ast — pars laryngea pharyngis (laryngopharynx). Dosahuje az k Sestému
krénimu obratli (C6) a od usti do hrtanu ji oddéluje ptiklopka hrtanova — epiglottis, ktera se
pii polykani sklapi, a brani tim vniknuti polykaného sousta do hrtanu.
Stavba stény hltanu odpovida obecné stavbé stény travici trubice.
V horni ¢asti nosohltanu je epitel vicetady fasinkovy, zbyvajici ¢ast je kryta epitelem
mnohovrstevnym dlazdicovym.
Svalovinu tvofi tfi svéra¢i nalevkovité do sebe zapadajici: (obr. 17)

e horni - musculus constrictor pharyngis superior,

e stitedni — musculus constrictor pharyngis medius a
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e dolni — musculus constrictor pharyngis inferius a

e dva zvedadi — musculi levatores pharyngis (parové)
Na inervaci svalstva se podili nerv jazykohltanovy - nervus glossopharyngeus (N 1X.) a
nerv bludny - nervus vagus (N.X.). Tato inervace piechazi i na svaly mékkého patra (plexus
pharyngeus).
Povrch hltanu pokryva jemna vazivova blana - tunica adventitia, ktera pevné srista se
svalovinou.
Hltan se podili na polykacim aktu (obr. 18) a ma vyznam i na fonaci a dychani.
Pozn.: P¥i polykani se vzdy spolknuto uréité mnozsti vzduchu béhem jidla — aerofagie. Cast
spolknuté vzduchu je regurgitovana ( Fihdni — eructatio) a ¢ast plynti obsazenych ve
spolykaném vzduchu se resorbuje, ale mnoho z nich piechazi do traéniku. Zde je resorbovana
¢ast kysliku, ke zbylym plyntim se pfimisi vodik, sirovodik, CO, a metan, které jsou tvoiené
bakteriemi v tra¢niku. Jsou pak vypuzeny jako flatus (flatus = vitr) — normalni odchod
stfevnich plynt koneénikem, flatulence — nadmérny odchod stievnich plynti kone¢nikem,
plynatost, nadmuti. Velké mnozstvi plynt ve stfevech ptsobi kiece, borborygmus
(Skroukéni). Nervove labilni osoby, které hyperventiluji, polykaji n¢kdy velké mnozstvi
vzduchu (hysterie apod.).

9. Jicen - oesophagus

je svalova trubice, dlouha asi 25-28cm o priméru asi 1,5cm. V predozadnim sméru je
oplostéla a na prifezu ma hvézdicovity tvar. Ve vysi 6. kréniho obratle (C6) navazuje na
hltan. Sestupuje zadnim mezihrudim (mediastinum posterius) a po prichodu pies branici
jicnovym otvorem - hiatus oesophageus vyustuje do zaludku v misté cesla — kardie — ostium
cardiacum. Délka od fezaku ke kardii je asi 40cm - dilezita znalost pro klinické vySetfeni.
Svym pribéhem se déli na tii ¢asti:

e kréni — pars cervicalis oesophagi,

e hrudni - pars thoracica oesophagi a nejkratsi oddil

e biisni - pars abdominalis oesophagi.

Sliznice v jicnu tvofi v hornich dvou tfetinach epitel mnohovrstevny dlazdicovy nerohovéjici,
v dolni jedné tfetin€ je epitel Zlazovy. Ve slizni¢nim vazivu jsou drobné zlazky - glandulae
oesophageae, které produkuji mucin6zni sekret. Tomuto usporadani odpovida i svalovina.

V hornich dvou tietinach je svalstvo pfi¢né pruhované, v dolni tieting svalstvo hladké.

Svalovina ma typické uspotfaddani — vnitini cirkularni, spirdlovitou a zevni podélnou-
longitudinalni vrstvu.

Na jicnu jsou tii fyziologické zizeni:
1. v misté k¥izeni s chrupavkou prstencovou,
2. pti ptechodu pfes levostranny bronchus a
3. pti pruchodu branici.
V kréni a hrudni ¢asti pokryva jicen, tak jako hltan, vazivova blana - tunica adventitia.
V biisni ¢asti je na povrchu jicnu serosa — pobfisnice - peritoneum. Jicen se podili na polykani

kontrakci svaloviny od hltanu az po Zaludek. Je to aktivni pochod, proto miizeme polykat i
V poloze hlavou dolt. Pokud kontrakéni vina svaloviny jicnu postupuje opacnym smérem, pak
dochazi k nevolnosti — nausea, daveni, az ke zvraceni (vomitus).

Cévni zasobeni jicnu:

Je z velkého mnoZzstvi kolemjdoucich tepen. V kréni oblasti z dolni titné tepny — a.thyroidea
inferior, v hrudni oblasti z hrudni srdecnice — aorty thoracica a zadnich mezizebernich tepen-

aa. intercostales posteriores, a v btini oblasti z levé Zaludecni tepny - a. gastrica sinistra a
levé dolni branicni tepny - a.phrenica inferior sinistra. Stejnym smérem odtéka venozni krev.
Motorickou inervaci zaji$t'uje bludny nerv - nervus vagus (N.X.).
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10. Zaludek — gaster, ventriculus, stomachus (obr. 19)

(gaster,gastris, f. - z fectiny, ventriculus, 7, m,- z latiny — Zaludek, komora, stomachus, 1, m.-z
latiny - Zaludek)
je vakovité rozsifeny usek travici trubice ve tvaru pismene J. Funguje jako docasny rezervoar
piijaté potravy. Ma obsah 1,5 - 2,0 litry. Je uloZen v duting bfisni, pod levou klenbou brani¢ni
a sméfuje pres sttedni ¢aru vpravo kaudalné.
RozliSujeme na ném:
e Ceslo, kardii — pars cardiaca v misté vyusténi jicnu do Zaludku,
e télo — corpus, které se nahofe proti branici vyklenuje ve slepy usek — fundus gastricus,
ktery obvykle obsahuje bublinu spolykaného vzduchu a
e koncovy Usek - pyloricky oddil Zaludku — pars pylorica.
Prazdny zaludek je pfedozadné oplostély a rozezndvame na ném:
e piedni sténu - paries anterior a
e zadni sténu - paries posterior.
Tyto v sebe prechazeji
e levym konvexnim ohbim, vyklenutym doleva a dolu velké zakiiveni Zaludku -
curvatura gastrica major a
e pravym konkavnim ohbim, obrdcenym doprava a nahoru malé zak¥iveni Zaludku —
curvatura gastrica minor
(Zena, ktera se da na kfivou cestu Zivotem se oznaGuje vulgarné , kurva®, curvare - zakfiviti).
Zavésny aparat zaludku tvoti velkd piedstéra- omentum majus. Je to duplikatura (dvojlist)
pobfisnice — peritonea, odstupujici z velkého zakfiveni, ktera pokracuje kaudalné pred klicky
stievni. Jeji soucasti jsou vazy, které jdou od zaludku k pii¢nému tra¢niku (zaludkotraénikovy
vaz - ligamentum gastrocolicum) a od Zzaludku ke slezin¢ (zaludkoslezinovy vaz - ligamentum
gastrolienale).
Od malého zaktiveni k jatrim odstupuje mald piedstéra — omentum minus. Je tvofena 2
castmi:
e kranialn¢ probiha od jater k Zaludku - Zaludkojaterni vaz - lig. hepatogastricum
(d¢li se na 2 ¢asti - zesilenou, hutnou ¢ast - portio densa omenti minoris a kaudalnéji
od jaterni brany - porta hepatis k malému zakfiiveni zaludku tenka, prisvitna — portio
flaccida — obsahuje aa. et vv. gastricae, mizni cévy, uzliny a nervova vldkna — rami
hepatici z rr. gastrici anteriores K jatrim) a
e 0d brany jaterni — porta hepatis k horni ¢asti dvanacterniku, tlustsi a pevnéjsi vaz —
dvanactnikojaterni vaz - ligamentum hepatoduodenale, ktery kaudalné konci
zaoblenym okrajem ohranic¢ujicim zeptedu piedstérovy otvor — foramen epiploicum
(Winslowi) pro vstup do vychlipeniny pobfisnice- bursa omentalis.

Stavba stény Zaludku (obr. 20)

Sliznice ma oranzové Cervenou barvu, podél velkého a malého zakiiveni jsou vytvorené
podélné zaludeéni Fasy - plicae gastricae, které pii malém zakiiveni jsou hluboké a tvofi
cestu pro odtok slin a tekutin i pfi naplnéném zaludku - tzv. slinné ryha - sulcus salivarius
(Waldeyerova cesta). Mezi fasami jsou patrna Zaludecni policka - areae gastricae, mezi
Kterymi jsou Zaludecni jamky - foveolae gastricae, v nichz jsou vidét usti Zaludecnich Zldz -
glandulae gastricae. V jejich kréku nachazime hlenotvorné buiiky. Zaludeéni Zlazy jsou
tvofeny ¢tyfmi druhy bunék, z nichz nejdiilezitéjsi jsou kryci buriky. Nejhojnéjsi jsou na
pfechodu krcku a téla zaludecnich zlazek. Produkuji kyselinu chlorovodikovou (HCI). Buiiky
hlavni leZi v t€le a na dn¢ Zlazek. Produkuji neaktivni pepsinogen - enzym, ktery se pomoci
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kyseliny chlorovodikové aktivuje na pepsin, ktery §tépi ve vodé nerozpustné bilkoviny na
rozpustné polypeptidy. Vedle kyseliny chlorovodikové a pepsinu obsahuje Zalude¢ni §tava
zalude¢ni lipazu, dale gastrin (produkovany endokrinnimi buiikami sliznice Zaludku, ktery
vyvolava sekreci zaludecni §t'avy) a histamin, ktery fidi sekreci kyseliny chlorovodikové.
Kyselina chlorovodikova vytvari v zaludku kyselé prostiedi, podili se na ni¢eni
choroboplodnych zarodkd, brani rozkladu nékterych vitamint (B1,B2,C), pteménuje
mineralni latky na soli rozpustné ve vod¢, umoziuje pfeménu neucinného pepsinogenu

Vv uc¢inny pepsin a podili se na maceraci svaloviny ze stravy.

Tvorba zalude¢ni §tavy ma tii faze:

1. nervové faze - je vyvolana nepodminénymi i podminénymi reflexy,

2. zaludeéni faze — k mohutné tvorb¢ zalude¢ni §t'avy dochazi po pfimém styku s potravou,
ktera se po nékolika hodinach po mechanickém a chemickém zpracovani méni v trdveninu
(chymus)

3. stievni faze — travenina ve dvanactniku mutze jesté stimulovat sekreci zalude€nich $t'av, ale
tento ucinek slabne s postupem traveniny do dalSich usekt tenkého stieva.

Sliznice je chranéna proti u¢inku kyseliny chlorovodikové a pepsinu 1mm silnou vrstvickou
zéasaditého hlenu, ktery obsahuje bikarbonat - HCO3', a tim zabranuje natraveni stény Zaludku
vlastni zalude¢ni $tavou. Pii odkryti sliznice setfenim hlenu mize dojit k samonatraveni a

Kk vytvoteni viredu — ulcus, ktery postihuje ptedevsim pylorickou ¢ast zaludku a horni ¢ast
dvanéactniku. (obr. 21)

Podslizniéni vazivo je proti sliznici posunlivé a obsahuje krevni a mizni cévy a nervove
pletené.

Svalovina zaludku

je mohutna a uspofadana do tii vrstev:

e vnitini Sikmad vrstva- fibrae obliquae, nasleduje

e kruhova vrstva — stratum circulare, ktera v oblasti pyloru tvofi mohutny svéra¢ -

musculus sphincter pylori,

e zevni podélna vrstva — stratum longitudinale, je nejsilngjsi podél obou zakiiveni.
Pti naplni zaludku vykonéva svalovina dva druhy pohybt:

o peristolicky ucin (peristolu) — tonické smrsténi svaloviny, a tim napéti stén a jejich

piimknuti k obsahu Zaludku,

e peristaltické pohyby — kontrakce svaloviny vlnovité postupujici od kardie k pyloru.
Postupné je vstiikovana mala ¢ast traveniny - chymus (asi 2ml) do dvanéactniku, na ktery
peristalticka vlna nepfechazi. Antiperistaltika ve sméru od pyloru ke kardii vyvolava zvraceni
(vomitus) jako ochranny reflex, kterym se télo zbavuje nezddouciho obsahu zaludku.

Zevni vrstva zaludku
Tvofi ji visceralni pobfisnice - peritoneum a jeji derivaty.

Cévni zasobeni Zaludku: (obr. 22)

Je zajisténo z b#isniho kmene - truncus coeliacus. Podél malé kurvatury anastomozuji leva a
prava Zaludecni tepny - a. gastrica sinistra et dextra, podél velké kurvatury leva a prava
zaludkopredsterova tepny- a. gastroepiploica sinistra et dextra. Silné pletené subserozni ,
muskularni a submukozni jsou vytvoteny hlavné podél kurvatur, pfedevsim v okoli malé
kurvatury, proto zde vytvorené zaludecni viedy siln€ krvaceji. Dalsi ¢etné anastomozy jsou

v oblasti kardie s tepnami jicnu — aa. oesophageae a v kaudalni ¢asti s horni okruzni tepnou —
a. mesenterica superior.

Zily zaludku doprovazeji tepny a viechny patii do Fe¢isté vratnicové Zily - v. portae. V oblasti
kardie jsou vyznamné portokavalni anastomozy s Zilami jicnovymi — vv. oesophageae.

V tomto misté pii stizeném pratoku krve jatry, vznikaji jicnové varixy. (podrobnéji bude
vysvétleno u cévniho systému — 3. dil uc¢ebnich texti).
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Inervaci Zaludku a nervovou regulaci vymésovani travicich st'av (obr. 23) zajistuje
vegetativni (autonomni) nervstvo, které tvofi parasympaticka a sympaticka vlakna.
Parasymaticka vlakna pochazeji z bludného nervu — nervus vagus (N X.), ktery ptivadi i
senzitivni vlakna pro vnimani tlaku, chladu a tepla. Sympatické vlakna ptichézeji cestou
utrobnich nervii — nn. splanchnici a cestou brisni pletené — plexus coeliacus a ptivadéji také
senzitivni vlakna pro vedeni bolesti. Senzitivni inervace Zaludku je velmi bohatd, proto jsou
patologické procesy Zaludku velmi bolestivé.

Rtg Zaludku (obr. 24) je provadéno po naplni kontrastni latkou — kasi siranu barnatého
(BaS0O4), ktery je ve vodé nerozpustny. Baryum je jedovaté. Nelze ho podavat pii podezieni
na perforaci jicnu ¢i zaludku. Rtg se provadi i jinymi kontrastnimi latkami nap¥. jodovymi.
Lze provést i CT Zaludku a celého zazivaciho traktu. Zde se vyuZiva dvojiho kontrastu —
jednak naplné dutych organii kontrastnim materidlem a jednak intravenoznim podanim
kontrastni latky. Pfi skiaskopii na obrazovce rtg piistroje si v§imame fyziologického nalezu v
¢ase, zmén tvaru, polohy a pohybu zaludku.

Pozn.: V rdmci boje proti obezité se vymysleji riizné techniky, jen aby dotyény pacient
nemusel zménit sviij zvykly zptisob stravovani — provadi se i tzv. bandaz Zaludku, kdy se vétsi
¢ast zaludku vné bandazuje, aby nemohlo dochazet k jeho roztazeni, v tuzsi trubici.

Bohuzel u pacientd, ktefi toto podstoupi, miize dojit pii pokracovani v nezfizeném stravovani
ke vzniku smrtici komplikace, tzv. vysokého ileu — tj. ucpani bandazi fixované casti Zaludku
potravou.

U véznu se velmi Casto nachazi v zaludku amysiné€ spolykana cizi télesa: 1zice, vidlicky,
draty, kartacky v rdmci sebepokozeni nebo k zajisténi si pfesunu z cely do zdravotnické ¢asti
véznice.

PaSeraci vyuZivaji nékdy Zaludek jako transportni misto — napt. drog — je velké nebezpeci, Ze
pii protrZzeni obalu s drogou muize dojit k otravé.

Jogini umi specialnimi technikami vy¢istit zaludek. Provadi to v rdmci o€isty minimaln¢ 1x
tydné. K tomuto specialnimu vyplachu Zaludku pouZivaji velky objem tekutiny, ktery po
poZziti vyzvrati, kdyz ptedtim specialni technikou pohybu stény bfisni provedou masaz
zaludku a jeho Cisténi. Technika se jmenuje ,,krija nauli®.

11. Tenké stirevo — intestinum tenue

Tenké stievo se déli na tfi Gseky:

e dvanactnik — duodenum,

e lacnik — jejunum,

o kycelnik —ileum
Nazvy jsou: dvanactnik — od jeho délky dvanacti palcu (palec cca 25¢m), laénik — je od slova
la¢niti — neni u kadavert naplnéno, kycelnik je od polohy této ¢asti stieva - v oblasti blizko
kycelni jamy vpravo.
Jeho délka je 3 - 5m. Sténa tenkého stfeva ma stavbu typickou pro travici trubici.
Sklada se ze ¢tyft vrstev : (obr. 25)
1. sliznice tenkého stieva — tunica mucosa . Tvofi ji jednovrstevny cylindricky epitel
s resorbéni schopnosti. Sliznice je zdvizena v pficné, kruhové fasy, vysoké 6 - 8mm — plicae
circulares, které smérem k ileu ubyvaji. Déle sliznice vybihd v mnoZstvi pohyblivych
prstovitych vybézka, zvanych stievni kiky — villi intestinales (obr. 26). Jsou vysokeé 0,3 - 1mm
a smérem k ileu se snizuji. Timto uspotfadanim sliznice se vsttebavaci plocha tenkého streva
odhaduje aZ na 40 - 50m?. Ve sliznici jsou absorp&ni buiiky- enterocyty, které vystylaji i cetné
stievni zlazky (Lieberkiihnovy krypty), které produkuji slabé zasadity izotonicky sekret, ktery
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se misi s hlenovitym produktem Brunnerovych Zlazek. Jejich sekret je zasadity (pH 8 - 9) a
neutralizuje kyselost zalude¢niho obsahu.
V horni ¢asti se nachéazeji bunky, které pfi styku s traveninou za¢nou produkovat hormony
(humoralni regulace) — sekretin, gastrin a pankreozymin, jeZ jsou krvi zaneseny do slinivky
brisni, ktera za¢ne produkovat pankreatickou §t'avu, obsahujici enzymy pro traveni vSech
zivin. Stfevni §t'avy se tvoii denné 1- 2 litry. Pohyby tenkého stfeva (motilita) umoZziuje
dokonalé promichani chymu s travicimi §t4vami. Jde o pohyby segmentaéni, kyvavé a
celkovou peristaltiku, kterd posunuje obsah stfevem. Pohyby jsou fizeny autonomnim
nervstvem — sympatikus pohyby zmensuje, parasympatikus zvétsuje.
2. Podsliznicni vazivo — tela submucosa. Je fidké vazivo obsahujici krevni a mizni cévy a
¢etné nervoveé pletené (plexus submucosus Meissneri — sympaticka pleten), v oblasti duodena
do ni zasahuji Brunnerovy Zlazky.
3. Svalovina — tunica muscularis ma

e vnitini cirkularni vrstvu — stratum circulare a

e zevni podélnou vrstvu — stratum longitudinale.
Ve svaloving je mezi vrstvami interlaminarni nervova pleteii — plexus myentericus
Auerbachi) — sympaticka pleten.
4. vrstva serozni — tunica serosa — je jednovrstevny plochy epitel pokryvajici povrch stieva.
Ke svaloving je pfipevnéna malym mnozstvim subserozniho vaziva, obsahujiciho cévy a
nervy - subserozni pleten - plexus subserosus — parasympaticka pleten.

12. Dvanactnik — duodenum (obr. 27)

je nejkratsi usek tenkého streva. Méti 20-30cm, Siroky je 4—-5cm. Nejcastéji ma tvar

podkovy oteviené konkavitou doleva, do které¢ se vklada hlava slinivky bfiSni. DéEli se na ¢tyti
casti:

1. horni Usek — pars superior,

2. sestupnou Cdst — pars descendens,

3. horizontalni Gsek — pars horizontalis,

4. vzestupnou Cdst — pars ascendens, ktera pii téle 2. lumbalniho obratle (L2) pfechazi

Vv ohbi do la¢niku dvandctnikoldacnikové ohbi — flexura duodenojejunalis.
Do sestupné ¢asti dvanactniku asi 10cm od pyloru se otvird spole¢né¢:
e vyvod Zlucovych cest (ductus choledochus) a
e vyvod slinivky bFis$ni (ductus pancreaticus major) na velkou
dvanéctnikovou bradavku — papilla duodeni major (Vateri), ktera je opatiena
sveracem ( musculus sphincter Oddi).

Pozn.: Oddiho svérac reaguje svérem na opiaty (morphium, heroin, alkohol atd.) nebo na
latky, ze kterych se v téle tyto metabolizuji — kodein. Jejich poziti miize u pacientt
s anamnézou biliarnich kolik vyvolat dlouhotrvajici koliku az 4-6h do zmetabolizovani latky.
Kodein je v 1écich proti kasli. Jediny opiat, ktery nezpusobuje tento efekt je Dolsin, ma ale
efekt jiny a to moznost vzniku retence moc¢i — nemoznost vypuzeni moci pii moc¢eni, Utlum az
zastava dychani, jak vSechny opiaty.
Pridavny vyvod slinivky brisni (ductus pancreaticus accesorius) vyustuje asi 2 cm nad velkou
bradavkou na malou dvanéactnikovou bradavku — papilla duodeni minor (Santorini), taktéz
opatfena svéracem — m. sphincter Boideni.
Do stieva je pfivadéna Zlu¢ (bilis) a pankraticka $t’ava - succus pancreaticus (viz str. )
V traveniné obsazené tuky jsou nejdiive Zlu¢ovymi kyselinami emulgovany — rozptyleny - do
mikroskopickych kapének a teprve potom na né muze pasobit pankreaticka lipaza, ktera je
rozs§tépi na glycerol a mastné kyseliny. Sacharidy jsou §tépeny pankreatickou amylazou a
sttevnimi disachariddzami na snadno vstiebatelné jednoduché cukry - monosacharidy



18

(glukoza, fruktoza, galaktdza). Traveni bilkovin zapocalo jiz v Zaludku a pankratickymi
enzymy jsou roz$tépeny na aminokyseliny. Jsou to neaktivni trypsinogen a
chymotrypsinogen, které jsou stéevni enterokinazou pfeménény na Gcinny trypsin a
chymotrypsin. Stievni §tava vylu¢ovana pod vlivem enterokininu obsahuje travici enzymy:
specifické disacharidasy (sacharasa, maltasa, laktasa), fosfatasa, polynukleotidasy(nukleidasy,
fosfodiesterasy), nukleosidasy, lecithinasu. Vedle funkce traveni je druhou vyznamnou funkci
tenkého stieva vstiebavani. Cévni zasobeni zajist'uje btiSni kmen - truncus coeliacus a horni
okruZni tepna — arteria mesenterica superior.

V konkavité dvanactniku je ulozena hlava slinivky brisni - caput pankreatis, na prechodu
dvanactniku do la¢niku — flexura duodenojejunalis lezi telo slinivky brisni - corpus
pankreatis.

Dalsi dva useky tenkého stieva lacnik - jejunum a kycelnik — ileum jsou ptipojeny okruzim —
mesenterium — k zadni sténé bfisni. Jedna se o duplikaturu pobrisnice — peritoneum, kterd
zacina pruhem okruhovy koren — radix mesenterii — v délce asi 15-18cm zleva shora (od
dvandctnikolacnikového ohbi - flexura duodenojejunalis, doprava doli do pravé jamy kycelni
a rozviji se do celkové délky tenkého stfeva 3-5m. Stavba tenkého stieva je typicka pro stavbu
stény travici trubice. Sklada se ze Ctyt vrstev. Charakteristika 1aéniku (jejunum) a kycelniku
(ileum) se nejlépe pochopi formou srovnani (viz tabulka).
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13. Lacnik a kycelnik — jejunum a ileum
Rozdelit tabluku na 3 sloupce

Lacnik Kycelnik

Jejunum lleum

Délka 3-5m

3/5

TlouStka

(pramer)

2,5cm

slizni¢ni fasy
stfeva

(plicae circulares)

velmi Cetné, vysokeé, piicné

fasy (6 - 8mm)

nizké, smérem k tlustému
stievu

témet vymizi

stievni klky

stfeva

(villi intestinales)

stihlé,kyjovité, kuzelovité

nizké, smérem k tlustému
stievu

témet vymizi

obsah

prazdny

kaSovity aZ kapalny obsah

rzova

Sediva

lymfaticka tkan

ojedinélé uzliky

(nodi lymphatici solitarii)

bohaté
nodi lymphytici aggregati)

1 - 2 oblouky (arkady)

2 - 3 oblouky (arkady)

Cévni zasobeni jejuna a ilea pochazi z horni okruZni tepny — arteria mesenterica superior.
Pozn.: V nékterych zemich indického subkontinentu byly pouzivany tuhé chlupy tygra, které
byly nasekany a aplikovany do potravy k zabiti ¢lovéka. Pfi prichodu jicnem a stfevem se
tuhé chlupy zapichaly do stény stievni a postupné doslo k mnohocetné perforaci stieva.
Nékdy se pouziva u této techniky i drcené sklo, totéz miize zpusobit i polknuti Spendlikd,
jehel apod.

K rtg tenkého stieva se pouziva stejné kontrastni latky jako u zaludku (obr.28).

14. Tlusté strrevo — intestinum crassum (obr.29)

je posledni casti travici trubice, ve které se zbytek potravy zahust'uje rezorbci vody a
elektrolytl. Tlusté stievo je 1,5m dlouhé, jeho $itka je 5 - 8cm a postupné se prisvit zuzZuje
asi na 4cm. Jeho prvni ¢ast slepé sti‘evo — coecum (obr.30) lezi v pravé jame kycelni, vytvari
kapsu, do které z levé strany vyust'uje kycelnik — ileum kycelnikovym ustim - ostium
ileocoecale, opatteném chlopni kycelnikového usti - valva ileocoecalis (Bauhinova chlopern),
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ktera brani zpétnému toku obsahu stfeva z coeca do ilea. Ze spodiny slepého stfeva vybiha
Cervovity piivések — appendix, ktery se na povrch bficha promita do Mc Burneyova bodu,
ktery leZi na spojnici pupku a pravého trnu - spina iliaca anterior superior asi 6¢cm od spiny.
Jeho délka se pohybuje od 0,5 do 10cm i vice. Viici slepému stifevu zaujimé nékolik typickych
poloh (6). Pii zanétu je poloha panevni — positio pelvina (40%) nebezpecna svym blizkym
vztahem u Zeny s pravym vaje¢nikem a vejcovodem a pozice za slepym stievem — positio
retrocoecalis (15 - 30%), kdy muze pii zanétu svymi klinickymi projevy imitovat bolesti
zlu¢niku. V oblasti appendixu je velké seskupeni lymfatické tkdn€, mluvime o tonsilla
abdominalis.
Za slepym stfevem nasleduje
e tracnik vzestupny - colon ascendens, je dlouhy 12 - 16¢m, srista se zadni sténou
dutiny bfis$ni, a tim je ulozen sekundarné retroperitonealn¢. Pres
e pravé ohbi — flexura coli dextra (hepatica) ptechazi v
e tracnik p¥i¢ny — colon transversum. Je dlouhy 50 - 60cm a je zavéSen na duplikaturu
peritonea (peritonedlnim zavésu) — mesocolon transversum. Pres
e levé ohbi — flexura coli sinistra (lienalis) ptechazi v
e tracnik sestupny — colon descendens. Je dlouhy asi 20 - 30cm, opét srista se zadni
sténou dutiny bfisni, takZze nema samostatny zaves. Jeho pokra¢ovanim je
o esovitd kli¢ka tracniku — colon sigmoideum. Je dlouh& 30 - 40cm. Je nejuzsi ¢asti
(oddil, partie) tlustého stieva. Ma dobie vytvoieny zavés - mesocolon sigmoideum.
V trovni obratli S2, 3 ptechazi v
e koneclnik — rectum.

Pro tlusté stfevo je oproti tenkému charakteristické (obr.31): nasedla barva, vétsi prasvit,
podélna svalovina je koncentrovana do tii pruhti — taenii, které se sbihaji na appendixu
(pomoc chirurgiim pii jeho lokalizaci). Cirkularni svalovina je slaba a vytvari doc¢asné ttvary
z4avislé na peristaltice, které jsou zevné patrny jako vypuky - haustra a na vnitinim povrchu
jsou fasy - plicae semilunares coli. Sliznice tlustého stieva neni zfasena v klky. Obsahuje
cetné zlazové bunky produkujuci hlen, ktery usnadniuje posun houstnouciho sttevniho obsahu.
Tlusté stfevo se za¢ina plnit 4 - 8 hodin po jidle. Hromadi se v ném nestravené a nestravitelné
zbytky potravy, dochazi zde jesté ke vstiebavani vody, soli a vitamind. Ziji zde bakterie
(sttevni mikroflora). Jednak hnilobné - Proteus (donatravujici tuky), produkujici amoniak,
sulfan, fenoly (nezadouci toxicke latky), tak i bakterie kvasné — Escherichia coli
(donatravujici cukry a bilkoviny), produkujici metan a oxid uhli¢ity. Cinnosti stfevnich
bakterii vznikaji také vitaminy BI2 a téméf veskery potiebny vitamin K. Jejich ptiznivy
ucinek je také omezovan rustem kvasinek a plisni. Pro podn€covani pohybt (motility) stiev a
dobré vyprazdnovani tlustého stieva je dillezitd vldknina (celuloza, pektiny, lignin) v potrave.
Svoji pfitomnosti brani rozmnozovani hnilobnych bakterii a naopak podporuji ¢innost bakterii
kvasnych. Rozkladem zlucovych barviv je stievni obsah zbarvovan dohnéda. Vykaly se
hromadi v dolni ¢asti sestupného tfa¢niku-colon descendent a esovité kli¢ce — colon
sigmoideum. Cévni zasobeni tlustého stfeva je aZz po levé ohbi (flexura coli sinistra, lienalis)
zajisténo horni okruzni tepnou (a. mesenterica superior), colon descendens, sigmoideum a
horni ¢ast rekta jsou zasobovany z dolni okruzni tepny - a. mesenterica inferior, mezi obéma
jsou ¢etné spojky - anastomosy. K rtg tlustého stieva se pouziva kontrastni latka typicka pro
napln traviciho traktu (obr.32). Viz rtg Zaludku str.14.

15. Konecnik - rectum (obr.33)

je posledni tsek tlustého stieva, leZi pied kosti kiizovou (os sacrum), je 12 -16cm dlouhy a
asi 4cm Siroky. Navenek Usti otvorem — #it’ — anus. Rektum ma dvé hlavni ¢asti: pied kosti
ktizovou (v konkavit¢) Sir§i ¢ast konecnikova banka — ampula recti, ktera prechazi v uzsi cast
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ritni kandl — canalis analis. Sliznice v ampularni ¢asti tvofi tii polomésicité fasy - plicae
transversae recti, Houstonovy fasy. Prostfedni tzv. Kolrauschova fasa je vzdalena asi 7cm od
fitniho otvoru. Epitel je cylindricky jednovrstevny se vsttebavaci schopnosti.

V Fitnim kanale - canalis analis jsou slizni¢ni fasy orientovany podélné a epitel je zde
vicevrstevny, dlazdicovy, nerohovéjici.

Svalovina je tvofena:
1. souvislou zevni podélnou a
2. souvislou vnitini cirkuldrni vrstvou. Ta vytvafi tii svérace:
e dva z hladké svaloviny vnitini Fitni svérac a tieti Fitni svérac - m. sphincter ani
internus a tertius (v misté Kolrauchovy tasy - Nelatoniv sval) a
e jeden z pti¢né pruhované svaloviny zevni Fitni svéra¢ — m. sphincter ani
externus, je soucasti svaloviny dna panevniho.

Na mechanismus uzavéru analniho otvoru se podili vnitini a zevni svérac, jednak svalové
povoleni napéti téchto svali dochazi k jejich reflektorickému uvolnéni, coz vyvola roztazeni
rektalni ampuly vstupujici ndplni, a pii sou¢asném zapnuti btisniho lisu dochézi
k vyprazdnovani obsahu stieva — k defekaci. Kone¢nik je za béznych okolnisti prazdny a jeho
stény jsou na sebe ve stfedni roving€ ploSe pfiloZeny. Posun obsahu tlustého stieva — tzv.
vykalového sloupce — do koneéniku vyvolava nuceni k vyprazdnéni. Je-li horni ¢ast
kone¢niku (ampulla recti) naplnéna stievnim obsahem, podrazdi se mechanoreceptory, tim se
reflexné relaxuje vnitini svérac, zvysi se tonus zevniho svérace a vznika pocit nuceni na
stolici. Je-1i nuceni vyhovéno, zkrati se rektum, ochabnou mm. puborectales a zevni analni
svéraé. Parasympatikem (z plexus hypogastricus inferior) aktivovana kruhova svalovina
sestupného tra¢niku, sigmoidea a rekta vytlacuje za podpory bfisniho lisu stolici ven. Denné
se vytvori cca 60 - 180g stolice, v tlustém stievu dojde k zahu$téni traveniny — chymu z 500 -
1500ml 100 — 200ml/den. (obr.34)

Ceévni z&sobeni rekta je v horni ¢asti zajisténo horni kone¢nikovou tepnou - a. rectalis superior
z dolni okruzni tepny - a. mesenterica inferior, ke stiedni ¢asti rekta ptichazi sttedni
kone¢nikova tepna — a.rectalis media z vnitini kyc¢elni tepny - a. iliaca interna, v dolni ¢asti je
cevni zasobeni z dolni kone¢nikové tepny- a. rectalis inferior z vnitini ohanbové tepny- a.
pudenda interna.

Rektalni zily tvofi vyznamné portokavalni anastomosy.

Pozn.: Pii jejich rozsiteni vznikaji hemorhoidy - tzv. zlaté Zila.

Cinské tresty prekonavaji svou vynalézavosti jiné kultury. Jeden ze zptisobii popravy
odsouzence bylo jeho pfipevnéni v poloze na ¢tyfech k podlozce a pripevnéni na oblast hyzdi
hlinéného hrnce s malym otvorem ve dnu. Pod hrnec byl umistén potkan ¢i krysa. Zvite bylo
drazdéno pomoci rozzhaveného konce kovové tycky, ktery byl vsunovan do otvoru ve dnu
hrnce. Zvife mélo strach a hledalo tnikovou cestu — jedina byl kone¢nik odsouzence. Vniklo
dovnitt a pak se snazilo dostat ven prokousanim se. Odsouzenec zemiel do n¢kolika dni a
rovnéz i zvite.

Kolrauchova fasa je nékdy nazyvana ,,panenskou blanou homosexuali®, ale i lidi jinych
sexualnich zaméteni, pokud praktikuji tzv. analni sex. K riznym sexuélnim praktikam u Zen
i muzl se pouZzivaji specialni pomuicky (vibratory, dildo, kuli¢ky apod.).

Dispenze Zaludku potravou zptisobi kontrakci rekta a ¢asto nuceni na stolici. Tento d&j se
nazyva gastrokolicky reflex, ktery je rovnéz vyvolan pisobenim gastrinu na tra¢nik a neni
zprostfedkovan jen nervové. Proto je defekace pravidelna po jidle u déti. U dospélich maji
vyznamnou Ulohu na tento reflex, pti uréovani, kdy nastava defekace, navyk a civilizaéni
faktory.
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16. Slinivka brisni — pankreas (obr.35)

je Zlaza jednak se zevni sekreci — exokrinni Zlaza, jednak s vnitini sekreci - endokrinni Zlaza.
Je podlouhla 14 -16¢m, Sedorizové barvy, jeji hmotnost je 60 - 90g. Lezi téméF horizontalné.
Jeji hlava — caput pancreatis je uloZena v konkavnim ohbi duodena, plynule ptechazi v Uzké
télo — corpus pancreatis, které kiizi aortu a lezi na flexura duodenojejunalis, posledni ¢asti je
ocas slinivky - cauda pancreatis, ktery dosahuje az ke slezing.

Pankreas jako Zlaza se zevni sekreci produkuje sekret - pankreatickou $t’dvu — succus
pancreaticus s trvicimi enzymy. Stava je tvofena v tuboalveolarnich seroznich Zlazach

v acinech lalu¢ka slinivky (obr.36). Déle je odvadéna vsunutymi vyvody (interlobuléarnimi) a
mezilali¢kovymi vyvody (interlobarnimi) a tyto Gsti do hlavnich vyvodu slinivky - ductus
pancreaticus a ductus pancreaticus accesorius. Oba Usti do sestupné ¢asti dvanactniku (viz
str.15). Asi v 77% vyust'uje ductus pancreaticus spolu s ductus choledochus. Pankreatické
stavy se produkuje asi 2 litry denné.

Enzymy v ni obsazené stépi cukry, tuky a bilkoviny (trypsin, chymotrypsin,
karboxypeptidasa, amylasa, lipasa, ribonukleasa, deoxyribonukleasa, cholesterolesterasa).
Pankreas jako Zlaza s vnitini sekreci produkuje pfimo do krve hormony insulin, glukagon,
somatostatin a gastrin. Hormony se tvoti v Langerhansovych slinivkovych ostriivcich - insulae
pancreaticae, kterych je asi jeden milion, velikosti 0,1- 0,5mm. Jsou roztrouSeny v exokrinni
tkéani, nejvice jich je v ocase. Sekrece pankreatické $t'avy je fizena reflexné bludnym nervem
—nervus vagus (N X.) a latkové sekretinem a panzynorminem. (viz str. )

Cévni zasobeni je zajisténo jednak z brisniho kmene - truncus coeliacus, jednak z horni
okruzni tepny - a. mesenterica superior.

Nervy pankreatu obsahuji vldkna sympaticka a parasympaticka (stimulujici sekreci
pankreatické stavy), dale vlakna senzitivni z pletené brisniho kmene - plexus coeliacus.

17. Jatra — hepar (obr.37)

Jatra jsou mekky, pruzny a kiehky organ hnédocervené barvy. Jsou nejvetsi a nejtézsi zlazou
téla. Hmotnost jater se pohybuje mezi 1200g az 1400g u zen a mezi 1400g az 1800 g u muzt.
Délka jater (méfeno zprava doleva) je pfiblizné€ 25cm, Sitka (zepfedu dozadu) je asi 15cm a
tloustka (shora doli1) dosahuje 10cm.
Horni branicni plocha jater — fascies diaphragmatica — je siln¢ vyklenuta a tvarem
ptizplisobena brani¢ni klenbé. Brani¢ni plochu mizeme rozdélit na dva tseky: (obr.38)

1. predni volny usek — pars libera — je kryty peritoneem,

2. zadni hola plocha — area nuda — (pars affixa) — sruista s branici a pobfisnice zde chybi.
Od ptedni plochy jater, kryté pobfisnici, odstupuje k branici a k ptedni sténé bfisni dutiny
nékolik peritonedlnich tas, ktera jatra fixuji, jednak umoziuji blizsi orientaci na jejich tvaroveé
pomérné chudém povrchu.
Vazy jaterni — ligamenta hepatis
K piedni sténé biicha a dolnim okraji jater jde srpovity jaterni vaz — ligamentum falciforme
hepatis. V jeho spodnim okraji je obly vaz Zilni — ptivodné ligamentum venosum s pupecni
Zilou - vena umbilicalis, ktera se po porodu uzavira a méni se na vazivovy pruh, jdouci na
organovou (visceralni) plochu jater jaterni obly vaz — ligamentum teres hepatis, probihajici od
pupku na spodni plochu jater. Vytvati na dolnim okraji jater ryhu oblého vazu — incisura
ligamentum teretis. Od tohoto zafezu dorsalné pokracujici Stérbina oblého vazu a stérbina
Zilniho vazu - fissura lig teretis et lig venosi rozdé€luje visceralni plochu jater na lalok jaterni
pravy a levy — lobus hepatis dexter et sinister. (Srpovity jaterni vaz - ligamentum falciforme
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se dozadu a do stran rozestupuje jako vaz véncovy pravy a levy - ligamentum coronarium
dextrum et sinistrum).

Obg¢ tasy fixuji jatra k branici (levostranna fasa jde az k okraji levého laloku, kde ptechazi ve
vazivovy privesek — appendix fibrosa, kterym levy jaterni lalok kon¢i).

Dolni, organova plocha jater — facies visceralis (obr.39), obracena do bii$ni dutiny, je velmi
bohaté ¢lenéna. Celou plochu vyrazné déli rovnobézné ryhy - fissura sagittalis dextra et
sinistra a jedna pti¢né orientovana brazda — bréna jater - porta hepatis. (Uspotfadani zatreza
na visceralni plose jater si lze predstavit jako velké pismeno H).

Jaterni brana — porta hepatis je mistem, kde do jater vstupuje vratnicova Zila - vena portae,
jaterni tepna — arteria hepatica propria, a jaterni nervova pleten — plexus hepaticus.

Z jater zde vystupuje pravy a levy jaterni vyvod — ductus hepaticus dexter et sinister. Déle se
zde nachazi ptedni, protahle ¢tythranny ¢tvercovy lalok — lobus quadratus, a zadni, mensi, ale
vice vystupujici lalok duté Zily — ocasaty lalok - lobus caudatus. Clenéni jater podle zevniho
tvaru na lobus dexter et sinister a lobus quadratus neodpovida jejich vnitinimu ¢lenéni. Na
zéaklad¢ vétveni arteria hepatica propria, vena portae a zlu¢ovodu se jatra déli na ¢tyti zdkladni
segmenty.

Pravy jaterni lalok ma dva segmenty:

e Piedni - segmentum anterius (leZi na hranici s levym lalokem)

e Zadni - segmentum posterius (uloZeny od stfedu pravého laloku doprava)
Levy jaterni lalok ma také dva zakladni segmenty:

e Vnitini — segmentum mediale (vnitrni ¢ast levého laloku)

e Zevni -segmentum laterale (Usek nalevo od lig teres hepatis)

Polohu jater urcuje predevsim poloha bréni¢ni klenby. Na horni plochu naléha pted bréanici
pohrudnice a plice, v misté branicniho vazivového centra — centrum tendineum, naléha pies
branici i osrdecnik — perikard, a vytvaii zde vtlaceni srdecni otisk — impressio cardiaca.
Polohu jater 1ze proto uréit pouze dle polohy téchto organt a kolisa v zavislosti na dychacich
exkurzich branice. Prava ¢ast jater vypliiuje celou pravou brani¢ni klenbu, leva ¢ast presahuje
do levé brani¢ni klenby, kde saha az k levé medioklavikularni ¢afe — ¢are jdouci sttedem
levého kli¢ku. Dolni, hmatny okraj jater (margo inferior) sleduje pravy okraj Zeberniho
oblouku az do pravé medioklavikularni ¢ary.

Jatra jsou pomérn¢ mékkym orgadnem, ktery svou dolni plochou naléha na fadu nitrobtiSnich
organtl. Na fixovanych jatrech zistavaji po tomto kontaktu riizn¢ napadni stopy — imprese.
Jatra jsou pomérné tézky, objemny organ, ktery je v bfisni dutiné upevnén nékolikerym
zpusobem. Vyznamny je piedevsim srist jater s dolni plochou brénice (pars affixa), jejich
zavés na v. cava inferior, podpora tuhych dolnich vazi — lig teres hepatis a jejich ulozenim na
klickach stievnich. Fixac¢ni vyznam riznych peritoneéalnich fas je minimalni. Také tonus
biisniho svalstva (bfis$ni lis) ma vzhledem k hmotnosti jater pomocny vyznam. Dost
podstatna je role atmosferického tlaku, ktery pii zaviené duting bii$ni vtlacuje jatra do
brani¢ni klenby.

Pozn.: U Zen, které v minulosti musely nosit $nérovacky, doslo pfi trvalém stahovani ke
vzniku ryhy na jatrech tzv. ,,snérovaci ryha“. Mluvime o strangulac¢nich jatrech. Nékdy méla
tato jatra az tvar presypacich hodin.

Stavba jater_(obr.40)
Povrch vEtsi ¢asti jater pokryva pobiisnice — peritoneum viscerale (serosa). Pod peritoneem

jsou jatra obalena vazivovym pouzdrem — capsula fibrosa perivascularis Glissoni, ktereé je
v mistech, kde chybi pobfisnice, zesileno. Od pouzdra pronika do jaterni hmoty vazivo, které
uvnitf jater vypliiuje predevsim prostory kolem cév a zlu€¢ovodl. Mikroskopicka stavba jater
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je v podstaté podfizena upravé krevniho fec¢isté, coz souvisi s jiz zminénou skute¢nosti, Ze
tvorba zluci jaterni bunikou je vlastné jen malou, exkretorickou slozkou jaternich funkei.

V jatrech prevladaji inkretorické funkce, spojeni s predavanim latek ptimo do krevniho
obé&hu, proto je i jejich stavba podtizena upravé cirkulace. Mikroskopicky je zakladni stavebni
jednotkou jater jaterni burika — hepatocyt. Jaterni bunky se fadi a z 1 - 2 bunéénych fad
vznikaji ploché, vzijemné anastomozujici jaterni trdmce. Mezi tramci probihaji cévy,
predevsim zilni sinusoidy a uvniti trdmcti se mezi buitkami formuji tzv. ,,zlu¢ové kapilary* —
kanalky. Zlu¢ové kapilary nemaji vlastni vystelku a stény tvoii piimo jaterni buiiky. Nejde
tedy o kapilary v pravém slova smyslu, ale o intercelularni prostor. Jaterni tramce se paprs¢ité
sbihaji k tzv. centrélni Zile — vena centralis a tvofi tak jaterni lalti¢ek centralni Zily.

Zakladni morfologickou jednotkou jater je lalicek centralni zily — lobus venae centralis.
Laltcek je asi | mm Siroky a 2 mm dlouhy utvar. Jednotlivé jaterni laliicky jsou u ¢lovéka
oddéleny minimalnim mnozstvim vmezefeného vaziva. Vice vaziva je pouze v mistech
kontaktu tii sousedicich lalu¢ka — tzv. portobiliarnich prostorech. V téchto okrscich, kde se
spolu hranolovité lalicky stykaji, probiha tzv. trias hepatica (interlobuldrni - mezilalu¢kova
tepna, interlobularni zila, interlobularni Zlu¢ovod). V centru lalu¢ku lezi tzv. vena centralis.
K centralni Zile se paprscité sbihaji jaterni sinusoidy - tenkosténné Siroké Zilni kapilary, které
Vv laltcku probihaji mezi trdmci, to znamena, Ze jeden pdl jaternich bunék, které tvofi tramce,
je ptivracen na stranu kapilary a tvoii #zv. krevni pol jaterni buiiky. Uvnitt trdmct jsou
Stérbiny, jejich stény vytvareji pouze povrchy jaternich bunék, které tak tvofti tzv. Zlucovy pol
Jjaterni buriky.

Zlu¢ tvofena jaternimi buiikami tedy odtéka do flucového kandlku — canaliculus bilifer,
ktery v laltic¢ku pokracuje jako intralobularni zZlu¢ovod. Na intralobularni zlu¢ovod navazuji
zlu¢ do interlobularnich zlu¢ovodi — ductuli biliferi interlobulares. Postupnym spojovanim
téchto Zlucovodi vznikaji stale vétsi trubice se silnéjsi st€nou, které v porta hepatis opoustéji
jatra jako pravy a levy jaterni vyvod - ductus hepaticus dexter et sinister .

Pozn.: Pfi otrav€ muchomiirkou zelenou ¢i hliznatou (Amanita phalloides) a jejimi
albiotickymi formami — muchomiirkou jarni (Amanita verna) a bilou i jizlivou (Amanita
virosa) dochdzi k té¢zkému poskozeni jater. Pfi velkém obsahu jedu — falotoxini, amatoxini
dochéazi az k tplnému rozpusténi jaterni tkané. Zameénuje se s holubinkou nazelenalou
(Russula virescens), cirtivkou zlutozelenou (Agaricus xanthoderma), cirivkou mdjovou
(Calocybe gambosa) ¢i pecarkou rolni (Agaricus arvensis) Letalni davka muchomurky
zelené je pro ¢loveka vaziciho 70 kg 50 g houby, dospéla plodnice vazi pramérné 30 — 40 g.
Podobny, ale s mensi intenzitou ucinku, je dalsi houba uchdc obecny (Gyromitra esculenta).
Zde je letalni davka 300 - 400 g syrové houby. Mohou se zaménit s druhy rodu smrz
(Morchella).

Jaterni cirkulace

Jaterni ob¢h je dvoji: nutri¢ni a funkéni.

Nutriéni jaterni ob&h je zabezpecovan krvi bohatou na kyslik, kterou do jater ptivadi arteria
hepatica propria.

Jaterni tepna je vzhledem k velikosti jater slaba (jeji pramér je jen asi 4 — 5mm). Kyslik z krve
jaterni tepny je urcen prakticky pouze pro vazivo jater a pro stény vétsich zil. Jaterni buiky
jsou syceny pievazné z krve vena portae. Krev ve vena portae ma totiz pomerné vysoky obsah
kysliku, protoze stény travicich organt (pfevazné zaludek a sttevo), z nichz vratnice krev do
jater piivadi, jsou tenké a spotfebovavaji pomérné malo kysliku.

Jaterni tepna se po vstupu do jater postupné vétvi az na arterie mezilalickové — arteriae
interlobulares, probihajici v portobiliarnich prostorech. Z portobiliarnich prostort vysilaji
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mezilali¢kové tepny vétve ke ttem lalickam, které dany prostor ohranicuji. Tyto vétve
vysilaji do lalackt arterioly, probihajici mezi jaternimi trdmci. Arterioly Usti do zacatka
sinusoid — sirokych Zilnich kapilar, které se sbihaji do centralni Zily lalackt. Tepenna krev
arteria hepatica propria tece tedy na urovni sinusoid ptimo do zilni krve, a proto buniky
centralnich partii lalic¢kd dostavaji krev méné sycenou kyslikem (smisenou) nez periferie
laltcka.

Funk¢ni jaterni obéh je ob&hem vratnicové Zily - vena portae. (obr.41)

Vena portae vznika za caput pancreatis a v pravém okraji malé predstery - omentum minus.

V malém omentu také pfichazi k jatram. Do jater vstupuje véna branou jaterni - porta
hepatis. Vratnicova Zila je pomérné $iroka — asi 15 - 20mm a shira krev ze vSech neparovych
organt bfisni dutiny (Zaludek, tenké stievo, tlusté stievo, slinivka biisni, slezina). V krvi vena
portae jsou vSechny latky vstfebané ze stény organt travici trubice a krevni barvivo uvolnéné
z ¢ervenych krvinek rozpadajicich se ve slezin€. Vena portae se po vstupu do jater déli na:
mezilalokové Zily - venae interlobares, které se vétvi na mezilalii¢kové Zily - venae
interlobulares probihaji v portobiliarnich prostorech a vysilaji na obvod lalti¢ku Zily
obvodové - venae circumlobulares, tzv. distribu¢ni cévy. Z mezilali¢kovych zil postupné
odstupuji sinusoidy, probihajici mezi tramci jaternich lalti¢ka. Endotel sinusoidy obsahuje i
rozvetvené hvézdicovité buitkky Kupfferovy, které maji fagocytarni schopnost a patii tak

k retikuloendoteliarnimu systému a systému imunitnimu. Sinusoidy jaternich lalii¢kii se
sbihaji ve stiedu lalicku, kde usti do stiedové Zily - vena centralis, ktera je jiz odtokovych
usekem laluckové cirkulace. Centralni zily nékolika sousednich lalticki se spojuji a vytvareji
Zily podlalii¢kové - venae sublobulares. Sublobularni Zily se obvykle spojuji ve tii az ¢tyfi
jaterni Zily - venae hepaticae, které vystupuji z jater a usti do dolni duté Zily - vena cava
inferior. Z pravého jaterniho laloku jdou vétSinou dv¢ Zily, z levého jedna. Jsou to jediné
neparove organové - visceralni ptitoky dolni duté zily - v.cava inferior.

Zatim co jaterni lalicek — lobulus venae centralis je jednotka morfologicka, muZzeme za
funkéni jednotku jaterni tkan€ povazovat lalicek portalni - lobulus venae interlobulares, coz
je ¢ast jaterniho parenchymu zasobena jednou interlobularni vénou a arterii. Zlug z této
oblasti odvadi jeden interlobuldrni Zlucovod. Na priiezu ma portalni lalticek tvar trojuhelniku,
Vv jehoz stfedu je interlobularni véna a v jehoz vrcholech jsou tii vv.centrales okolnich
ptilehlych laltickt jaternich. Nejmensi funkéni jednotkou jaterniho parenchymu je tzv.
primarni acinus jaterni. Je to Utvar zasobeny jednou cirkumlobularni vénou a arterii a ma tvar
dvou trouhelnikd, jejichz zakladny jsou k sob¢ ptilozeny v prabéhu cirkumlobulérni vény, a
jejichz vrcholy (této zékladné protilehlé) jsou pii vv. centrales obou k piislusné cirkulobularni
Zile ptilehlych jaternich laltu¢ka. (viz schéma stavby jater). (obr.42)

rowr

Mizni cévy jater jsou velmi Cetné a doprovazeji vena portae a také zily tvofici vv. hepaticae.
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Zilni systém jater:

Vena portae — vv. interlobares — vv. interlobulares — [ Sinusoidy jaternich “
lalucku

vV. circumlobulares

S'Ql{sojdy Jaternich || _, vy centrales — vv.sublobulares — vv.hepaticae— v.cava
laliicki inferior

Schéma stavby jater:

vv.interlobulare Jatoefnl’
laltcéek
O )
vv.interlobulare
Primarni acinus

jaterni

v.interlobularis

O wv.centralis

1 — v.circumlobularis

2 — lalacek
portalni

Inervace jater

Nervova vlakna prochazeji z nervového uzlu bfisniho kmene - ganglion coeliacum a z nervus
vagus (bludného nervu — N. X.). Obsahuji vldkna parasympaticka a sympaticka. Spolu

s autonomnimi vlakny jdou i vlakna senzitivni. (plexus solaris — solar)
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Pozn.: jatra jsou dostupna k punkci pies kizi — nékteti vézni v rdamci sebeposkozeni si
vpichuji do jater jehly a nékdy aplikuji 1 rizné latky, napf. sliny.

Zludové cesty

Zlu¢ové cesty tvofi soustava mezibunéénych $térbin a trubic, kterymi je od jaternich bungk do
dvanactniku odvadéna zluc.

Zlu¢ové cesty délime podle jejich lokalizace na :

Intrahepatické Zlucové cesty (jsou ulozZeny v jatrech) - viz vySe str.

Extrahepatické Zlucové cesty (mimojaterni cesty)

Extrahepatické Zlucové cesty: (0br.43)

Cesty zacinaji v brdné jaterni - porta hepatis. Pravy a levy jaterni lalok opoustéji pravy a levy
jaterni vyvod - ductus hepaticus dexter et sinister.

Jaterni vyvody jsou obvykle kratké, asto v rizném rozsahu zanoteny do jaterni hmoty.
Spojenim pravého a levého jaterniho vyvodu vznika spoleény jaterni vyvod- ductus hepaticus
communis. Trubice spole¢ného vyvodu je 2-4cm dlouha, s variabilnim prasvitem do 5Smm.
Vstupuje do zesileného pravého okraje malé pitedstéry - omentum minus a tam se pod ostrym
uhlem spojuje s vyvodem zlu¢niku. Od mista spojeni vznika nejdelsi Gsek Zlu¢ovych cest —
#lucovod — ductus choledochus. Zluovod je dlouhy 6-8cm, ale pomérné izky, asi do Smm.
Zluéovod podbiha horni usek duodena a jde podél jeho vnitiniho okraje, vtlaéen zezadu do
hlavy slinivky biigni. Sikmo prostupuje sténou duodena a usti na velké dvanactnikové
bradavce - papilla duodeni major, vétsinou spole¢né s ductus pancreaticus. Spole¢né Usti
zlucovych a pankreatickych cest je Casto rozsifeno a vytvaii ampulla hepatopancreatica.

V misté vyvodu je vytvoren ve svalové vrstvé z hladkého svalstva specialné utvoreny svérac —
musculus sphincter Oddi. (reaguje na opioidy, jeho izolované povoleni zptisobuje latka zvana
hymecromon).

Stavba zluCovych cest: Sténa zlu¢ovych cest sice vykazuje spole¢né rysy s obecnou stavbou
travici trubice, ale ma nékteré specifické rysy.

Sliznice vystylajici zlucové cesty je hladka. Ve zluéniku a Zlu€ovém vyvodu je slozena v fasy.
Ve zluéniku jsou fasy uspoiadany sitovité. Rasy zvétsuji povrch sliznice, a tim zvétiuji
plochu pro vstiebavani vody.

18. Zlucnik — vesica fellea (obr.44)

Zluénik je vak valcovitého az hruskovitého tvaru o délce 8 -12cm, §iice 3 - 4cm a obsahu 50
- 80ml. Lezi na dolni (visceralni) plo3e jater, v pravé sagitalni ryze. Zluénik ma nékolik
oddilu:

dno — fundus vesicae felleae — je slepy konec zluéniku, ktery obvykle mirn¢ ptesahuje pies
dolni okraj jater. Dno naléha na ptedni bti$ni sténu a dotyka se pii¢ného tra¢niku, S nimz
muze sristat.

telo Zlucniku — corpus vesicae felleae — je stiedni valcovita ¢ast zluéniku, ktera se vazivem
spojuje s lizkem v pravé sagitalni ryze jater. T¢€lo zluéniku je pokryto peritoneem pouze na
svém zevnim, volném povrchu. V prostoru Iuzka pobfisnice chybi.

vyvod Zlucniku - ductus cysticus — je pomérn¢ kratka a uzka trubicka, kterd se pod ostrym
uhlem napojuje na spolecny jaterni vyvod - ductus hepaticus communis . Teprve timto
spojenim vznika Zluc¢ovod — ductus choledochus. Sliznice vyvodu tvoii spirdlné uspoiddand
Fasa — plica spiralis - valvula Heisteri, ktera nema funkci chlopné, ale spiSe obousmérného
usmérnéni a modelace proudu Zluci.
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Zluc - bilis

Z1u¢ je vazka zlutohnéda az zlutozelena tekutina, na vzduchu zelenajici, tvofena a
vylucovana jaternimi bunikami. Barvu podminuje bilirubin, vznikajici rozkladem krevniho
barviva. Hotkou chut’ Zluéi piisobi sodné soli zluéovych kyselin. Zlu¢ je sou¢asné sekretem i
exkretem. Sekretem jsou Zlu¢ové kyseliny, zasahujici do traveni tuk.

Exkretem je zlu¢ové barvivo, vznikajici degradaci hemoglobinu. Denné se tvoti cca 700 -
1200ml zlu¢i, ktera se, s uritym diurnalnim (cyklické zmény béhem dne) kolisdnim tvofi
v jatrech celych 24hod. Nala¢no zlu¢ neodtéka do dvanactniku. Zlug se v toku zarazi o svéraé

Oddiho a vraci se do zlu¢niku, kde se hromadi. Zlu¢nik pojme 50 - 80ml koncentrované zlugi.
Z1u¢ se ve zluéniku 10-15x zahustuje vstfebavanim vody a soli - NaCl.

Svalovina zlu¢ovych cest je typem organové hladké svaloviny. Ve stén¢ zlucovych cest
vytvaii tenké a nesouvislé pruhy. Také spirdlni uprava svaloviny ve sténé€ zlucniku je spise
souborem jednotlivych podélnych a Sikmych pruht, tvofenych proudy svalovych bunék.
Pfesto smrsténim této poméerné velmi slabé svaloviny dochézi k vyprazdiiovani zlu¢niku 1
zlucovych cest. Svéra¢ zlucového vyvodu je soucasti svaloviny stény zlu¢ovych cest.

Slozeni jaterni Zlu¢i je jiné neZ sloZeni Zlu¢i ve Zlu¢niku.

SloZeni jaterni a Zlucikoveé Zluci:

Latka Jaterni Zlu¢ (vylucovana) Zlucnikova lué

V celkové zluéi v susiné v celkové zludi
Voda 0,97 - 0,8592

Pevné latky 0,0252 0,1408

Zlu¢ové kyseliny 0,0193 0,369 0,0914

Mucin a pigmenty 0,0053 0,213 0,0298

Cholesterol 0,0006 0,024 0,0026

Mastne kyseliny a 0,0014 0,056 0,0032
tuk

Anorganicke soli 0,0084 0,0065

Specifické vaha 1,01 1,04

pH 7,1-7,3 6977

Pozn: u nékterych zvitat je zlu¢ prudkych jedem — napt u ryby fugu, kterd je vybranou
pochoutkou v Japonsku. Jedna se o ¢tyfzubce — Tetraodontidae (Tetraodon lineatus Zije i

v fekach). Jed se nazyva tetrodotoxin (fugutoxin — ¢tyizubec Fugu rubripes). Minimalni
letalni davka pro mys je 0,008ug/g vahy. Ptiznaky se u lidi objevuji do 30 minut od poziti,
smrt nastava do 1 - 24hod od poziti.

Zlu¢ové kyseliny: kyselina cholovéa a chenodeoxycholova, syntesuji se v jatrech

z cholesterolu. Tyto se méni ve stievé ¢innosti bakterii na sekundarni zlu¢ové kyseliny
(deoxycholovou, 1 na ve vod¢ nerozpustnou kyselinu lithocholovou). Velka ¢ast (90%) se jich
resorbuje zpét ve stievé — enterohepatdlni obéh. Zluéova barviva (bilirubin, biliverdin)
vznikaji odbourdvanim hemoglobinu po odstépeni bilkovinné ¢asti globinu z ¢asti zvané hem,
jedna se o porfyrinovou ¢ast molekuly. Zludova barviva se dale metabolisuji ¢innosti stievni
flory (bakterii). Kazdé z téchto barviv ma typickou barvu — od zelené pres cervenozlutou,
zlutou fialovou, oranzove Zlutou a bezbarvou.
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19. Slezina — splen, lien (obr.45)

Slezina je organ ménlivé velikosti, za normalnich okolnosti je slezina dlouhd asi 12cm, Siroka
asi 7cm a dlouhd asi 3cm. Tyto udaje jsou jen hrubé informativni, protoze rozmeéry sleziny se
mohou za riznych funkénich, ale ptedevsim za rtiznych patologickych stavii znacné lisit.
Nejvétsi objemové zmeény a tedy 1 zmény hmotnosti prodélava slezina u stavil se zvySenym
odbouravanim cervenych krvinek, pfi stavech se zvySenou tvorbou bilych krvinek a pfi
infek¢nich chorobach.
Za normdlnich okolnosti ma slezina hmotnost zhruba 150g. Za patologickych mize dosdhnout
hmotnost aZz 1kg a vice.
Slezina je fialové ¢ervena a mekka. Zvétsena slezina je velmi kiehka. Je dlouhou osou
uloZena paralelné s 10. Zebrem vlevo. Ma plochu braniéni - facies diaphragmatica, opirajici
se 0 branici a plochu utrobni — facies visceralis rozdélenou vstupem cév sleziny — hilus
lienalis na:

e horni Zaludecni plocha — facies gastrica (kontaktni plocha se Zaludkem) a na

e dolni ledvinnou plochu — facies renalis (kontaktni plocha s levou ledvinou). Dale

e tracnikovou plocha - facies colica (kontaktni plocha s levym ohbim tra¢niku - flexura

coli sinistra).

Smérem dopiedu konéi slezina prrednim pélem — extremitas anterior, ktery se promita na ¢aru
vedenou z levého sternoklavikularniho kloubu ke hrotu 11. zebra. Dozadu konéi slezina
zadnim pdlem — extremitas posterior, ktery lezi asi 4cm od trnu Th10. Ob¢ velké kontaktni
plochy v sebe ptechazeji v horni a dolni irane — margo superior et inferior. Horni hrana je
ostra a dolni zaoblena.
Stavba sleziny: slezina ma na svém povrchu peritonealni potah — tunica serosa, ktery je
pevné srostly s vlastnim pouzdra sleziny — tunica fibrosa. Tento obal je tvoien kolagennim
vazivem s velkou ptimési elastickych vlaken a bunék hladké svaloviny. Z pouzdra sleziny
vybihéa do nitra sleziny stovka vazivove elastickych tramcu - trabeculae splenicae. Tyto
trabekuly €leni vnitfek sleziny na husté stroma, které po odstranéni pulpy vypada jako jemna
myci houba. Oka této husté prostorové sité jsou vyplnéna slezinou dieni — pulpa splenica.
Slezinna dien je Gervenofialova a mékka a déli se na Eervenou a bilou . Cervend dreri — pulpa
rubra je sloZzena z tenkosténnych a Sirokych kapilar, z neposkozenych i poSkozenych
erytrocytd a z ruznych typt bilych krvinek. Bilou dren - pulpa alba, tvoti uzliky lymfocytu,
plasmatickych buné¢k a dalSich typii bilych krvinek, jejich stfedem probihaji jemné vétve
slezinné tepny. Bila pulpa tvofi jednak folliculi splenici (Malpigiho t¢liska) a jednak
periarterialni lympfatické pochvy. Tepny jsou tak v urcitém tseku svého pribéhu opouzdieny
mizni tkani bilé pulpy.

Ceévni z&sobeni sleziny .

Ke slezing prichazi silna tepna slezinovéa - arteria lienalis (splenica), jedna ze ti hlavnich
vétvi brisniho kmene - truncus coelliacus. Tepna slezinova — arteria lienalis (splenica) se jiz
po nekolika malo centimetrech od hilu sleziny déli na své termindlni vétve, jez odstupuji do
hilu sleziny samostatn¢. Kazda z téchto vétvi zasobuje cévni segment sleziny. Tyto segmenty
jsou od sebe oddéleny useky, jejichZ prokrveni je relativné slabsi. Zilni krev odtéka pomoci
Zily slezinové — vena lienalis (splenica) doprava za hlavu pankreatu, kde spojenim s Zilou
horniho okruZi - vena mesenterica superior vznika vratnicova Zila - vena portae. Lymfatické
reCisté sleziny je nepatrné.

Inervace sleziny

Ke slezing pfichazeji autonomni vlakna z plexus coeliacus, jde pifedevsim o vasomotoricka
vlakna.
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Pozn.: Slezina je souc¢asti imunitniho systému téla. P¥i poranéni a nutnosti jejiho
chirurgického odstranéni 1ze normalné Zit, ale dojde k zvy3eni rizika septického stavu ze 2%
na 4%.

Metabolismus v bodech (obr.46)

Metabolismus zahrnuje latkovy metabolismus (pfemény latek )a energeticky metabolismus
(pfemény energii).
Zpusoby metabolismu:
1. heterotrofie - jako zdroj uhliku organické sklouéeniny a
kysliku, jejich ¢asti oxiduji na latky s nizkych obsahem energie
(CO2,H20)

2. autotrofie — jako zdroj uhliku CO2, energii ziskavaji oxidaci
anorganickych latek (chemolitotrofni bakterie), nebo ve formeé
svételné energie (fotoautotrofni organismy, fototrofni bakterie
a rostliny)
aerobni metabolismus - potfebuje kyslik

4. anaerobni metabolismus - bez pfitomnosti kysliku (kvaseni-
fermentace).
V metabolismu probihajici reakce
e anabolismus (= asimilace) — skladné procesy, syntéza
slozitych organickych molekul
i. zjednoduchych latek vznikaji latky slozit&jsi
ii. d¢&je endergické — energie se spotiebovava (napf.
fotosyntéza)
e Kkatabolismus (= disimilace) rozkladné procesy
I. ze slozitéjsich latek latky jednodussi
Ii. d¢&je exergické — energie se uvoliuje (napf.
dychani)
Latkova pfeména se sklada z celé fady reakci — vytvaieji se katabolické a anabolické drahy
Metabolické déje jednosmérné
Musi byt ptitomen katalyzator — napf. enzymy - katalyzuji reakci jediné latky, substratu na
produkt
Enzymy katalyzuji exergické reakce, endergické déje probihaji v zavislosti na exergenickych.

w

K vykonani vSech télesnych funkei a k zdsobovani tkani energii potfebujeme nepietrzitou
dodavku glukdzy do krve. Je-li ptivod glukdzy nizky, naptiklad pii dieté, bilkoviny a
uhlohydréty se $tépi, aby vytvofily dostate¢né mnozstvi glukdzy. Protoze se vSechny rezervy
bilkovin (hlavné ve svalech) mohou rychle zmensovat, vyuziva mnoho tkani produkty
tukového Stépeni jako alternativni zdroj paliva. Pfi tom vznikaji odpadni produkty tukového
Stépeni znamé jako ketony. Existuji tfi typy ketond: dvé ketonové kyseliny (kyselina octova
a kyselina maselnd) a aceton. Aceton jako odpadovy produkt §tépeni tuki se tvoti soucasné

s ketolatkami, ale nema Zadnou uzite¢nou funkci. Na druhé strang€, ketonové kyseliny se
vyuzivaji jesté jako zdroj energie. Pti nedostatku gluk0Ozy se tvoti ketony, které putuji krvi do
tukové tkané jater, kde se z nich vytvareji ketokyseliny. Ketony se potom uvolnuji do
krevniho ob¢hu, kde se zachytdvaji a slouZzi jako zdroj energie pro svaly, srdce a mnohé dalsi
tkané.
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Metabolismus sacharidii (obr.47)

Glukoza je pfitomna ve vSech télnich tekutinach. V krevni plasma je snaha o udrzeni stalé
koncentrace. ZvySuje se pii poZiti potravy, nadbytek se pieménuje v glykogen, ktery se
uklada v jatrech a kosternim svalstvu. Miize se pfeménovat na tuky.

Glykogen se pii potiebé rozklada zpét na glukozu, a ta dale na jednodussi latky.

Koneény produkt oxidace glukozy je COza HO.

Uvolnéna energie se vaze na ATP (adenosintrifosfat).

Metabolismus tuku (lipidii) (obr.48)

Tuky jsou zakladni slozkou biomemebran. Ukladaji se do zasoby v bunkach tukové tkané.
V krevni plazmé a pti traveni se $t€pi na glycerol a mastné kyseliny.

Glycerol se pfi odbouravani na jednodussi latky zacleniuje do anaerobni glykolyzy, mastné
kyseliny jsou po dvouuhlikatych ¢astech zaclenény do Krebsova cyklu. (0br.49)

Metabolismus bilkovin (proteinii) (0br.50)

Bilkoviny jsou zakladni stavebni slozkou organismu. Uplatiiuji se jako enzymy a hormony.
Travi se na aminokyseliny.

Aminokyselin je 21 zakladnich typu. V Krvi je stala hladina. Jejich zdrojem jsou bilkoviny
Z potravy, opotfebované bilkoviny z tkani a sacharidy (malé¢ mnoZzstvi pii jejich pfeméng¢).
Jsou potiebné k syntéze stavebnich bilkovin, k syntéze enzymu a hormoni, syntéze
plazmatickych bilkovin a k pfeméné na sacharidy.

Cast se odbourava na jednodussi latky jako zisk energie.

Bilkoviny se neukladaji do zasoby. Pfi katabolismu odbourdvani aminokyselin dojde nejdiive
k deaminaci aminové skupiny. Odstépuji se ve formé toxického amoniaku, ktery je v tzv.
ornitinovém cyklu pfeménén na mocovinu, ktera je krvi odnesena do ledvin a odlouc¢ena
moci z téla ven.

Uhlikaté zbytky aminokyselin se zacletiuji do Krebsova cyklu a jsou dekarboxylovany a
dehydrogenovany.

Basalni metabolismus (BM) je latkova pfeména potiebnd k udrzeni zivota pii dusevnim i
télesném klidu.

SloZeni potravy

SloZeni potravy ovliviiuje rist, vyvoj, ¢innost a zdravi organismu. Zalezi nejen na mnoZstvi
piijimané potravy — kvantite, ale i1 na jejim slozeni a kvalité. Potrava spravného slozeni musi
obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vodu, mineralni soli, vitaminy a zbytkové nestravitelné
slozky (celulosa). Denni ptijem bilkovin by mél byt ptiblizné 1g na 1kg t€lesné hmotnosti. U
dospivajicich jedinct asi 4g na | kg télesné hmotnosti, coz odpovida thradé
nepostradatelnych esencialnich aminokyselin. Ostatni postradatelné kyseliny si organismus
vytvari sam, pfedev§im preménou sacharidu v jatrech.

Sacharidy jsou nejpohotovéj$im zdrojem energie. Jejich podil v potravé €ini asi 50%. Jsou
pfijimany hlavné ve formé polysacharidl, obsazenych v bramborech, ryzi, pecivu atd.

Tuky rozpoustéjici nékteré vitaminy A,D,E,K obsahuji nenasycené mastné kyseliny,
linolovou, arachidonovou atd., které jsou pro organismus esencialni. Tyto kyseliny jsou
obsazeny v rostlinych tucich.

Mineralni latky nejsou zdrojem energie. Jsou v§ak nezbytnou soucasti bunck a télnich
tekutin. Udrzuji homeostdzu a podileji se na stavbé kosti a zubii, vytvareni napéti na
membranéch. Stopoveé prvky se pak podileji na enzymatickych pochodech jako katalyzatory.
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Voda je zdrojem vodiku a kysliku. Je rozpoustédlem , ve kterém probihaji vSechny
biochemicke reakce. Podili se na udrzovani stalého pH vnitiniho prostfedi spolu se systémem
pufra.

Vitaminy (obr.51) jsou nezbytnou sloZkou potravy, nejsou vSak zdrojem energie. Jsou to
ucinné slozky nékterych enzymi. Nedostatek potfebného mnozstvi v potrave je pti¢inou
hypovitamino6zy, naopak nadbytek mize byt pfi¢inou hypervitamindzy. Oba stavy zptsobuji
rtizna onemocnéni. Uplny nedostatek uréitého vitaminu se ozna¢uje jako avitaminosa.
Pozn.: Pii detoxikaci organismu je rozdil mezi pohlavimi. U muzi probihaji detoxikacéni
pochody cestou svalové hmoty a u Zen cestou tukové tkang. Pii zvySovani obsahu ftalati-
derivaty kyseliny ftalové v potravinach dochazi k vyraznému poSkozeni spermiogenese.
Dalsi velmi zavaznym chemickym produktem je latka zvana DDT, ktera zptisobuje pfi
pohlavni diferenciaci u plodu Spatny vyvoj muzskych pohlavnich organt a vede

k vyraznému poklesu plodnosti u muzi. V soucasné dob¢ se vyskytuji vysoké hladiny DDT
Vv tuku u tuleni, jako kone¢nych ¢lanki v potravnim fetézci. V oblasti Gronska a Arktidy se
ptitom nikdy DDT nepouzivalo.

Vliv potravy ma vyznam i na vyvoj mozku. Velmi vyznamné ovlivnila potrava rozvoj a
vyvoj mozku u ¢lovéka. Bilkoviny z motskych zivocichii — motskych plodli — vyznamné
ovliviiovaly vyvoj mozkové tkané.

Motivem Kk vyhledavani a piijmu potravy je pocit hladu. Kratkodob¢ se na pocitu hladu
podileji: stahy prazdného zaludku, ,,hlad* bunék po cukru, sniZzeni tvorby tepla v téle a
dlouhodobé pak zmény v metabolismu tukd. Centrum sytosti a hladu, ¢ili centrum pro
pFijem potravy je uloZeno v hypotalamu, v blizkosti centra po agresivitu. (obr.52)

Zlazy s vniti‘ni sekreci — glandulae endocrinae

Jedné se 0 systém ZI4z s vnitinim vymé$ovanim neboli endokrinni Zlazy, které nemaji

vyvody, jsou bohaté prokrveny a své produkty — hormony, pisobky — odevzdavaji pfimo do
krve nebo do mizy - lymfy. Spolu s nervovou soustavou koordinuji neuroendokrinni systém,
ktery se podili na udrzeni stalosti vnitiniho prostfedi — homeostaza. Jedna se o fidici systém
pomoci chemickych pisobki se zpétnovazebnymi mechanismy (servomechanismy).

Zlazy s vnitini sekreci se skladaji z epitelovych bunék, které se seskupuji v podobé vacka,
trdmeckl nebo méchyikd. Obsahuji podplirné vazivo s bohatymi sitémi krevnich a miznich
vlase¢nic.

Pro 1é¢bu hormonalnich poruch u ¢lovéka je vyznamna skute¢nost, ze hormony nejsou
druhové a casto ani rodove specifické. To znamend, Ze hormony jednoho druhu zvitat Ize
pouZit k aplikaci u jinych druht nebo pfimo u ¢lovéka. Funkéni ¢asti molekul jsou podobné a
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maji podobné ptisobeni, ale nosici bilkovina je specificka druhoveé a mize ¢asem zpusobit
senzibilizaci a imunologické problemy.

Patii mezi n¢: (obr.53)

Podvések mozkovy — hypophysis cerebri,glandula pituitaria
SiSinka — epiphysis — glandula pinealis

Brzlik — thymus

Stitna Zlaza - Stitnice - glandula thyreoidea

Piistitna téliska — glandulae parathyreoideae

Slinivka b¥iSni — pancreas — endokrinni sloZka
Nadledvinky — glandulae suprarenales

Muzské a Zenské pohlavni Zl4zy — ovaria et testes

APUD burky

~Te e a0 oW

Podvések mozkovy — hypophysis cerebri, glandula pituitaria (obr. 54)

Je ovalné télisko velikosti tfesng, vazi asi 0,5 g. Je uloZena v hypofyzarni jamé v sedle Kosti
klinové — fossa hypophysialis ossis sphenoidalis, tzv. turecké sedlo — sella turcica. Je kryta
duplikaturou tvrde pleny, sedlovou ptepazkou — diaphragma sellae a stopkou je zavé$ena na
hypothalamu.

Pfedstavuje nadifazené centrum pro jiné endokrinni zlazy. Nékteré hormony predava piimo do
krve. Jeji ¢innost je regulovana latkami tvofenymi v podhrboli - hypothalamu -
neurosekretorickém aparatu mezimozku - diencephala. V nervovych bunkach podhrboli -
hypothalamu jsou vytvareny latky, které jsou axonalnim transportem -
hypothalamohypofyzarnim systémem (obr.55) pievadény do hypothalamu a cévami se
dostavaji k endokrinnim bunkach adenohypofyzy. Hypothalamické hormony jsou ptevazné
peptidového charakteru a sekreci hormont hypofyzy bud’ povzbuzuji — stimuluji - oznacuji
se jako liberiny (kortikoliberin — kortikotropin - RH, CRF, CRH, gonadoliberin — Gn-RH,
FSH/LH-RH, somatoliberin - GH-RH, GRH, SRF, SRH, tyroliberin — RH pro TSH, TRF,
TRH) nebo utlumuji — inhibuji — oznacuji se jako statiny — somatostatin (inhibuje sekreci
STH) a prolaktostatin (dopamin) — (inhibuje sekreci prolaktinu).

Dle stavby a funkce se déli hypofyza na :

1. Piedni lalok — lobus anterior, Zlazova ¢ast podvésku mozkového -
adenohypophysis a

2. Zadni lalok - lobus posterior, nervova ¢ast podvésku mozkového —
neurohypophysis.

Hormony pi‘edniho laloku hypofyzy: (obr.56)

1. Ristovy hormon — STH — somatotropni hormon, somatotropin. Nedostatek
rustového hormonu ma za nasledek zastaveni ristu — trpasli¢i vzrist -
nanismus. Proporce téla jsou zachovalé, inteligence je normalni, neporusena.
Zvyseni hladiny rtstového hormonu v détstvi ma za nésledek obrovsky rast —
gigantismus. Zvysena hladina ristového hormonu v dospélosti, kdy jsou jiz
rustové chrupavky uzavieny ma za nasledek zvétSovani koncovych - akralnich
organu téla (noc, usi, rty, ruce, nohy atd.) — akromegalie. Obli¢ej ma az tvar
podobny lvi tlamé — facies leontina.

2. Thyrotropin, thyreostimulujici hormon — TSH. Stimuluje folikularni buiky
Stitné Zlazy a jeji metabolismus, a tim tvorbu thyroxinu a trijodthyroninu.
Soucasné aktivuje jodidovou pumpu a druhotné zabudovani jodu do
organickych sloucenin. Pisobi na vSechny faze metabolismu jodu v Stitné
Zlaze. (vizstr. )
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3. Adrenokortikotropni hormon — ACTH. Stimuluje rast kiry nadledvinek,
tvorbu a produkci glukokortikoidii (zejména kortizolu) a mineralokortikoidu
(aldosteronu). Ma také melanotropni G¢inek (pfi jeho nadbytku dochazi u
¢loveéka ke zvyseni pigmentace kize) (viz str. )

4. Gonadotropni hormony: (viz str. )

» FSH - folikulostimula¢ni hormon plsobi u Zeny na rust a zrani
folikuld, které pod timto vlivem produkuji estrogeny, které ptisobi
vystavbu sliznice d€lozni — proliferacni fize endometria. Po prasknuti
zralého Graafova folikulu — ovulace se z ného vytvofi zluté télisko —
corpus luteum, které pod vlivem

» LH- luteiniza¢niho hormonu z adenohypofyzy produkuje hormon
progesteron. Vlivem tohoto hormonu dochézi jesté k vét§imu narustu
sliznice délozni — sekrecni faze endometria.

U muzi FSH a LH hormony stimuluji spravny vyvoj spermiogeneze a tvorbu terstosteronu.

5. MSH - melanostimula¢ni hormon — u obojzivelnikii zptisobuje tmavnuti
ktze, u clovéka tento pfimy ucinek nema.
Hormony zadniho laloku hypofyzy:
Z hypothalamu je sem transportovana ucinna latka pituitrin, ktera je slozitym komplexem
n¢kolika hormond.

1. Vazopresin — pusobi na hladkou svalovinu cév, a tim jejich zazeni. Jeho
pusobeni je trvalejsi nez ptisobeni adrenalinu, a proto zvyseni krevniho tlaku
je stalejsi.

2. Oxytocin — zptsobuje smrsténi svaloviny délohy (myometria) té¢hotné zeny, a
proto se pouziva ke zvySeni porodnich staha (kontrakci).

3. Adiuretin — ma vliv na metabolismus vody. ZvySuje resorbci vody v ledving,
a tak snizuje mnozstvi moci. Jeho nedostatek zpiisobuje chorobu zvanou vodni
uplavice — diabetes insipidus. Dochazi ke znaénym ztratim vody: 10-15 |
denng, tuto ztratu je ticba nahrazovat. Vytazek ze zadniho laloku hypofyzy
toto onemocnéni rychle upravuje — nyni se vyrabi synteticky.

Cevni zasobeni:

Cévy hypofyzy maji vztah k pfevadéni hormonti z podhrbolu - hypothalamu do hypofyzy a
Z hypofyzy do krevniho ob&éhu. Tepny i zily hypofyzy jsou parové. Jedna se o dolni a horni
podvéskovou tepnu — a. hypophysialis inferior, a. hypophysialis superior, a. venae
hypophysialis. (podrobné&ji v kapitole cévni systém 3. dil u¢ebnich textt). (obr.57)

Sisinka — epifyza - glandula pinealis
(,,parietalni oko, nervus conarii, kuzel, jedlova Siska*“) (obr.53)

Je nepérovy orgdn ulozeny na zadni strané mezimozku. Jeji funkce neni zcela vyjasnéna.
Pravdépodobné ma vztah k pohlavnimu dospivani. Po tuto domnénku svéd¢i pripady
predcasné pohlavni dospélosti pfi vyskytu nadoru SiSinky. Produkuje serotonin a melatonin.
Jsou to humoralni faktory, které zasahuji do biorytmii v nasem téle, ovliviiuji nékteré
enzymové a neuroendokrinni aktivity, a tim ovliviiuji spankovou regulaci (stfidani spankové
aktivity se stavem bd¢losti). Podili se 1 na starnuti — jedné se o ptisobky majici vliv na cas

v organismu a jeho vykyvy (diurnalni cyklus).

Pozn: pfi pokusu s odstranénim epifyzy u mladé krysy se u ni objevilo zrychlené starnuti, pii
implantaci epifyzy z mladé krysy staré kryse, doslo u této k zpomaleni starnuti a naopak.
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Melatonin ve forme tablet se pouZiva k 1é¢bé tzv. jetlet disease — tedy potizi pii pieletu
nékolika ¢asovych pasem. Jeho derivat se vyuziva jako 1ék na spani. Melatonin se produkuje
v epifyze se stmivanim a nejvice v noci.

Cévni zasobeni pochazi z arteria cerebri posterior. Propojeni je na okolni struktury mozku.

Brzlik — thymus (obr.53)

Je protahla zlaza, Sedortizové barvy. Je uloZen v pfednim mezihrudi — mediastinu za rukojeti
kosti hrudni nad osrde¢nikem. Nejvétsi velikosti dosahuje ve 14-15 letech, potom se zmen3uje
a preménuje na tukoveé vazivové téleso. Jako u epifyzy neni jeho funkce plné objasnéna.
Pravdépodobné ma vztah 1 k pohlavnimu dospivani. Je tvofen lymfatickou tkani a je zdrojem
vyvoje T-lymfocyti, jez odpovidaji za bunéEnou imunitu. V thymu se nalézaji i latky —
thymoziny, které maji lymfopoetické ucinky.

ZvétSeny brzlik miize zplsobit dychaci a obéhové potize. Cévni zasobeni je z okolnich tepen.

Stitna Zl4za - §titnice - glandula thyroidea (obr.58)

Je uloZena po obou stranach hrtanu na chrupavce §titné. Sklada se ze dvou lalokli vzajemné
spojenych mustkem (isthmus). Z muastku nékdy vybiha medianni pruh zlazy pyramidovy lalok
— lobus pyramidalis. V dospélosti vazi zhruba 15-20g. Ma velmi bohaté cévni z&sobeni a sveé
hormony tvofii v zavislosti na ptivodu jédu. Hormony ptechazeji ptimo do krve.

Stitna Zlaza se sklada z velkého mnozstvi vacki (folikulii). Jejich sténa je tvorena kubickymi
folikularnimi buitkami. Vacky jsou vyplnény hnédou, rosolovitou, viskozni tekutinou —
koloidem, ktera je zasobarnou hormont vazanych na bilkovinu — thyreoglobulin. (obr.59)
Stitnice je inervovéana sympatickym nervstvem.

Tvorbu hormont ovlivituje TSH — thyrotropni hormon z podvésku mozkového, ale i mozkova
kira a niz$i oddily mozku. M& vztah i k jinym Zlaz&m s vnitini sekreci, hlavné k muzskym a
zenskym pohlavnim zlazam. Vliv hormont se navzdjem kombinuje a ovliviiuje. Mezi
hypothalamem, hypofyzou a Stitnou ZlI4zou existuje zpétna vazba — servomechanismus —
feed-back. (obr.60)

Folikularni bunky $titné zlazy tvoii dva hormony: trijédthyronin (T3) a tetrajodthyronin
tyroxin (T4). Hormony §titné Zlazy maji jiny vyznam v nitrodéloznim obdobi (diferenciacni
faktor) a po narozeni pisobi pfiznivé na vyvoj lidského mozku. Hlavni u¢inek hormont $titné
Zlazy je na metabolické procesy — energeticky. Zvysuje basalni metabolismus, uvolfiovanim
energie, zvysuje krevni tlak, srde¢ni frekvenci a silu srdeéniho svalu — tedy zvySuje srde¢ni
praci. (obr.61)

Rizeni sekrece hormont. Tripeptid TRH z hypotalamu (jedna se o spoustéci hormon —
thyreotropin releasing hormon) stimuluje v adenohypofyze sekreci TSH, zatimco somatostatin
ji tlumi. Efekt TRH je modifikovan vlivem T4 v plazmé¢. K tomu musi byt pfijaty T4, stejné
jako v jinych cilovych bunkach, intracelularné dejodovan na T3. T3 tlumi sekreci TRH

v hypotalamu a snizuje v hypofyze mnozstvi receptort pro TRH, takze sekrece TSH a
nasledkem toho i T3/T4 klesa (negativni zpétna vazba). Zda se, Ze u novorozence stimuluje
uvoliovani TRH nervovou cestou chlad (termoregulace). Heterodimer TSH (26kDa), ktery se
sklada z jedné podjednotky a (identicka s podjednotkou LH a FSH) a jedné podjednotky B,
fidi vSechny funkce §titné zlazy, tj. ptijem jodidu, syntézu a sekreci T3/T4 a téz prokrveni a
rust zlazy. (obr.62)

Nedostate¢na tvorba hormonti — hypofunkce - hypothyreé6za vede v ranném véku k zpozdéni
rustu. Kosti jsou kratké a Siroké, celkova vyska je mald, kiize je sucha, soucasné je omezen
rast vlasi a zubt, dochazi ke snizeni metabolismu a zpozdéni pohlavniho i mentélniho vyvoje
- kretenismus. V dospélosti vyvola hypofunkce hormoni Stitnice podobné piiznaky: snizeni
basalniho metabolismu, télesné teploty, ¢innost srdce se zpomaluje, snizuje se krevni tlak i
svalovy tonus, zpomaluje se nervové vedeni a nervosvalovy pienos. V podkofi se hromadi
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specifické bilkoviny, dochézi k tloustnuti, ¢asto dochazi k tinav€, objevuji se i poruchy

Vv psychické ¢innosti — zejména se zpomaluje psychomotorické tempo, ¢lovek hiife chape,
zapomina a ma pomalé mysleni. Podavani hormont §titné zlazy tyto priznaky odstraiuje.
Zvysena Cinnost §titné Zlazy — hyperfunkce - hyperthyreosis, thyreotoxicosis, se nazyva takée

Basedowova choroba. (obr.63) Projevuje se zvySenim baséalniho metabolismu, zvySenim
telesné teploty, zrychlenou ¢innosti srdeéni — zvySeni srdeéni prace - tachykardie, zvySenim
krevniho tlaku, vlhkou kiizi, zrychlenim nervovych vzruchti a nervosvalového pienosu.
Nastavaji psychické potize - nespavost, nervozita, ties prstii. O¢ni koule vystupuji z o¢nic
ukladanim tuku do tukového télesa za o¢ni kouli - retrobulbarniho tukového télesa —
exophthalmus. (obr.64)

Casto je mozno pozorovat u obou poruch zvétseni §titné zlazy — vole — strumu.

Krom¢ jiz zminénych hormond, které ovliviiuji metabolismus se ve §titné Zlaze tvoii hormon
kalcitonin, ktery sniZuje hladinu vapniku a fosforu v krvi a hormony termotyrin A a B, které
reguluji télesnou teplotu.

Ceévni z&sobeni je dvoji: ze zevni krkavice — horni §titna tepna (z a. carotis externa je a.
thyroidea superior) a z podklickové tepny — dolni Stitna tepna (z a. subclavia je a. thyroidea
inferior). (obr.65)

Piistitna téliska — glandulae parathyroideae - epithelova téliska (obr.66)

Jsou Ctyfi — dve horni a dvé dolni téliska zanotfena ze zadni strany do obou laloki §titné
zlazy. Maji cockovity, ovalny tvar, zZlutorizové barvy a z¢asti jsou zanotfena do vlastniho
vazivoveho pouzdra Stitné zlazy - capsula propria. Z vazivového pouzdra se oddéluji do zlazy
vazivova septa, kterd odd¢luji bunééné tramce zldzového parenchymu. Ten je tvofen dvéma
typy bunék — busiky hlavni, ve kterych se tvofi hormon — parathormon a buriky oxyfilni , které
se objevuji teprve od 7. roku Zivota. Tyto obsahuji velké mnozstvi mitochondrii, coz svéd¢i o
jejich vysoké metabolické aktivité. Se zlazovou funkci nesouvisi. Mezi tramci bun€k jsou
pletené sinusoidnich kapilar, do nichZ zlazové bunky ptidavaji sviij produkt. (obr.67)
Hlavnim kolem parathormonu je udrZovani stalé hladiny vapniku (Ca**) a fosforu (P)

Vv krevni plasmé a télnich tekutinach.(obr.68) Hormon se uvoliuje pii hypokalcémii a aktivuje
pifeménu osteocytii na osteoklasty. V piitomnosti vitaminu D zvySuje parathormon
vstiebavani Ca ** z traviciho Gstroji. Uginek parathormonu nelze posuzovat oddélené od
renalni syntézy vitaminu D a produkce hormonalni latky kalcitriolu, od sekrece kalcitoninu
ze Stitneé Zlazy a snad i z brzliku. VSemi témito mechanismy je docilena kalciova homeostaza.
Pti hypofunkci epitelialnich télisek dochazi k poruse utvaieni kosti a zubti jako dusledek nizké
hladiny vapniku v krvi. Kosti rostou pomalu a zlomeniny se $patné hoji. Pokles hladiny
vapniku v krvi poskozuje pienos podnétt z nerva do svali, zvySuje se drazdivost periferniho
nervstva, svalstva a mozku a mize dojit az ke spastickym kirecim - tetanie s naslednou smrti
zadusSenim.

Hyperfunkce epitelialnich télisek ma za nasledek zvySeni hladiny vapniku a sniZeni hladiny
fosforu v krvi. Dochazi k fidnuti kosti, které pak ztraceji svou pevnost, snadno se ohybaji a
lamou (cysticky fibrozni zanét kosti - ostitis fibrosa cystica). Pti vysoké hlading€ vapniku

v krvi dochazi take k vapenatym usazenindm v organech (kalcifikace — v experimentu se
nazyvé kalcifilaxe), napt. cévach, ledvinach, mozku...(obr.69)

Cévni zasobeni je pro kazdou z ptistitnych télisek samostatné z dolni titné tepny — a.
thyroidea inferior.

Endokrinni slozka slinivky b¥i$ni — pars endocrina pancreatis

Jako Zlaza se zevni sekreci, ktera se podili na traveni Zivin je popsana na str....

Endokrinni slozkou slinivky bfisni jsou skupiny bunék, které tvoti Langerhansovy ostriivky
velikosti 0,1-0,5 mm. Je jich celkem 1-2 miliony a ptfedstavuji jen 2—3 % hmotnosti
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pancreatu. Nejvice je jich v ocase — cauda pancreatis. Ostruvky jsou netiplné ohrani¢ené
vazivovym pouzdrem a jsou obklopeny siti krevnich kapilar — sinusoid. (obr.70)

Ostravky obsahuji nékolik typt bun€k, z nichz kazda produkuje ur¢ity hormon. Nejvice jsou
zastoupeny B - buriky (asi 75 %). Jsou uloZeny v nitru ostrivku, produkuji insulin (2 mg
denng). Insulin sniZuje hladinu glukézy v krvi, tim vyvolava hypoglykémii. Klesne-li hladina
glukozy v krvi pod 2,8 mmol/l dochazi k hypoglykemickému Soku (hladovéni, vycerpani,
predavkovani insulinu atd.). Naopak nedostatek insulinu zptsobuje vzestup hladiny krevniho
cukru - hyperglykémii, nasledné se muze objevit i cukr v mo¢i — glykosurie, coZ jsou hlavni
rysy onemocnéni znamém pod jménem Uplavice cukrova — diabetes mellitus. (obr.71)
Hladina glukozy v krvi i na laéno je kolem 6,0 mmol/l. Pokud je terapie nedostate¢na (malé
davky insulinu nebo Zadne) hrozi hyperglykemické koma, vznik ketoaciddzy - zvyseni
kyselosti vnitiniho prostfedi se smrtelnym rozvratem vnitiniho prostfedi organismu . Mladé
diabeti¢ky vzhledem k vysoké hladiné cukru mivaji velké plody, jejich téhotenstvi i porod
jsou rizikové.

Bunék A je méné — asi 20 %. Jsou zpravidla uloZeny pii periferii ostrivku a produkuji
glukagon, ktery ma opacny téinek nez insulin. ZvySuje hladinu glukozy v krvi tim, Ze
zvysuje glukogenolyzu, coZ znamena, Ze probiha rozpad jaterniho glykogenu stimulaci enzymu
fosforylazy.

Buiiky D jsou dal$im typem bun¢k v Langerhansovych ostrivcich. Produkuji somatostatin.
Jeho zvysena hladina vede k hyperglykémii.

Buiiky G produkuji gastrin, ktery povzbuzuje sekreci zalude¢ni §tavy, tak jako bunky
Zaludku.

Nadledviny — glandulae suprarenales (obr.72)

Jsou parové endokrinni ZlIazy, nasedajici na horni pdl ledviny. Prava nadlevina ma trojhranny
a leva polomésicity obrys (obr.) Jsou pfedozadné oplostélé, takze na nich rozeznavame piedni
plochu — facies anterior, zadni plochu — facies posterior a plochu nasedajici na ledvinu —
facies renalis. (obr.73)

Na piedni ploSe lezi branka nadledvin — hilus glandulae suprarenales, z které vystupuje Zila
centralni - vena centralis, ktera pokracuje jako Zila nadledvinova - vena suprarenalis do dolni
duté Zily - vena cava interior. Na povrchu je tenké vazivové pouzdro — capsula fibrosa, které
pevné Ipi k povrchu nadledvin. Z pouzdra do hloubky odstupuji septa, kterd obsahuji drobné
tepny. Vaha nadledvin je velmi variabilni, od 6-12 g, u Zen jsou hmotné&jsi neZ u muza.

Na prufezu nadledvinou vidime, Ze se skldda ze dvou vyvojovée odlisnych casti: korova hmota
ma svétlejsi barvu, dfenova hmota je tmavsi (kiira nadledvin a dfei nadledvin)

Kiira nadledvin (cortex) tvoii 70-90 % veskeré tkan¢ organu a je mesodermalniho ptivodu,
vznika z coelomového epithelu (vystelka vnitini dutiny v dobé fetélni).

Sklada se za tii vrstev, které produkuji tfi rizné skupiny steroidnich hormonti: (obr.74)

1. prvni vrstva — klubi¢kova - zona glomerulosa — tenka vrstva na povrchu
kary, pod pouzdrem nadledviny. Sklada se z mensich bunék polyedrického
tvaru a tvoii asi 15 % objemu celé nadledviny. Produkuji mineralokortikoidni
hormon aldosteron, ktery reguluje hladinu drasliku a sodiku a udrzuje
rovnovahu hospodateni vody v organismu. Na fizeni sekrece aldosteronu méa
vliv ACTH - adenokortikotropni hormon ptedniho laloku hypofyzy —
adenohypofyzy, angiotenzin (vznika z plasmatické bilkoviny
angiotenzinogenu vlivem reninu v ledviné - juxtaglomerularni aparat a
koncetrace K + v krevni plazmé¢, ktera protéka kurou nadledvin). (obr.75)

2. druha vrstva — svaze€kova - zona fasciculata. Je to nejsilngjsi vrstva. Bunky
jsou uspoiadany do tramci, tvoii 50 % objemu celé nadledviny. Produkuji
glukokortikoidni hormony, které zasahuji do metabolismu vSech zakladnich
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zivin, hlavné ovliviwji metabolismus sacharidii. Hlavnim ptedstavitelem
glukokortikoidii u ¢lovéka je kortisol a kortikosteron.(obr.76) Kortisol je
hlavnim lidskym stresovym kortikoidem. Nejvyssi intenzita jeho sekrece je
v rannich hodinach, ¢imz ptipravuje organismus na denni ¢innost. ZvysSuje
hladinu krevniho cukru - vyvolava hyperglykémii. Podporuje tvorbu glukdzy
z tuku a aminokyselin, zvySuje tvorbu jaterniho glykogenu a stimuluje
uvolnéni mastnych kyselin a glycerolu k dalSimu vyuZiti organismem. Ma i
imunosupresivni u¢inek. Je fizen z podvésku mozkového pomoci ACTH -
adenokortikotropniho hormonu s pomoci zpétné vazby. Bunky v zona
fasciculata produkuji také androgenni hormony, které maji G¢inky podobné
muzskym pohlavnim hormontim (testosteron).
3. tfeti vrstva — sit'ova - zona reticularis je nejvnitingjsi a ptiléha ke dieni.
Tramcové bunky jsou uspofadany do prostorové sité. Je to nejmensi vrstva
nadledvin, tvoti 7% objemu celého organu. V této vrstvé jsou produkovany
jednak glukokortikoidy a hlavn¢ androgeny jako v zona fasciculata.
Poruchy funkce kury nadledvin se projevuji bud’ hyperfunkci — hyperkortikalismus. Nadbytek
kortizolu vede k rozvoji Cushingova syndromu. (obr.77) Nemoc se projevuje zvySenim
krevniho tlaku - hypertenzi, zadrzovanim sodiku v téle, obezitou mékkych ¢asti hlavy -
mésickovity oblicej, by¢im krkem, obezitou trupu, zakalem ¢ocky - kataraktou, zalude¢nimi
a dvanacternikovymi viedy, 0steoporozou, zranitelnou, atrofickou kuzi, imunosupresi, a
z toho vyplyvajici naklonnosti k infekcim. Rany se Spatné hoji. Je emocni labilita ve smyslu
euforie nebo deprese, dochazi k utlumu tvorby vlastniho kortisolu a vznika ,, steroidni
diabetes™. ProtoZe jsou v kuife i hormony majici vztah k pohlavnim Zlazam, objevuje se u
zen pti hyperfunkci korové hmoty virilismus, tj. vznik nékterych muzskych znaka (vyrustaji
vousy, prohlubuje se hlas, zanika menstruace). Hyperfunkce miize zptsobit nador nadledvin,
nebo podavani vysokych davek glukokortikoidii. Po vysazeni 1éki tyto ptiznaky mizi
(Prednison, dexamethazon atd.). Na kuzi se objevuje akne — steroidni akne.
Naopak hypofunkce kiry nadledvin zptisobuje Addisonovu chorobu. Projevuje se svalovou
vycerpanosti, inavou, slabosti srde¢ni svaloviny, poklesem krevniho tlaku, snizenim
basalniho metabolismu aZz 0 20 % a poklesem hladiny krevniho cukru — hypoglykemii. Je
poruseno vylucovani sodiku, ktery odchazi ve velkém mnozstvi do moci. V dasledku vétSiho
ukladani pigmentu se ktize barvi do bronzova — diabetes bronzé. Podavanim hormont kuary
nadledvin tyto pfiznaky mizi.

Dfien nadledvin — medulla (obr.78)

je neuroektodermélniho ptivodu, vyvojové odpovida sympatickému gangliu. Skl&da se

Z polyedrickych bunék, které jsou slozeny do nepravidelnych trdmct a pruhti, mezi kterymi
probihaji kapilarni sinusoidy. Buiiky obsahuji sekrecni granula. Hlavni hormony jsou
katecholaminy, pti¢emz A-buiiky produkuji adrenalin — epinefrin (80 %), N-buiiky —
noradrenalin. Sekreci katecholamini podminuji predevs§im acetylcholin, ktery je uvoliiovan
z nervovych zakonceni pregangliovych neuronii. Adrenalin zvysuje kontrakéni silu srdce,
minutovy objem a basalni metabolismus. Noradrenalin zpusobuje stah hladkych svali —
dochéazi k zuzeni cév, zvyseni krevniho tlaku, hyperglykemii, vyprazdnéni sleziny, rozsifeni
zornicek, stahuji se hladké svaly klize a usnadiiuji se stahy kosterni svaloviny. Miizeme fici,
7e ucinek katecholaminii na organy je podobny jako podrazdéni sympatiku. K zvySené
produkci katecholaminit dochazi pii bolesti, strachu, hnévu, tleku ... ¢ili béhem alarmové,
poplachové reakce na stresovy podnét (stresor). Po aktivaci metabolismu, spojenou se
zvySenym vydejem tepla jsou katecholaminy fazeny mezi ,,kalorigenni hormony*.
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Cévni zasobeni — (obr.79) zajist'uji obvykle tii tepny:

Horni, stéedni a dolni nadledvinkova arterie (arteria suprarenalis superior, arteria
suprarenalis media, arteria suprarenalis inferior), které vychazeji z dolni brani¢ni tepny -
arteria phrenica inferior, z bfiSni aorty - aorta abdominalis, a z ledvinové tepny - arteria
renalis.

Tepny vstupuji do nadledviny na vice mistech (obr.80) a vytvaieji pod pouzdrem
subkapsuldrni pleten z niz odstupuji kapilary a sinusoidy, které prochazeji celou klirou a
vstupuji do diené. Nasledné se sbiraji do dietiovych zil a tyto se sbihaji do jediné hlavni Zily
vena centralis, ktera vystupuje v hilu nadledviny. Toto uspofadani cév v nadledviné ma
funkéni vyznam, protoze do diené ptichazi krev s glukokortikoidy produkovanymi v kuie a ty
podminuji enzymatickou preménu noradrenalinu v adrenalin.

Nervy pfichazeji z nadledvinové pletené - plexus suprarenalis a obsahuji vldkna sympaticka,
parasympaticka a senzitivni — z brani¢niho nervu (nervus phrenicus), ktery vystupuje z kréni
pletené — plexus cervicalis.

APUD systém

K dal$im hormontim patfi hormonalni systém ledvin, zazivaciho traktu, srdce, jater, tzv.
tkanové hormony nebo mediatory majici parakrinni G¢inek, eikosanoidy (z feckého slova
oznacujici dvacet /atoma uhliku/). (obr.81)

Hormonalni systém ledvin: erytropoetin - v dospé€losti 90 % produkce v téle, pii nedostatku
O,, napf. pii pobytu ve vysoké nadmoiské vysce nebo pti hemolyze — rozpadu ¢ervenych
krvinek z raznych pficin, se zvySuje v regulaénim obvodu sekrece erytropoetinu, a tim i
pocet erytrocytit, piiemz se v krvi zvétSuje zastoupeni retikulocytii (= mladé erytrocyty).
Kalcitriol, prostaglandiny — vykonavaji n¢které ,,servisni“ metabolické funkce, renin.
Hormonalni systém zaZivaciho traktu: gastrin, sekretin, motilit, GIP (glukosa-dependent
indulinotropic peptide — enterogastron), CCK-cholecystokinin, enteroglukagon, neurotenzin.
Parakrinni a¢inné signélni latky: histamin, serotonin, somatostatin, prostaglandiny,
substance P, kalikrein, pankreaticky polypeptid PP, vasoaktivni intestinalni polypeptid,
somatostatin.

Hormonalni systém srdce: ANP — atrialni natriumreticky peptid — atriopeptin — je
uvolnovan z bunék srde¢nich sini pfi zvySeni siiového tlaku. Jeho zvyseni zpisobuje
zvysené vylucovani sodik moci.

Hormonalni systém jater: erytropoetin — je u plodu - fétu, v dospélosti 10 % v produkce v
téle, trombopoetin, angiotensinogen ptsobici v systému renin - angiotensin ( RAS).
Tkanové hormony s parakrinnimi u¢inky: angiotenzin 11, bradykinin, histamin, serotonin,
eikosanoidy.

Eikosanoidy: prostaglandiny, tromboxany, leukotrieny a epoxyeikosatrienodty (z
arachidonové kyseliny).

Systém téchto rozptylenych bunéénych shlku s funkci endokrinni se nazyva periferni
endokrinni systém (PES) na rozdil od anatomicky celistvych tzv. centralnich endokrinnich
organu (poprvé popsal Feyrter). Pak byl oznacen tento systém také jako APUD systém
(akronym z anglického Amine Precursors Uptake and Decarboxylation) (Pearse).

Varlata - testes, vaje¢niky — ovaria a placenta

Soustava mocova — organa urinaria, organa uropoetica
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Pii rozkladu — katabolismu Zivin vznikaji v téle odpadni a ¢asto také velmi toxické latky.
Jsou to predevsim metabolity obsahujici dusik (mocovina, kyselina mocova a kreatinin) a
latky kyselého charakteru (napt. CO,), které ohrozuji stalost vnitiniho prostiedi —
homeostazu. Rikame jim exkrety. Tyto odpadni, nepotiebné latky miizeme z téla odstrafiovat
jednak ledvinami - primadrné exkrecni orgdny nebo systémem dychacim, travicim a ktizi —
sekundarné exkrecni orgadny.

K soustavé mocové patii ledviny a mo¢ové cesty — to je ledvinné kalichy, ledvinna
panvicka, mocovy méchyft a trubice mocova, kterd je u muze soucasti i pohlavnich cest.

(obr.82)
Ledvina (ren)

je parovy organ ulozeny za nasténnou pobfis$nici v hornim retroperitoneélnim prostoru po

obou stranach bederni patefe na m. quadratus lumborum. Ma bobovity tvar a je predozadné

zplostéla. Rozméry jsou zhruba 12 x 6 x 3 cm. Jsou ulozeny ve vysi obratlti Thyz-L;.

Vzhledem ke vztahu k jatrim je prava ledvina o néco nize nez leva ledvina. (obr.83) Pti

hlubokém vdechu a ve stoje se ledviny sesouvaji az 0 3 cm niZe. (obr.84)

Ledviny se zakladaji na urogenitalni listé a béhem embryonalniho vyvoje mohou vzniknout

rizné anomalie, napt. zdvojena ledvina — ren duplex, podkovovité ledvina - ren arcuatus,

esovita ledvina — ren sigmoideus, kolacovita ledvina - ren fungiformis a jiné.

Na ledviné rozeznavame:

e piedni vyklenutou plochu — facies anterior,

zadni oploStélou plochu — facies posterior,

zaobleny horni pol — extremitas superior,

zaobleny dolni pol — extremitas inferior,

zevni konvexni okraj ledviny - margo lateralis a

vnitini konkavni okraj ledviny — margo medialis, v ném je uprostied hluboky zafez

— incisura

e branka ledvinna - hilum renale, ve které jsou umistény kalichy a panvicka ledvinna,
krevni a lymfatické cévy, uzliny a nervy. Promita se zhruba do vySe obratle L1.
Na horni poly ledvin nasedaji nadledvinky - glandulae suprarenales.
Na povrchu jsou ledviny kryté tenkym elastickym vazivovym pouzdrem — capsula fibrosa.

Na fezu ledviny vidime (0br.85)

e na povrchu kory ledviny - cortex renalis. Je svétle Cervené barvy, silna asi 6 mm a
vybiha mezi ledvinové pyramidy jako sloupce, pruhy - columnae renales. V kofe je
vidét velké mnozstvi Cervenych tecek, tzv. ledvinova téliska - corpuscula renalia
(Malpigiho téliska), ktera podminuji zrnitost kory.

e Druhou strukturou je dieri ledviny - medulla renalis. Je tmavsi, m& zihanou kresbu a je
tvofena 15-18 ledvinovymi pyramidami - pyramides renales, které se bazi obraci ke
kofte, vrcholy sméfuji k hilu. Ty tvoii ledvinove bradavky - papillae renales
s mnozstvim ledvinovych otviirka — foramina papillaria, do kterych Usti odvodné
kanalky ledvin - ductus papillares. Jimi stéka sekundarni moc, ktera je zachycovana
ledvinovymi kalichy - calices renales, které obemykaji vrcholky pyramid.

Funk¢ni a stavebni jednotkou ledvin je nefron, kterych je v kazdé ledving jeden az étyti

miliony. Funkce neuronu spoc¢iva v glomerularni filtraci primdrni moce, selektivni resorpci

latek a vody v proximélnich tubulech a v sekreci nékterych iontit a latek do moci — nejvice ve
stocenych kanalcich.
Nefron se sklada z: (obr.86)
1. ledvinového (Malpigiho) téliska - corpusculum renale, (obr.87) které je uloZzeno
Vv kote ledvinné. T¢lisko se sklada z kapilarniho klubi¢ka — glomerulus a z dvojitého
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Bowmanova pouzdra - capsula glomerulars. To ma vnitini list, ktery pevné piiléha
na cévni klubicko, tvofi ho ploché buriky - podocyty, a zevni list.
V jedné ledving na plose asi 1m® dochazi k filtraci krevni plazmy a denng se
V prostoru mezi obéma listy tvoii 150-200 litri primarni mo¢i. Misto vstupu cév do
glomerulu z pFivodné tepénky - vas afferens, a vystupu z néj do odvodné tepénky -
vas efferens, tvoii tzv. cévni pol téliska — polus vascularis. Pii ném lezi
juxtaglomerularni aparat - aparéat lezici vedle kapilarniho klubicka ledviny, ktery se
sklada ze tii typt bung¢k, které produkuji renin - angiotensin — jejich vyznam viz
fyziologie. VSechny funkce tohoto aparatu nejsou zatim znamé. Na opaéném pélu —
mocovy pol — polus tubularis, za¢ina z Bowmanova pouzdra proximalni sto¢eny
kanalek — tubulus contortus proximalis. V ledvin¢ je 0,9-1,6 milionu Malpigiho
télisek.
Pozn: Juxtaglomerulani aparat (prikiubickovy) je tvofen témito anatomickymi
strukturami
a) Casti vas afferens (se sympaticky inervovanymi tzv. granula¢nimi buiikami
obsahujicimi renin) a vas efferens v blizkosti glomerulu,
b) bunikami tzv. macula densa — husta skvrna, tlusté ¢asti vzestupného raménka
Henleovy klicky, téhoZ nefronu a
¢) buntkami extraglomeruldrniho mezangia (pdlové polstarky). Juxtaglomerulani
aparat zprostiedkovava
1. lokaln¢ v jednotlivém nefronu prostiednictvim angiotenziu IT tubuloglomerularni
zpétnou vazbu (feedback), TGF — glomerulani filtraci v koordinaci s resorpci
diferencovana na jednotlivé nefrony, a
2. systémovou tvorbu All: systému renin - angiotenzin (RAS).
2. proximalniho sto¢eného kanalku — tubulus contortus proximalis. Sklada se ze
stoCeného, leziciho v kote, a ptimého useku, prechazejiciho do
3. Henleyovy klicky — ansa nefrica, jejiz sestupné a vzestupné raménko lezi ve dfeni.
Vzestupné raménko se vraci do kory a ptechazi do
4. distalniho kanalku — tubulus contortus distalis. Ten ma dva Useky: na vzestupné
raménko Henleyovy kli¢ky navazuje pfimy usek a na n¢j pak navazuje stoceny tsek
ustici do sbéracich kanalki. V distalnim kanalku probiha zpétna resorbce tekutin,
aktivni resorbce sodiku, vyména sodiku za draslik a vodik a dochazi zde k zasadnimu
okyseleni mo¢i.
Tyto plynule piechazi ve sbéraci kanalek — tubulus colligens, ktery neni soucasti nefronii.
Na kazdy sbéraci kanalek se napojuje 5-10 nefironii. Jednotlivé sbéraci kanalky tvoii shérné
vyvody - ductus papillares, které probihaji dfenovymi pyramidami smérem k ledvinnym
kalichtum. (obr.88)
Ledvinovy kalich obkruZuje jednu nebo vice bradavek papil.
Regula¢ni mechanismy ledvin maji dva stupné¢:
1. hemodynamicky a
2. tubuléarni, které se vzajemné dopliuji — hemodynamika ledvin je fizena inervaci
ledvinovych cév, schopnosti svaloviny cévni stény reagovat na napéti a komplexu
juxtaglomerularniho aparéatu, a souvisi vzhledem Kk prito¢nosti krve ledvinami i
s regulacemi kardiovaskularniho systému.
Tubularni fizeni procest je zavislé na fad¢ faktorti (hormony, enzymy, latky peptidové
povahy, oxid dusnaty - NO).
Ledviny také produkuji asi 90 % veSkerého erytropoetinu, ktery vyrazné ovliviiuje
krvetvorbu. Zbytek produkuji jatra a makrofagy.
Cévni zasobeni zajistuje prava a leva ledvinova tepna - arteria renalis dextra et sinistra
odstupujici ptimo ze sestupné bfis$ni srde¢nice - aorta abdominalis. AZ ve 30 % se vyskytuji
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ptidavné akcesorni renalni tepny. Ledvinami protéka 1,2-1,3 litri krve za minutu, v3echna
krev téla projde tedy ledvinami za 4-5 minut.
Rozdil ve sloZeni krevni plazmy a moci v procentech - tabulka:

voda
bilkovina
cukr

mocovina
sodik

chlor
kreatinin

kyselina
mocova

Hromadénim kyselych metabolitti vznika metabolicka acidoza, hromadénim dusikatych
metaboliti vznika urémie, nedostate¢nou tvorbou kyselych metabolitli nebo zvySenou ztratou
chloridt vznika alkaléza, apod. Primarni mo¢i je 150-200 I/d, z ni se prichodem celého
systému ledviny vytvoii sekundarni mo¢. Objem sekundarni moci za ¢asovou jednotku ¢ini
normalné 0,5 aZ 2 I/d. Hodnoty pii dolni hranici se nazyvaji antidiuréza pii horni hranici
diuréza.

Zvysené moceni nad cca 2000 ml za den (¢i nad 100 ml/h) se nazyva polyurie a mize byt
vyvolana nadmérnym ptijmem tekutin, u pokro¢ilych stadii ledvinovych chorob, u cukrovky
(neboli uplavice cukrové) a u uplavice vodni (diabetes insipidus) pfi onemocnéni podvésku
mozkového. SniZeni moc¢eni pod 500 ml za den (&i pod 30 ml/h) se nazyvé oligurie a mtize
byt vyvolana dehydrataci organismu nebo jeho piiznakem ledvinného selhani. Anurie je
zastava tvorby moce a je smrtelnym nebezpecim pro organismus.

Fixace ledviny je zajisténa tukovym pouzdram ledviny — capsula adiposa, které je siln¢jsi za
ledvinou a pomoci vazivovych list — fasciace renales jsou ledviny tlac¢eny k zadni sténé
btisni. Castecnou fixaci zajist'uji i ledvinné tepny - aa. renales. Pii ztraté tukového polstaie
muze dojit k poklesu ledviny, vznika tzv. bludna ledvina - ren migrant.

Kalichy ledvinné — calices renales
Jimi zac¢inaji vyvodné cesty mocové. Obemykaji ledvinné papily, na které vyustuji papilarni
vyvody, které tak tvoii dirkovanou ploténku - area cribrosa.

Panvic¢ka ledvinna — pelvis renalis
Otviraji se do ni ledvinné kalichy. Jejich pfechod do panvicky je velmi individualni, mtizeme
rozlisit dva hrani¢ni typy: (obr.89)
e ampularni typ — s kratkymi a Sirokymi kalichy a zaoblenou, objemnou
panvickou, a
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e dendriticky typ — s dlouhymi kalichy a Stihlou, malo objemnou
panvickou (2-3 ml).

Panvicka ledvinova je ulozena v ledvinové brance - hilum renale, pted a za ni se déli tepny
renalni. Ma trojuhelnikovy, pfedozadné oplostély tvar a je obklopena tukovym pouzdrem
ledviny — capsula adiposa.
Stavba stény kalichii a panvicky je typicka pro stavbu vyvodnych cest mo¢ovych. Sliznice —
tunica mucosa - je tvofena mnohovrstevnym piechodnym epitelem, ktery piechazi z troj - do
jednovrstevného dle tlaku moci. Epitel odvodnych mocovych cest jiz nevstiebava vodu ani
latky z mo¢i.
Stiedni vrstva stény — tunica muscularis — je tvofena vazivem a spiralné usporadanymi
pruhy hladkého svalstva. Pfi tponu kalichii na papily a na konci ledvinové panvicky je
svalovina cirkularné zesilena. Do kalichii a do panvicky se moc¢ dostava aktivnim nasavanim.
Svalovina ma pfevazné vypuzovaci - detruzorovou funkci. Z dolniho konce panvicky
ledvinné odstupuje mocovod.
Kolagenni vazivo - tunica adventita

Mocovod — ureter (obr.90)

Je trubice délky 25-30 cm a Siroka 4-7 mm. Sestupuje v retroperitonealnim prostoru po
zadni stén¢ brisni a odvadi moc¢ z ledvinné panvicky do moc¢ového méchyie.
Ureter ma tfi Casti:
1. bfisni — pars abdominalis
2. panevni — pars pelvica
3. ve stén€ mocového mechyie — pars intramuralis.
Za svého sestupu kiizi velké mnozstvi utvarli a ma tfi z(izend mista:
1. v misté sestupu z panvicky
2. v misté, kde kiizi kyc¢elni tepny — vasa iliaca v panevnim vchodu a
3. pii vstupu do moc¢ového méchyie — pars intramuralis.
Pti vytsténi do spodni ¢asti méchyte prordzi Sikmym prabéhem sténu méchyte a nadzdvihuje
jeho sliznici. Tim pfi Gsti vznika slizni¢ni zaklopka, ktera brani zpétnému odtoku moci
Z mocového méchyie do mocovodu - reflux.

Stavba stény mocovodu je obdobna jako u panvicky.

e Sliznice — tunica mucosa je sloZena v nizké podélné fasy a je kryta ptechodnym
epitelem.

e Svalovina - tunica muscularis — se sklada z vnitini podélné a ze zevni cirkularni
Vrstvy a v panevnim useku je jesté tieti, zevni podélna vrstva, kterd pomaha zabranéni
refluxu. Na povrchu ureteru je fidké

e Kkolagenni vazivo - tunica adventitia.

Moc¢ neprotékd mocovodem jen vlastni hmotnosti. Mocovody vykazuji aktivni peristalticky
pohyb, takze mo¢ jimi neprotéka, ale je unasena v tzv. mocovém vieténku. (0br.91)
Svalovina ve sténé¢ mocovodu vykonava kazdych 10-12 vtetin peristaltické pohyby, které
aktivné mo¢ posunuji (transportuji) v mnozstvi 2-5 ml. Pohyby mo¢ovodu umoziuji trvaly
odtok moci z ledviny i tehdy, kdyZ je moCovy méchyt naplnén a mo€ je v ném pod tlakem.
Peristalticky pohyb stény mocovodu je vysledkem automaticky vznikajicich vzruchi pti
naplni kalicht, panvi¢ky a za¢atku mocovodu. Tepny ureteru — rami ureterici pfichazeji

z okolnich tepen.

Mocdovy méchy¥ — vesica urinaria
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je nepérovy duty organ, v némz se shromazd’'uje mo¢ pied vyprazdnénim - mikce. Jedna se o
rezervoar na mo&. Méchyi pojme 500-700 cm® moge, ale pii naplni 200-300 cm® se dostavuje
pocit nuceni na moc¢eni tzv. fyziologicka kapacita méchyie. Centrum mikce je v kiizovém
useku michy — sakralnim (S) (v oblasti segmentt S2-4), ktery leZi v patefnim kanale ve vysi
Th11-Ll. Reflexné usmérituje vyprazdiiovani modového méchyie. Ustiedi je pod vlivem
mozkové kiiry.Volni kontrola moceni se vyviji v prvnich tfech letech Zivota po narozeni. Po
vytazeni vyssich oddilit CNS (centralniho nervového systému), napt. po pticném poranéni
michy, je moceni dospélého reflexni (automatické vyprazdinovani), nezavislé na viili, stejné
jako u déti. Pti pferuseni spojeni s miSnim centrem se moc¢ovy mechyt vyprazdiuje na
podkladé zmén v napéti stény a svéracli (autonomni vyprazdiiovani).

Na mocovém méchyfti rozliSujeme:

1.

2.

spodina méchyfte - fundus vesicae, ktera u muze zespodu naléha na prostatu, u Zeny
je obréacenda k déloznimu hrdlu a k pochvé

télo méchyre — corpus vesicae je stiedni, nejsirsi ¢ast, ktera se k vrcholu, kranialné
Zuzuje ve

vrchol méchyi'e — apex vesicae, od kterého jde k pupku peritonealni fasa —
ligamentum umbilicale medianum, na kterou je volnym zavéSenim horni ¢ast
méchyte fixovana. Dalsi fixace je zajiSténa uloZenim na svalovinu dna panevniho a
vazivovymi pruhy jdoucimi u muzi k rektu vaz kone¢nikoméchytovy — ligamentum
rectovesicale, a u Zen k déloze vaz méchyfod¢lozni — ligamentum vesicouterinum.

Tvar mocového méchyte zavisi na stupni jeho naplné. Prazdny méchyt nepiesahuje stydkou
sponu. Tzv. systolicky prazdny méchy¥ je zaobleny, ma podobu silnosténného balonku a
svalovina stény je v kontrakci. Tzv. diastolicky prazdny méchyi ma stény ochablé

s propadlou horni sténou.

Stavba stény moc¢ového méchyie (obr.92)

Je typicka pro bézné duté organy. M4 Ctyfii vrstvy:

1.

sliznice méchyfe — tunica mucosa — je kryta mnohovrstevnym ptrechodnym epitelem.
V prazdném nebo malo naplnéném méchyfti je sliznice usporddana v nepravidelné
slozené tasy, které odpovidaji vnitini sitovité usporadané svalovin¢ a umoznuji
roztahovani stény méchyte pti ndplni. Tyto fasy chybéji a sliznice je tu hladka na
spodin¢ méchyte v trojihelnikovém policku méchyfovém trojihelniku — trigonum
vesicae, ktery je vymezen vyusténim obou moc¢ovodu - ostia ureterum - a odstupem
trubice mocové — ostium urethrae internum. Za timto trojuhelnikem je sténa méchyte
vklesla — jdma za trojuhelnikem — fossa retrotrigonalis. Pii zvétSeni této jamy
Vv disledku ochabnuti svaloviny nebo u muzi zvétSenim prostaty mize dochazet
k zadrzovani moci — retenci mo¢i.
podslizni¢ni vazivo méchyie — tunica submucosa — je fidké a umoznuje vyhlazovani
slizni¢nich tas podle stupné naplné méchyie. Jsou zde bohaté cévni pletené, které
zpiisobuji Cervenou az nafialovélou barvu sliznice méchyfte.
svalovina méchyi‘e — tunica muscularis (obr.93) - je tvofena hladkou svalovinou,
obsahujici hojna vazivova vldkna a je uspofadana do ti vrstev:
a. vniti‘ni sitovita (plexiformni) vrstva, ktera podminuje slizni¢ni fasy
b. stfedni cirkularni vrstva, v dolni ¢asti méchyie vytvari svéra¢ — musculus
sphincter vesicae, ktery plynule pifechazi az na trubici mocovou — musculus
sphincter urethrae internus.
c. zevni podélnd vrstva. Do svaloviny mo¢ového méchyie vyzatuji i svalové
pruhy od spony stydké a od konecniku: sval stydkoméchytovy — muschulus
pubovesicalis a sval kone¢nikoméchyiovy — mutulus rectovesicalis (obr.94)

Z funk¢éniho hlediska tvoti svalovina mocového méchyte dva systémy:
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e Systém vylucovaci, detrusorovy, na kterém se podili vSechny tfi vrstvy svaloviny. Je
ovladan parasympatickymi vlakny.

e Systém sfinkterovy, na kterém se podili stfedni vrstva cirkularné orientované
svaloviny. Je ovladan sympatickymi vlakny (svéra¢ moc¢ového méchyie - m. sphincter
vesicae, vnitini svéfa¢ mocové trubice - m. sphincter urethrae internus, zevni svéraé¢
mocové trubice - m. sphincter urethrae externus). (obr.95)

4. horni a zadni plocha méchyfe je kryta pobfisnici - peritoneem - tunica serosa, ktera
ptechazi u muze na ptedni plochu rekta a vznika zde hluboké peritoneélni vyhloubeni
(kapsa) - excavatio rectovesicalis (cavum Douglasi). (obr.96) U Zeny piechazi
peritoneum ze zadni plochy méchyte na ptedni plochu délohy, vznika zde opét
peritonealni vyhloubeni, ale mnohem mensi — excavatio vesicouterina. V misté, kde
mocovy méchyf neni kryt peritoneem je fidké kolagenni vazivo — tunica adventitia.

Cévni zasobeni moc¢ového méchyie: (0br.97)

zajistuji vétve z vnitinich kycelnich tepen - aa. iliacae internae, jsou to horni a dolni tepna -
aa. vesicales superiores a aa. vesicales inferiores.

Tepny na sténé¢ méchyie maji vinity pribeh, aby se mohly ptizpusobit zvétsujici se ndplni
méchyte.

Inervace je zajisténa nervovou pleteni v oblasti fundu — plexus vesicalis, kterd obsahuje
vladkna sympatickd, parasympatickd, senzitivni — z mi$nich segmentt L2-S2 a motoricka
vlakna pro zevni svéra¢ mocové trubice - musculus sphincter urethrae externus.

Moceni zavisi na uvolnéni zevniho svérace, ktery je z pti¢né pruhované svaloviny, a proto ho
ovladame nasi vuli. ObkruZuje mocovou trubici, pii jejim prichodu svalovym dnem
panevnim. Pfi moceni dochazi ke smr$téni vyprazdiiovace - detrusoru mocového méchyre —
musculus detrusor vesicae, za spoluti¢asti bfisniho lisu.

Pozn.: Credeho hmat — pouZivaji pacienti paraplegi¢ti (s postizenim michy) jako vypomoc
pii vyprazdnéni mocového méchyie nebo ke spusténi vyprazdnéni — provadi se tlakem nad
symfyzou smérem dolti do malé panve.

Zenska trubice mocova — urethra feminina (obr.98)

Je poslednim tsekem vyvodnych moc¢ovych cest. Je dlouha 3—4 cm, Siroka kolem 6 mm.
Oproti muzské trubici mo€ové je kratka a SirSi. Zac¢ina ve dnu mocového méchyie, v pfednim
rohu trigonum vesicae svym ostium urethrae internum, sestupuje po piedni sténé pochvy,
prochazi pies svalové dno panevni - diaphragma urogenitale — a vyutst'uje zevnim Gstim
mocové trubice — ostium urethrae externum na vyvysSening - bradavce mocové trubice -
papilla urethralis — mezi malymi stydkymi pysky pted vchodem posevnim. Zevni Gsti je
ulozeno v ptedsini poSevni - vestibulum vaginae.

Sténa urethry se sklada ze:

e Sliznice — tunica mucosa — je slozena v podélné fasy a je kryta pfechodnym epitelem.
Obsahuje drobné mucinozni Zlazky — glandulae urethrales.

e Svalové vrstvy - tunica muscularis - ma vnitini vrstvu longitudinalni a zevni
cirkularni. Obsahuje hladkou svalovinu, ktera tvoti vnitini svéra¢ — musculus
sphincter urethrae internus, i svalovinu pfi¢né pruhovanou, ktera tvoii zevni svéra¢ —
musculus sphincter urethrae externus. Tento zevni svéra¢ obsahuje snopce i ze
svaloviny dna panevniho.

e Zevni vazivove vrstvy — nazyva se paraurethrium, jedna se o soubor vlaken
kolagennich, elastickych i z hladkého svalstva.

Urethra je fixovana k ptedni sténé pochvy i k symfyze.
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Cévni zasobeni je zajisténo z dolni tepny mocového méchyte - arteria vesicalis inferior,
inervace z pletené mo¢ového méchyie — plexus vesicalis.

Pozn.: U nékterych zen je mocova trubice velmi roztazn a Ize tak praktikovat speciélni
zpusob kopulace do uretry. U Zen je velmi ¢asto zanét mocové trubice a méchyie — toto je
dano anatomickymi poméry. Mo¢ u dospélé Zeny nebyva sterilni. Zde je nutno poucit divky o
zpusobu hygieny po defekaci a i zpisobu a sméru odisty fitniho otvoru.

Muzské pohlavni organy — organa genitalia maskulina
(obr.99)
_K vnitinim pohlavnim organim patii
parové organy
= varlata - testes
= nadvarlata — epididymides
= chamovody - ductus deferentes
= méChyikové Zlazy se svymi vyvody- glandulae vesiculosae et ductus
excretorii
= vypuzovaci kanalky — ductus deferentes
- ductus ejaculatorii

neparové organy
= predstojna Zldza — prostata
»  muiskd trubice mocovd — urethra masculina
k zevnim pohlavnim organim patii
= Sourek — scrotum — neparovy Utvar obsahujici varlata a nadvarlata
= pyj — penis s muzskou mocovou trubici — urethra masculina
= parové bulvotrubicové Zlazky - glandulae bulbourethrales

Varle — testis (fec. orchis)
(obr.100)

je parova muzskéa pohlavni Zlaza elipsoidniho tvaru, délky asi 5 cm, je uloZena v Sourku
(scrotu) ve svislé poloze. Na varleti rozezndvame horni pol — extremita superior, dolni pél —
extremitas inferior, pfedni okraj — margo anterior — je volny, zadni okraj — margo posterior,
na ktery ptiléha nadvarle.

Stavba varlete:

(obr.101)

Na povrchu varlete je tuhy, bily, vazivovy obal — tunica albuginea, z kterého vychazi
prepazky — septula testis a rozd€luji tkan varlete na 200-300 lali¢ka — lobuli testis, které
svym hrotem sméfuji do branky varlete - hilus testis. Hilus lezi smérem k zadnimu okraji a
V tomto misté vstupuji i vystupuji cévy varlete. Lalti¢ky obsahuji tocité semenotvorné
kanalky — tubuli seminiferi contorti, v jejichz sténg, v bunkach spermiogenniho epithelu,
probiha vyvoj spermii — spermiogeneze. Krome¢ téchto bunék obsahuje epithel kanalku jesté
podptrné vysoké, stihlé busiky - Sertoliho bunky a dale vmezeiené — interstitialni burky —
buriky Leydigovy, které produkuji muzsky pohlavni hormon - testosteron. To¢ité kanalky
ptechazeji pii zadnim obvodu varlete v sit’ — rete testis, ze které 12—14 vyvodnych kanalkt
ptrechazi do kanalkt nadvarlete — ductuli efferentes testis
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Spermie

(obr.102)

je mala bunka, dlouh4 asi 50-60 um. Sklada se z hlavicky, stfedniho oddilu — kré¢ku a
pohyblivého bi¢iku. Hlavicka obsahuje genetickou vybavu - 23 - neparovy haploidni pocet
chromozomui s pohlavnim chromozomem X ¢i Y. Tim mame dva typy spermii, riznych
funkci a vlastnosti) a maly va¢ek — akrozom — s enzymy, ktery usnadnuje pranik spermie do
vajicka.

Krcek je energetickym zdrojem spermie a obsahuje mitochondrie. Bi¢ik umoziuje pohyb.
Spermie potiebuje ke svému dozrani 3 mésice. Denné se u muze vytvoti 250 milionti spermii,
Které se v seminalni tekutiné dostavaji ze stocenych kanalki nadvarlete do chAmovodu -
ductus deferens ve spermatickém provazci — funiculus spermaticus a z vyvodnych
pohlavnich cest se ven uvoliiuje ejakulat v mnozstvi 2—6 ml. Po proniknuti spermie do vajicka
vznika zygota a haploidni pocet chromozont obou pohlavnich bunék se v ni zméni na pocet
diploidni.

Zarodeény epitel semenotvornych kanalkl ke spravné produkci spermii potiebuje o 2 °C nizsi
teplotu nez je v dutiné bfisni. Varlata se zakladaji v dutin€ bti$ni na urogenitalni 1ist¢ ve vysi
bedernich obratli L1-2 a do porodu by jejich sestup do Sourku (descensus testis) mél byt
ukoncen. Je to jeden ze znakd donosenosti muzskeho plodu. Neni-li varle sestouplé do Sourku
mluvime o zadrZeni varlete - retentio testis (kryptorchismus) (obr.103). Pti vyssi teploté

v dutin¢ bii$ni zanika zarode¢ny epitel a vazne spermiogeneze — proces zrani spermii. Pii tom
neni poSkozena tvorba testosteronu v Leydigovych butikach, v§echny muzské pohlavni
organy i potence se vyviji normaln¢, ale jedinec je neplodny (sterilni). Toto onemocnéni se
fesi pomoci podavani 1ékti nebo chirurgicky od 3 roku véku. VEasnd 1écba zlepsuje prognosu
funkce.

Cévni zasobeni varlete je zaji$téno téeti parovou visceralni vétvi aorty varlova tepna —a.
testicularis, ktera sestupuje retroperitonealné a pies inquinalni kanal jako soucast semenného
provazce sestupuje do Sourku s varletem. Cestou cévné zasobuje ureter, chamovod a nadvarle.
Venozni krev je odvadéna Zilni Uponkovitou pleteni — plexus pampiniformis do dolni duté Zily
—v. cava inferior - cestou varlové Zily - v. testicularis, na levé stran¢ Usti vétsinou do levé Zily
ledvinové — v. renalis sinistra, ktera potom Usti do duté Zily — v. cava inferior.

Inervace varlete je velmi bohata. Podél cev ptichazi pleten varlete - plexus testicularis, ktery
obsahuje vlakna senzitivni (ze segment Th10), sympaticka (z pletené b¥isniho kmene -
plexus coeliacus) a vldkna parasympaticka (z n. vagus — N. X.).

SamovysSetteni varlat — viz Sourek.

Nadvarle — epididymis, - idis
(obr.100)
je protahly organ pfirostly na zadni okraj varlete.
Sklada se z:

e hlavy nadvarlete — caput epididymis,

e téla — corpus epididymis a

e ocasu — cauda epididymis.
Hlava lezi za hornim polem varlete, pti dolnim polu piechazi ocas ostrym ohbim v chAmovod.
Hlava nadvarlete obsahuje ¢etné zprohybané kanalky, které vytvareji nadvarlové lalicky —
lobuli epididymidis. Kanalky se v téle a v ocasu spojuji do jednoho kanalku nadvarlete —
ductus epididymidis. Je dlouhy asi 4-6 m. Kanalky jsou vystlany cylindrickym epitelem
s fasinkami. Sekret nadvarlete umoZiiuje samostatny pohyb spermii. Posun spermii celym
nadvarletem trva asi 14 dnli. Spermie se postupné hromadi v ocasu nadvarlete a na zacatku
chdmovodu. Nejsou- 1i delsi dobu odvedeny pii ejakulaci, rozpadaji se, jsou fagocytovany tzv.
spermatofagy a jsou vstiebany burikami epitelu.
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Chamovod - ductus referend
(obr.104)
je trubice o priméru asi 3 mm a délky asi 35-40 cm. Pokracuje z nadvarlete do provazce
semenného — funiculus spermaticus a pres tiiselny kanal — canalis inquinalis se dostava do
dutiny bfisni. Dale probiha po sténé malé panve, sestupuje doli po obvodu mocového
méchyie, zde se kiizi s mo¢ovodem, rozsifuje se v chamovodni baiiku - ampulla ductus
deferentis, spojuje se s vyvodem semennych vacki, prochazi prostatou a vstupuje zezadu do
prostatické ¢asti muzské mocové trubice. Za svého pribehu ma tedy 6 ¢asti:

e pars epididymis (scrotalis) — ¢ast v oblasti nadvarlete
pars funicularis — ¢ast provazce semenného
pars inquinalis — ¢ast tiiselna
pars pelvica — ¢ast panevni
ampulla ductus deferentis — chamovodni barika
ductus ejaculatorii — vystiikovaci kanalek

Stavba stény chamovodu: (obr.105)
1. Sliznice — tunica mucosa - je tvofena dvojfadym cylindrickym epitelem
S fasinkami a je slozend v podélné fasy.
2. Svalovina — tunica muscularis je uspofadana do tii vrstev souvislého
spiralovitého systému :
e hluboke vrstvy podélné — longitudinalni tvofené $tihlymi spiralami
e stiedni — cirkularni tvofené plochymi spiralami
e povrchové vrstvy podéIné - longitudinalni tvofené stihlymi spiralami.
Jednotlivé vrstve spiraly do sebe piechazeji a mezi svalstvem jsou roztrousena
elastické vlakna. To umoziuje plnit jeho funkci. Svalovina je silnd a dodava
chamovodu tuhost, na pohmat brkovity charakter. Smrs§ténim svaloviny se
spermie nasavaji z konce nadvarlete a peristaltickym pohybem se dostavaji do
prostatické ¢asti trubice mo¢ové — tzv. emise spermii.
3. Povrchova vrstva — tunica adventitia — je tvofena fibrilarnim vazivem.

Provazec semenny — funiculus spermaticus
(obr.106)
je svazek prochazejici tiiselnym kanalem a obsahujici velké mnozstvi Gtvart.
Dorsalné je to chamovod — ductus deferens a jeho provazejici cévy a nervy

e tepna chamovodu - a. ductus deferentis a

e pleteii chamovodu - plexus deferentialis.
Ventraln€ probihaji Gtvary pro varle a nadvarle

e varlova tepna - a. testicularis,

e Zilni Gponkovita pleten - plexus pampiniformis,

e varlova zila - v. testicularis a

e nervova varlova pleten - plexus testicularis.
Stavba vrstev semenného provazce je podobna (t¢éméf shodnd) stavbé stény Sourku. V tomto
usporadani je provazec semenny pouze K tfiselnému kanalu. Pfi jeho vnitinim hlubokém
tiiselnim prstenci — anulus inquinalis profundus se rozpadé a jednotlivé utvary pokracuji ke
svym anatomickym strukturdm.

Semenné (méchyikovité) vacky — vesiculae seminales
(obr.107)
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jsou parové pridatné zlazy hruSkovitého tvaru, hrbolatého vzhledu a ptedozadné zplostélé.
Jsou ulozeny na zadni st€éné mocového méchyte nad prostatou a pred kone¢nikem. Jejich
velikost je asi 4-5 cm, vacky jsou Casto asymetrické a velmi variabilni. Jejich vyvod —
vyméSovaci kanalek ductus excretorius, se spojuji s ductus deferens, tim vznika
vystFikovaci kanalek - ductus ejaculatorius, ktery prochazi prostatou a tisti do mocové
trubice.

Semenné vacky jsou tvofeny mnohocetné sto¢enym 15 cm dlouhym kanalkem — tubulem,
ktery jim dava hrbolaty vzhled povrchu. Sliznice je tvofena cylindrickym epitelem a
produkuje alkalicky sekret, ktery tvoii 50-80 % objemu ejakulatu a zajistuje vyzivu a
pohyblivost - motilitu spermii.

Hladké svalovina je tvofena dvéma neptesné odliSenymi vrstvami a pii jeji kontrakei je sekret
214z vypuzen do ductus ejaculatorius.

Cévni zasobeni zajistuje vétev z tepny chdmovodu — a. ductus deferentis, ze stiedni tepny
konec¢niku — a. rectalis media, a ze spodni tepny mo¢ového méchyte — a. vesicalis inferior.
Nervy obsahuji sympaticka a parasympaticka vldkna z dolni podbtiskové pletené - plexus
hypogastricus inferior.

Piedstojna Zlaza — prostata
(obr.108)

je neparovy, svalové z1azovy organ ulozeny pod moc¢ovym méchyiem. Na né&j naléha svoji
horni ¢asti — prostatovou bazi - basis prostatae. Dolti a dopiedu smérem ke svalovému dnu
panevnimu — diaphragma urogenitale mifi hrot — apex prostatae. Svoji definitivni velikost,
rozméry zhruba 4 X 3 X 2 cm , dosahuje az po puberté. Stfedem mezi bazi a hrotem prostaty
probiha moc¢ova trubice, ktera déli prostatu na predni, mensi ¢ast — preurethrélni ¢ast a zadni ,
vetsi ¢ast - retrourethralni. Vyvojové se na prostaté popisuji pravy a levy lalok — lobus dexter
et sinister. Priibéh obou chamovodu — ductus ejaculatorii, vymezuje stiedni lalok — lobus
medius, ktery pii zvétSeni — zbytnéni (hypertrofie, benigni adenom) miize manifestovat
Klinické problémy.

Pozn.: Piedstojna zlaza je rovnéz nachylna k zanétim. Zanéty mohou byt kombinované se
zanéty mocového méchyte ¢i mocove trubice. Mohou byt ale i specifické zptisobené
pohlavnim pfenosem (chlamydie, gonokok — pohlavni choroba kapavka atd.). Tyto mohou
ptejit do chronického stadia velmi tporného onemocnéni. Pfi 1€€be je nutné, aby se prostata
pravidelné vyprazdnovala, coz se d¢je prave ejakulaci, nebo pifimou masazi prostaty.

Dals§imi onemocnénimi jsou nadorova onemocnéni zhoubna — zde je v rdmci prevence
provadét od 40 let véku muza pravidelné vySetfeni prostaty.

Pti zanétlivém onemocnéni je vzdy vhodné u sexualné aktivnich jedinct provadét terapii
spolu s partnery. Mechanické drazdéni prostaty kone¢nikem pomoci riiznych pomucek patii

k nékterym sexualnim praktikam (dildo, kuli¢ky, vibratory apod.).

Povrch prostaty tvoii vazivovy obal — capsula prostatica, z n€hoz vybihaji vazivova septa,
ktera déli prostatu na oddily, v nichZ lezi tuboalveolarni Zlazy prostaty. Sekret zlazek tvoti
15-30 % ejakulatu. Sekret je bezbarvy, mirn¢ kyselé reakce (ph = 6,4), ma charakteristicky
zéapach, ovliviiuje Zivotaschopnost a pohyblivost spermii, reaktivitu hladkého svalstva délohy
(prostaglandiny) a schopnost spermii oplodnit vaji¢ko (spermin).

Cévy a nervy prostaty:

Tepny prostaty pochazeji z okolnich arterii (od dolni mo¢ového méchyie — aa. vesicales
inferiores, od stfedni kone¢nikové — a. rectalis media a od vnitini ohanbové - a. pudenda
interna).
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Zily tvoii kolem prostaty bohatou ptedstojnou Zilni pleteii — plexus venosus prostaticus a krev
odtéka do vnitini kycelni zily — v. iliaca interna.

Nervy prostaty obsahuji sympaticka, parasympaticka i senzitivni nervova vlakna z panevni
pletené (plexus pelvicus).

Muzska trubice mocova — urethra masculina

(obr.109)

U muZe je vyvodnou cestou mocovou a od vyusténi chamovedi — ductus ejaculatorii i

vyvodnou cestou pohlavni. Je dlouha 20-22 c¢m, za¢ina ve dnu mo¢ového méchyie — ostium

urethrae internum a vyust'uje na vrcholku Zaludu - glans penis, navenek svisle postavenym

Stérbinovitym zevnim Gstim — ostium urethrae externum. V jejim prubéhu se stiidaji zazena

a rozSifend mista.

Trubice ma Ctyfi useky :

1. v prvnim Gseku prochazi sténou mocového méchyte — pars intramuralis. Svéra¢ hladké

svaloviny moc¢ového méchyie — m. sphincter vesicae - piechazi i na sténu tohoto useku

trubice moc¢ové jako vnitini svéra¢ — m. sphincter urethrae internus. Jedna se o cirkularné
orientovana svalova vlakna, ktera jsou soucasti svéracového - sphincterového systému

2. prostaticka ¢ast - pars prostatica. Tento Usek je 3—4 cm dlouhy, je rozsifen a na zadni

sténé se nachazi drobny hrbolek — colliculus seminalis, na ktery Usti 15-30 otvurky vyvody

piredstojné Zlazy — ductuli prostatici, a oba konce chamovodu — ductus ejaculatorii.

3. membranozni ¢ast — pars membranacea prochazi svalovym dnem panevnim —

diaphragma urogenitale, jehoz svalové snopce tvoii kolem trubice pii¢né pruhovany svéraé

— m. sphincter urethrae externus — je ovladan vili. Tato ¢ast je nejuz§im Gsekem muzské

trubice mocov¢ a je orientovana téméi svisle dolt.

4. spongiozni ¢ast — pars spongiosa, je dlouhd asi 15 cm a vstupuje do neparového

topofivého télesa penisu — corpus spongiosum penis. Po priuchodu svalovym dnem panevnim

se sta¢i doptedu a vzhiru, ¢imz vznika za sponou stydkou fixni ohyb — curvatura subpubica.

Pied sponou stydkou vznika dalsi ohyb, pohyblivy — curvatura prepubica, jimZ se trubice

staci dolit do volné visici ¢asti penisu a probiha az ke svému zevnimu usti. Curvatura

prepubica mizi pfi ztopofeni penisu a je uméle zrusena pii zavadéni cévky urethrou do
mocového méchyte — cévkovani - katetrizace.

Stavba stény muzské mocové trubice

Sténa mocové trubice se sklada ze sliznice a svaloviny.

e Sliznice - tunica mucosa je rizova a sklada se v podélné tasy, coz umoznuje jeji
roztazeni. Do pulky prostatické ¢asti (pars proximalis) je tvofena epitelem piechodnym,
distaln¢ pokracuje epitel vicetady, cylindricky s ¢etnymi buitkami, které produkuji hlen.
V konec¢né rozsifené ¢asti (lod’kové jamce - fossa navicularis) je epitel vicevrstevny
dlazdicovity, nerohovéjici, ktery piechazi na povrchu zaludu — glans penis ve
vicevrstevny rohovéjici epitel.

e Svalovina - tunica muscularis je hladka svalovina. Pokracuje jako tenka vrstva ze stény
mocového méchyie. Je tvofena vnitini podélnou a zevni cirkularni vrstvou.

Na rozhrani pars intermedia a pars spongiosa usti do trubice mo¢ové bulvotrubicové Zlazy
— glandulae bulbourethrales. (obr.110) Jsou to tuboalveolarni Zlazy velikosti zrnka hrachu,
uloZené za urethrou a pfi pohlavnim podrazdéni produkuji Ciry lepkavy sekret, ktery
umoziuje hladké vypuzovani ejakuldtu. Pfi pohlavnim vydrazdéni mize pomalu vytékat
z urethry jako tzv. praecum.

Zevni muzské pohlavni organy — organa genitalia masculina externa
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Penis — pyj, ud

(obr.111)

Penis - pyj, Ud: je muzsky kopulaéni organ, cylindrického tvaru, jehoz podkladem jsou
topofiva télesa. Neztopoteny visi dolti a ma délku asi 10-12 cm (délka je rtizna dle ras i
svétadilti od 7 do 16 cm), ve ztopotfeném stavu ¢ni dopiedu a lehce vzhiru a jeho délka je asi
15-18 cm.

Pozn.: v jazyce Ceském existuje 295 synonym pro oznaceni penisu.

Ma tii zakladni Casti:

I. koFen — radix penis, ktery se vazivové piipojuje ke spoding kosti stydké, kolem kotene jsou
chlupy ohanbi — pubes, které jsou utvafeny do trohthelniku vrcholem k pupku. Jedné se o
terciarni pohlavni znak

2. télo udu — corpus penis — volny Usek a

3. Zalud - glans penis — koneény, kuzelovité rozsiteny konec, kde vytst'uje trubice mocova —
ostium urethrae externum. Glans penis je piekryt koZni duplikaturou — piedkozkou —
praeputium penis, ktera je fixovana sagitalni fasou — uzdi¢kou predkozky — frenulum
praeputii. V kazi predkozky jsou mazové zlazy a v oblasti baze glans penis — glandulae
praeputiales, které produkuji maz - smegma praeputii. Pfedkozku Ize z glans penis stahnout.
V ptipadg, ze ji nelze pretahnout, jedna se o zizeni predkozky - phimosis, nebo o srust
piedkozky s korunou Zaludu po opakovanych zanétech — synechie. Phimosis se jesté v détstvi
fesi chirurgicky obfizkou - circumcisio. Pfi pretazeni predkozky, ktera je zuzena, nebo pokud
po pretazeni dojde dlouhodobé k erekci ¢i zduteni pyje vznika zaskrceni pod Zaludem —
paraphimosis, které zhorSuje moznost navratu piedkozky zpét.

Pozn. Z hygienického hlediska je velmi prakticka preventivni obtizka. Je provadéna bud’
medicinska nebo nabozenska (ritualni) obtizka, ktera se praktikuje v mnoha krajich svéta.
Obvykla je obtizka u zidi a muslimu. Obtizka se provadi 6.den po porodu. Obiizka se
provadi pomoci obfadni sady. Nejprve se proveden banddz tidu u chlapce, aby se snizilo
krvéceni, pak je provedeno sefiznuti vytazené predkozKy, oSetieni fezu pomoci ruzového
oleje, zasypani talkem, coz zplsobi stavéni krvaceni.

U novorozenct a batolat muzského pohlavi je nutné, aby matka pravidelné€ pii hygiené
ptretahovala pfedkozku a omyvala peclivé Zalud, aby nedoslo k zanétlim pod ptedkozkou a
vzniku synechii, dalsi péce je pak velmi bolestiva. Tento zpusob hygieny udu je zcela
samoziejmy v dospélosti.

Stavba penisu:
(obr.112)

Na povrchu je tenka pigmentovana posunliva ktize. Pod kuzi je nejprve povrchova fascie —
fascia penis superficialis, dalSi vrstvou je hluboké fascie — fascie penis profunda.
Podkladem penisu jsou parova kavernozni télesa — corpora cavernosa penis, ktera jsou
uloZena vedle sebe pii hibetu penisu a neparové houbovité (spongiozni) téleso — corpus
spongiosum penis, kterym prochazi trubice mocova — pars spongiosa urethrae. Prostor
topotivych téles je rozdélen vazivovymi tramecky- trabeculae corporis na labyrint dutinek —
cavernae corporis, které jsou vystlany endotelem. Do téchto dutinek usti ptivody zavitové
tepny — arteriae helicinae, z vnitinich ohanbovych tepen — aa. pudendales internae, které jdou
sttedem obou kavernoznich téles.

Krev je odvadéna z povrchové ¢asti penisu do Zilniho systému Zily stehenni — v. femoralis,
z hlukokych partii do Zilniho systému malé panve.
Inervace — viz mechanismus erekce.
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Mechanismus ztopoieni - erekce

Centrum erekce je v misnim segmentu S3 a je reflexné fizeno sympatickymi -
vasokonstrikénimi a parasympatickymi — vasodilatacnimi nervy z mezimozku. Ke ztopotfeni —
erectio dochazi pti pohlavnim vzruseni a pohlavnim aktu, dale pfi spanku pravidelné
mimimaln¢ 5 x za noc spontanné, dale pfi velkém nuceni na moc¢eni. Podili se na ném i
senzitivni vlakna, ktera drazdi tzv. genitalni t€liska (mechanoreceptory). Jejich nejvetsi
koncentrace je na glans penis.
Pod vlivem sympatiku je pritok krve penisem minimalni a tento je v ochablém stavu. Erekce
je zahajena vlivem parasympatiku, kdy se rozsituji aa. helicinae, topofiva télesa se napliuji a
vyrovnava se pohyblivy ohyb - curvatura preapubica. Nasleduje faze emise, kdy se do
zaCatku spongiozni ¢asti urethry dopravi spermie z nadvarlete spolu se sekretem semennych
vacku a prostaty. Posledni faze je ejakulace, kdy dochazi k vypuzeni ejakulatu z urethry. Na
ejakulaci se predevsim podili rytmické stahy svalti panevniho dna. Pied ejakulaci dochazi ke
kontrakci chamovodi a vytazeni varlat vzhtru.
Pozn.:
Impotence je neschopnost ztopofeni.
Sterilita je neschopnost rozplizovani.

Cizi télesa v pohlavnich orgdnech (slepys, anilinova tuzka, silonovy rybaisky vlasec). V rdmci
sexualniho drazdéni si nékteti jedinci vkladaji do mocové trubice rizna cizi télesa jako
sexualni hracky. Nékteré z nich mohou zpisobit téZké poSkozeni jedince — napf. anilinova
tuzka, kterd zpusobi nekrosy mocové trubice, které nelze vyhojit a protoze je jedovata mize
ohrozit i jedince na zivoté. DalSi modou je piersing na oblast genitalii jak u muze, tak i Zeny.
Zde pozor na moznost trvalého poskozeni funkce.

Ze sexualnich hracek jsou pouzivany k zlepSeni erekce tzv. erektilni krouzky z riznych
materiald.

Pozn.: Anomalie penisu se vyskytuji rovnéz. Bud’ se jedna o chybéni, coz je velmi vzacné, ale
to je spojeno obvykle s jinymi tézkymi anomaliemi, které nejsou slucitelné se zivotem ditéte.
Nebo o zdvojeni — a to uplné ¢i pouze zaludu pyje — penis duplex. Vzacné mize byt rotovani
- torse penisu. U nékterych vyvojovych vad se vyvinou pohlavni zevni organy jako Zenské i
muzské — jedna se o hermafrodita — pohlavni obojetnost, neurcité pohlavi, jedinec ma znaky
Zenského i muzskeho pohlavi. (Hermafrodit - syn vznikly ze spojeni dvou bohit Herma —
posla boht a Afrodity — bohyné lasky). Mize byt hermafrodit tzv. nepravy - jedinec méa znaky
jednoho pohlavi, ale zlazy druhého, hermafrodit nepravy zensky jedinec ma vajecniky, ale
pohlavni znaky muzského typu, hermafrodit nepravy muzského typu — jedinec ma varlata, ale
pohlavni znaky Zenského typu. Hermafrodit pravy - jedinec méa oboje pohlavni Zlazy a znaky
obojiho pohlavi. K této anomalii pfispiva v pfirodé DDT.

Jeste existuje jedinec, kdy celkovy vzhled je zensky, véetn€ vyvoje nader, ale pohlavni zevni
organy jsou muzskeé, byvaji obvykle zietelné mensi nez u muze, mize jit o jedince s vrozenou
nebo ziskanou anomalii — hormonalni pfeména muze v Zenu. V anglosaské nazvoslovi se
oznacuje jako ,,shemale”.

Sourek — scrotum

(obr.113)

je kozni vak, ve kterém jsou uloZena varlata - testis se svymi obaly. Vrstvy stény Sourku i
varlat jsou duplikaturou stény bfisni, kdy si jednotlivé vrstvy vytahuji varlata pfi sestupu —
descensus testis z dutiny bfi$ni. Sestup se déje béhem intrauterinniho zivota, kdy se varlata
pfres tiiselny kanal dostavaji do Sourku, coZ je znakem dono3enosti muzskeho plodu (viz str.)
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Stfedem Sourku probiha vazivova piepazka - septum scroti, ktera déli Sourek na dvé dutiny,

v kterych jsou uloZena varlata a nadvarlata.

Kuze Sourku je velice tenka, kryta fidce chloupky. Pti chladu se svrasti, povrch skrota se
zmens$i a vyzafovani tepla je mensi. Horkem se Sourek zvétSuje, jeho cévy se rozsifuji a
dochazi ke zvy$enému vyzafovani tepla, tim je umoznéno, Ze varle je relativné v stalé teploté,
kterd je niZSi neZ v dutiné bfisni, aby mohlo dochazet ke spravné spermiogenesi (viz str).
Jednou z vrstev Sourku je pfi¢né pruhovana svalovina, ktera zpisobuje zmény velikosti a
tvaru Sourku. Pii podrazdéni v oblasti vnitini stény stehna dojde k reakci a kontrakci
svaloviny — Sourek je zmensen a varlata pfitazena k télu — jedna se o ochranou reakci i u
samcu zvéte — napf. pii béhu vysoké zvéie (jelen, srnec, dan€k) lesem v houstinach.

V neurologii se tento reflex oznacuje jako kremasterovy.

Cévni zasobeni je zajisténo ze stehenni tepny — a. femoralis a ze zevnich a vnitinich
ohanbovych tepen — aa. pudendae externae a aa. pudendae internae. Krev je odvadéna
stejnojmennymi zilami. Inervaci zajiSt'uji senzitivni nervova vlakna.

Pozn.: Tak jak je propagovano samovySetfeni prsi u Zen, existuje i samovysetieni u muzi, a
to obsahu Sourku. Muz si sdm prohmata varlate, nadvarlata a pribéh chdmovodu a zjist'uje tak
zmény tvarové i jiné v této oblasti. To mize pomoci k v€asnému odhaleni nadoru varlete —
seminomu, ktery patii k velmi zhoubnym nadortim u muza i chlapci. Bohuzel zatim neni
dostatecna propagace této techniky.

Zenské pohlavni Gstroji (organy) - organa genitalia feminina
(obr.114)
Zenské pohlavni organy se déli na :
1. vniti'ni pohlavni orgdny — organa genitalia feminina interna. Kam patii :
e vajecniky — ovaria — parové organy
vejcovody — tubae uterinae — parove organy
e déloha — uterus — neparovy
e pochva - vagina - neparovy
2. zevni pohlavni organy - organa genitalia feminina externa. Kam patii:
velké stydkeé pysky — labia majora pudendi — parové organy
malé stydké pysky — labia minora pudendi — parové organy
predsin poSevni — vestibulum vaginae — neparove
postévacek — clitoris — neparovy
stydky pahorek — mons pubis — neparovy
vestibularni zZlazy - glandulae vestibulares majores - parové

Vajeénik — ovarium
(obr.115)

Jsou parové zenské pohlavni zlazy, vej¢itého tvaru , ulozené intraperitonealné. V puberté a v
pokracujicim dospivani dortistd rozméri zhruba 4 X 2 X 1,5 cm. V mladi je vajecnik rizovy a
hladky, v dospélosti nerovny a u zen v klimakteriu — ovarium je svrastélé a zmensené.
Vajecnik je uloZen pii bo¢ni §tén¢ malé panve. Fixace je zajisténa zavésnym aparatem, ktery
je tvofen duplikaturou peritonea vajeénikové okruzi — mesovarium. (obr.116) Ptipojuje
ovarium K zadni stén¢ Sirokého vazu — ligamentum latum, které je rozprostieno mezi
hranami d¢€lohy a sténami malé panve. V misté vajeénikového okruZi — mesoovaria je predni
okraj vaje¢niku — okruZovy vaje¢nikovy okraj - margo mesoovaricus a v ném lezi vstupni
branka — hilum ovarii, kterym k ovariu pfichazeni cévy a nervy. Od stény malé panve dale
sestupuje k hornimu pélu vaje¢niku — extremitas tubarii vazivové svalovy pruh,
vajecnikovy zavésny vaz - ligamentum suspensorium ovarii, ve kterém probihaji k brance
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vajec¢niku cévy krevni, mizni a nervy. Od vaje¢niku k déloznimu rohu se tahne vlastni
vaje¢nikovy vaz — ligamentum ovarii proprium, ktery nema fixa¢ni vyznam. Podélna osa
vaje¢niku, ktera spojuje zevni horni pol, pfivraceny k vejcovodu, vejcovodni konec —
extremitas tubarii s vnitinim dolnim polem pfivracenym k déloze, délozni konec -
extremitas uterina, jde téméf svisle. Tim na ovarium rozliSujeme zevni plochu, obracenou
K bo¢ni sténé€ panve, boéni plochu — facies lateralis a vnitini plochu, obracenou do dutiny
panve, pristiedni plochu — facies medialis. Zadni okraj ovaria je volny — margo liber.

U Zeny, ktera jesté nerodila lezi vajecnik v jamce vaje¢nikové - fossa ovarica, lezi mezi
rozvétvenim spoleénych kycelnich cév — vasa iliaca communis. Po porodu klesa vaje¢nik
pted kiizovou kost. Vnitini ky¢elni céva — vasa iliaca interna lezi pted vaje¢nikem — ovariem.
Tomuto prostoru fikame Claudiova jamka.

Stavba ovaria
(obr.117)
Na fezu se ovarium skladé ze tfi vrstev. Povrch ovaria kryje jednovrstevny kubicky epitel.
Vlastni vrstva ovaria se déli na:

e povrchovou kiiru — cortex ovarii a hloubé&ji uloZzenou

e dfen — medulla ovarii.
Dften obsahuje vazivo s ojedinélymi snopci hladké svaloviny, mnozstvi krevnich a
lymfatickych cév a nervova vldkna. Vrstva korova je z funkéniho hlediska nejvyznamnéjsi,
nebot’ obsahuje rizné typy folikuld, v kterych dozravaji Zenské pohlavni buiiky — vajicka
(oocyt — oocytus). Tato jsou jedny z nejvétsich bunék v lidském téle, v praméru asi 250-300
um. Lidské vaji¢ko popsal jako prvni J. E. Purkyné. Pocet vajicek je pii porodu asi 2 miliony,
Vv puberté¢ asi 300 000 primarnich vajicek, které jsou ulozeny v prvotnich vaje¢nych vaccich -
folliculi ovarii primarii. Béhem pohlavni zralosti Zeny k oplozeni schopné vaji¢ko dozraje do
vyvojoveho stadia druhotnych vajeénych vacku — folliculi ovarii secundarii v poctu asi
400. Tato vajicka jsou uloZena ve zralych vazivovych vaécich - folliculi ovarii vesiculosi
(tzv. Graafiv folikul). (obr. 118)
Zraly Graafiv folikul dosahuje rozméru az 1,5-2 cm a vyklenuje se na povrch vajeéniku
Vv podob¢ puchyiku. Uvnitt je dutina — antrum folliculi - vypInéna tekutinou — liquor
folliculi. Sténu vacku tvoii 4-5 vrstev folikularnich bungk. V jednom misté je vyvyseny
hrbolek - cumulus oophorus, v kterém je ulozeno vajicko.
Proces prasknuti a uvolnéni vajicka z vajec¢niku se nazyva ovulace a dochazi k nému piiblizné
Vv poloviné menstrua¢niho cyklu. Je to doba nejpravdépodobnéjsiho otéhotnéni. (0br.119)
Folikularni buniky produkuji pod vlivem FSH z adenohypofyzy (viz str.) hormony estrogeny,
které zptisobuji zmény na délozni sliznici (proliferacni faze endometria), v pochvé a
v prsech. V puberté odpovidaji za vznik tertialnich pohlavnich znaku. Praskly Graaftv folikul
se méni v tzv. Zluté télisko — corpus luteum, které obsahuje Zluty pigment (lutein). Nedojde-
li k oplozeni vajicka vznika Zluté télisko menstruaéni - corpus luteum menstruationis,
které je funkéné aktivni 10-2dni. DoSlo-li k oplozeni vajicka vznika Zluté télisko téhotenské
— corpus luteum graviditatis s funk¢ni aktivitou az do konce 4. mésice téhotenstvi. Buiky
Zlutého téliska produkuji pod vlivem luteiniza¢niho hormonu (LH) z adenohypofyzy hormon
progesteron. Hlavni funkci progesteronu je udrzeni t€hotenstvi. Dochazi k dal$im zménam na
délozni sliznici (sekrecni faze endometria) a ke zmohutnéni délozni svaloviny (myometria).
V obou piipadech se zluté télisko méni ve vazivovou jizvu — bilé télisko — corpus albicans,
které je vétsi ze zlutého teliska t€hotenského. Bilé télisko jiz neni hormonalné aktivni. Pti
pohlavnim drazdéni mize dojit k provokovane ovulaci a k pfipadnému oplodnéni.
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Cévni zasobeni ovaria je dvoji. Jednak vétve z btisni srdecnice - aorta abdominalis —
vajecnikové tepny - aa. ovaricae a vaje¢nikové vétve - rr. ovarii vétve z délozni tepny — a.
uterina, které spolu anastomozuji.

Zilni odtok se d&je analogickymi vénami. Nervy ovaria obsahuji sympaticka a parasympaticka
vlakna. Senzitivni vldkna ptfichazeji z misnich segmentii L1-3.

Vejcovod — tuba uterina (salpinx)

(obr.120)

je péarova trubice délky 10-15 cm. M4 dvé usti. Nad vaje¢nikem se otvira do dutiny bfisni
(peritonedlni) otvorem bfisnim — ostium abdominale tubae uterinae. Kolem tohoto Usti je
rizice slizni¢nich vybézki, vejcovodnich tiasni — fimbriae tubae, které se pii ovulaci
prikladaji k vaje¢niku nad zrajici Graafiv folikul. Tvofi jakoby destni¢ek nad ovariem —
vejcovodni nalevku — infundibulum tubae uterinae. Timto uspofadanim je dutina bii$ni u
Zen oteviena do okolniho prostedi, od kterého je chranéna slozitou cestou nékolika
ochrannych filtri (kyselé prostfedi pochvy, hlenova zatka ¢ipku délozniho), na rozdil od
muze.

Za bfi$nim ustim je viretenovité rozsireni — ampulla tubae uterinae, nasleduje ziazZena ¢ast —
isthmus tubae uterinae a v misté d€loznich rohti pfechazi v druhé Gsti do délozni dutiny -
ostium uterinum tubae.

Stavba steny vejcovodu: (obr.121)

e Sliznice — tunica mucosa vybiha v podélné fasy, které jsou kryty fasinkovym
epitelem, které kmitaji pfevazné smérem k déloze. Obsahuje mnozstvi sekre¢nich
bunék, které produkuji fidky hlen. Pfi zadnétu mtze dojit ke srastiim tas, coz vede ke
sterilité pro poruchu prichodnosti vejcovodl nebo afunkénosti pro priuchod vajicka.

e Podslizni¢ni vazivo — tunica submucosa, je fidké a umoznuje posun sliznice.

e Svalovina - tunica muscularis je pomérn¢ silna, uspofadana ve

0 vnitini vrstvu kruhovou - cirkuléarni a
0 zevni vrstvu podélnou - longitudinalni.
Umoziuje peristaltické pohyby vejcovodu smérem k déloze.

e Povrch vejcovodu — tunica serosa, je kryt peritoneem, které prechazi v zavésny
aparat — vejcovodni okruzi — mesosalpinx, ktery ho fixuje k Sirokému vazu
déloznimu — ligamentum latum.

Ve vejcovodech dochazi k oplozeni nebo zaniku vajicka. V pfipadé, Ze se oplozené vajicko
usadi — niduje ve vejcovodu, mluvime o mimodéloZznim téhotenstvi.

Cévni zasobeni zajist'uji vétve z vejcovodnich vétvi vajeénikové tepny — rami (rr.) tubarii
arteriae ovaricae , jednak vétve z vejcovodnich vétvi délozni tepny - rr. tubarii arteriae
uterinae. Stejnou cestou je odvadéna zilni krev.

Inervaci zajist'uji sympatickd a parasympaticka vlakna.

Morfologie oplozeni

(obr.122)

Prasknutim Graafova folikulu dojde k uvolnéni zralého lidského vaji¢ka — oocytu. Jde o
jednu z nejvétsich bunék v lidském téle (200-250 um), ktera ve svém jadru obsahuje
haploidni sadu chromozomi (22 a pohlavni chromozom X) (0br.123). K oplozeni vajicka
dochazi v rozsitené — ampularni ¢asti vejcovodu. Mnozstvi ejakulatu je 2,5-3,5 ml a obsahuje
40-250 miliont spermii v 1 ml. K oplozeni vajicka je tak k dispozici 300-350 miliont
spermii. Klesne-li jejich pocet pod 10 miliont v 1 ml ejakulétu je muZ sterilni. K oplozeni
jediného vaji¢ka dojde jedinou spermii. (obr.124) Ostatni spermie svymi enzymy umozni
naruseni obalovych vrstev vaji¢ka pro prunik jediné spermie. Prinikem hlavic¢ky a kr¢ku
spermie do vaji¢ka vznikd budouci bunéény ttvar - zygota. Ryhovanim vznikaji prvni dvé
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délici vieténko. Ryhujici se vaji¢ko cestuje do délohy, kde dojde k jeho usazeni - nidaci a
nastava t¢hotenstvi.

MnozZstvi spermii a vypo¢ty minimalniho nutného po¢tu vychazi z po¢tu pravdépodobnosti.
Na tomto ptikladu je ztetelny rizny vyznam pohlavi pti rozplozovani v prirodnich zakonech.
Maly pocet vaji¢ek schopnych oplozeni za zivot zeny poskytuje pro dalsi organismus i
dulezité vedlejSi genetické informace uloZené v mitochondriich a déle cely buné¢ny aparat.
Ale nesoumérné vétsi pocet produkovanych spermii poskytuji budoucimu organismu jen
hlavni genetickou informaci. Studia genetiky zapocal J. Mendel.

Pozn.: Na zakladé rozlusténi lidského genomu (genetické informace) bylo zjisténo, Ze existuje
6 typt mitochondrialni genetické informace.

Z toho vyplyva, ze existovalo pravdépodobné 6 prvnich matek, tedy Eva nebyla jedin4, ale
bylo Sest Ev.

Déloha — uterus
(obr.125)

Déloha je neparovy, duty orgén silnosténny, uloZeny v dutiné¢ malé panve mezi mocovym
méchytem a kone¢nikem. Probiha v ni vyvoj, rist a vyziva plodu az do porodu. Déloha je
v malé panvi naklonéna dopiedu a mezi t€lem a ¢ipkem prohnuta vpied. Jedna se o anteflexi a
anteversi. Déloha je také pooto¢ena mirn¢ doprava - dextroverse.
Popisujeme na ni:

e délozni dno, vyklenujici se vzhiru — fundus uteri
délozni rohy — cornua uteri, kam Usti vejcovody
délozni télo — corpus uteri, které se dol zuzuje v
délozni uzinu — isthmus uteri a prechazi v
délozni hrdlo, kréek — cervix uteri.
Uponem pochvy se délozni hrdlo d&li na horni ¢ast — portio supravaginalis a dolni &ast -
portio vaginalis, tzv. délozni ¢ipek, ktery vycniva do pochvy.
D¢loha ma tvar oplostélé hrusky, uvniti je délozni dutina - cavitas uteri, kde u netéhotné
délohy jeji pfedni a zadni sténa naléhaji na sebe. Délozni dutina se v oblasti délozniho krcku
zuzuje v kanal - canalis cervicis. Délozni Gsti u Zeny, ktera nerodila - nullipary, je kruhovy,
u Zeny, kterd rodila - multipary nabyva stérbinovity tvar (obr.126)

Stavba délohy
Je slozita a sklada se ze Ctyt vrstev:

1. sliznice — endometrium

2. svalovina - myometrium

3. vazivo piidéloZni — parametrium
4. pobfisnice — perimetrium.

1. Sliznice je tvofena jednovrstevnym valcovitym epitelem S vazivem a obsahuje ¢etné
trubicovité Zlazky - glandulae uterinae. Endometrium prodélava v prib&hu zhruba 28 dnti
(lunarni cyklus) charakteristické cyklické zmény, které jsou na konci kazdého cyklu ukonceny
menstruacnim krvacenim.

Menstruace za¢ina byt pravidelna u divek v puberté, jedna se o menarche (z fe¢. men —
meésic, arché - zacatek). Kolem 50. roku veéku zeny se pravidelny mési¢ni cyklus ukoncuje.
MIluvime o menopauze. V dobé pohlavni zralosti prodélava délozni sliznice ¢tyfi stadia zmén.
(str.)
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e Prvni faze je proliferacni. Trva asi 8 dnd. Pod vlivem Zenského hormonu — estrogenu,
ktery je produkovan Graafovym folikulem dochazi k narustu a zvyseni sliznice, tzv.
funkéni zony — zona functionalis.

e Druha faze je sekreéni, kdy dochazi k jesté vétsimu nakypieni a ptekrveni sliznice, ktera
je ptipravena k nidaci oplozeného vajicka, které mezitim cestuje vejcovodem. Je navozena
vlivem druhého Zenského hormonu — progesteronu, ktery produkuje zluté télisko. Tato
faze trva asi 14 dni. Jestli nedojde k oplozeni vaji¢ka nastupuje

e tieti faze — menstruacni, kdy odpada sliznice az na zakladni vrstvu - zona basalis.
Menstruace trva asi 4 dny a dochazi ke ztrat¢ 50-150 ml krve.

e Nasleduje étvrta faze — 1-2 dny regenerace.

V prabehu menstruacniho cyklu se méni tzv. basalni teplota, ktera pii ovulaci stoupa asi na

37,4 °C.

V piipadé, Ze doslo k oplozeni vaji¢ka — tj. ke spojeni dvou pohlavnich bunék, muzské

spermie a Zzenského vajicka, k ¢emuz dochazi v zevni tieting vejcovodu, nastupuje ryhovani

vaji¢ka - zygota. Oplozené vajicko se déli dal — vznika utvar podobny plodu moruse —
morula, ta se méni v duty vacek — blastulu, ktera se béhem tydne dostava z vejcovodu do
délohy, kde se uhnizdi — niduje v piipravené délozni sliznici a nastupuje t¢hotenstvi. ( obr.

127, 128, 129) Blastula ma buiiky rozlisené na povrchové (trofoblast) a buniky vnitini

(embryondlni terc). Trofoblast je vlastnim zakladem placenty, ktera pln¢ vyvinuta vazi asi 0,5

kg a ma v praméru 15-20 cm. Blastula (obr.) se dale pfeménuje v gastrulu, v které

vchlipovanim povrchovych bun¢k vznikaji tii bunééni vrstvy — zarodeéné listy.
e Ze zevniho zarode¢ného listu (ektodermu) vznika v dalsim vyvoji pokoZka a soustava
nervova.
e Ze stiedniho zarode¢ného listu (mesodermu) vznika pojivo, svalstvo, cévni systém a
ustroji mocopohlavni.
e Z vnitiniho zarode¢ného listu (entodermu) vznikaji travici trubice, dychaci Ustroji a
cetné zlazy.

Na povrchu uhnizdéného oplozeného vajicka se vytvaii vak plodovych obali a placenta,

(obr.130,131) se kterou je plod spojen pupeénim provazcem — umbilicus. Vak plodovych

obalt je vyplnén plodovou vodou (liqguor amnii), ktera vznika sekreci vnitini amnioveé blany,

ve které plod (zarodek) plave. Je ji celkem 750-1000 ml. Téhotenstvi trva 10 lunarnich
mésict, to je 40 tydnd ¢i 280 dnd. (obr. 132) Koncem téhotenstvi klesa hormon progesteron,
zvysuje se hladina estrogenii a zvySuje se citlivost na oxytocin (viz str.). Vlastni porod nastava
déloznimi stahy, kontrakce, které jsou viili neovlivnitelné. I kdyz kontrakce sili, samy

k vypuzeni plodu nestaéi, je nutno ptidat kontrakci bfiSnich svalti — btisni lis, soucasn¢ se

uvolnuji svaly dna panevniho. Asi za 15-20 minut po porodu plodu je porozena placenta, cévy

Vv déloze se uzaviraji a déloha se zmenSuje tzv. se zavinuje.

2 Svalovina- myometrium
Je nejsilngjsi vrstvou délozni stény. M4 tfi vrstvy.

e Vnitini vrstvu tvoii cirkularné uspotadana svalovina - stratum submucosum. Tato
vrstva zaSkrcuje cévy v zavéru menstruaéniho cyklu nebo porodu.

e Stiedni vrstvu — stratum vasculosum, je nejsilngjsi, ma spiralovity tvar a umoznuje
zvétSovani delohy bez nadmérného piibyvani svalové hmoty, takZze koncem
téhotenstvi je sténa délozni pomérné tenka.

e Zevni vrstva — stratum supravasculosum, obsahuje svalovéa vlakna orientovana
pfevazné podélné, longitudinalng.

3. Parametrium — subperiotonedlni vazivo - p¥idélozni vazivo, jsou pruhy vaziva ptipojené
k déloze tvotici jeji zdvésny apardt. (0br.133)
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Nejvice je fixovan kréek délozni — colum uteri. Tuto fixaci zajist'uji:

e hlavni délezni vaz - ligametnum cardinale uteri, ktery je kaudalni zesileni Sirokého
vazu délozniho.

e vazy mocovodélozni — ligamenta vesicouterina, které jdou od okraju délohy
k moc¢ovému méchyii a pokracuji jako stydkomocové — ligg. pubovesicalia, ke sponé
stydkeé

e vazy kone¢nikovodélozni — ligg. rectouterina, které jdou od déloznich hran,
obemykaji kone¢nik — rektum a jako vazy kiiZovodélozni - ligg. sacrouterina,
dosahuji ke kosti kiizové.

Dalsi fixaci zajistuje:

e obly vaz déloZni - lig. teres uteri. Jde od rohd déloznich pies tiiselny kanal — canalis
inquinalis a kon¢i ve vazivu velkych stydkych pysku. Je dilezity pro udrzeni délohy
do spravné polohy, nad mo¢ovy méchyt — antireflexi anteversi.
déloznich ke sténé malé panve. Nejedna se o pravy vaz, ale o duplikaturu (zdvojeni)
pobfisnice - peritonea, kterou k déloze ptichazeni a odchazeji tepny, zily a nervy.

Podpiirny aparat délohy tvoii svalové dno panevni — diaphragma pelvis a diaphragma
urogenitale. (viz skripta Z&klady anatomie pohybového Ustroji, str. 63)

4. Perimetrium - tunica mucosa
(obr.116)
Je neuplny peritonealni obal, kdy pobfisnice nasténna — peritoneum perietale prechdzi pies
zadni sténu mocového méchyie na piedni sténu a dale na zadni sténu délohy, vaje¢niku a
ovaria jako duplikatura - Siroky vaz déloZzni - plica (ligamentum) latum uteri, ktery se déli
na:

e délozni okruZi - mesometrium,

e vejcovodni okruZi — mesosalpinx a

e vajecnikové okruzi — mesovarium.
Dotyka se zadni klenby poSevni a piechazi na kone¢nik - rectum. Tim vznikaji peritoneélni
kapsy — mezi moc¢ovym méchyfem a délohou mocovodélozni jamka — excavatio
vesicouterina, mezi délohou a kone¢nikem — rectem kone¢nikodélozni vyhloubeni — excavatio
vyhloubeni - tzv. zadni Douglasiiv prostor. Punkce prostoru miZzeme provadét per vaginam
nebo per rektum (tedy cestou vaginy ¢i koneéniku). (0br.134)

Cévni zasobeni.

Tepny pochazeji jednak z déloZni arterie — a.uterina, ktera se spiralovité vine podél hran
déloznich — je vétvi z vnitini kycelni tepny - a. iliaca interna. K rohtim déloznim jdou vétve
z vajecnikové tepny - a.ovaria, ktera je vétvi z bii$ni srdecnice — aorta abdominalis.

Zily vytvéieji bohatou pleteii kolem délohy a pochvy — plexus uterovaginalis a odtékaji
stejnou cestou jako prichazi tepenné feciste.

Inervace délohy: z autonomniho nervstva pfichazeji sympaticka vlakna, ktera kontrakce
myometria zesiluji a parasympaticka vlakna, kterd kontrakce tlumi. Vedle autonomnich
vlaken jsou v dé€loze i nervova vlakna senzitivni, proto jsou kontrakce svaloviny pfi
menstruaci nebo porodu vnimany bolestive.

Pochva - vagina
(obr.135)
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Slouzi jako kopula¢ni organ a pohlavni cesta. Je to predozadné oplostéla trubice, jejiz predni a
zadni sténa na sebe naléhaji. Béhem porodu se méni v Sirokou porodni cestu.

Piedni sténa — paries anterior je kratSi — asi 8 cm, zadni sténa — paries posterior dosahuje
délky 10 cm. Hornim koncem obemyka hrdlo délozni, takze ¢ast hrdla vy¢niva do vaginy tzv.
Cipek - cervix. Kolem celého kruhového Uponu vzniké klenba poSevni - fornix vaginae. Zadni
klenba je nejvice vyklenuta a po ejakulaci se v ni hromadi spermie.

Kaudalni konec - ostium vaginae se otvird do prostoru mezi malymi stydkymi pysky piedsin
poSeni - vestibulum vaginae, kterou z&asti uzavira tenka slizni¢ni fasa tzv. panenska blana —
hymen (obr.136) Pfi prvni soulozi se hymen natrhava, zbyvaji po ném drobné slizni¢ni
hrbolky - carunculae hymenales.

Stavba poSevni stény:

e Sliznice — tunica mucosa je narazovéld, pokryta mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem.
Neobsahuje Zlazky. (pozn.: dlazdicovy epitel je na mnoha mistech — memotechnicka
pomticka - kde se jezdiv4, tam se dlaZdiv4, napt. dutina ustni). Pfi menstruaci a
Vv téhotenstvi je piekrvend a Cervenofialova. Tato sliznice pfechazi i na zevni plochu
délozniho ¢ipku a se sliznici délozni, kterd prodélava cyklické zmény ma ostrou hranici.
Mohou zde vznikat eroze a ektopie (nenormalné ulozené) slizni¢ni. Na ptedni a zadni
sténé tvoii sliznice ¢etné hrubé Fasy — rugae vaginales, které vyvstavaji v piredni a
zadni valy - columna rugarum anterior et posterior. Tyto fasy se vytvafeni v puberté a
témet mizi po klimakteriu.

¢ Slizni¢ni vazivo — tunica submucosa obsahuje kolagenni i elasticka vlakna, ktera
umoznuji zna¢né roztazeni pochvy. Jsou zde mohutné Zilni pleten¢ a senzitivni genitalni
téliska. V oblasti pfedni plochy pochvy za zadni plochou symfyzy v misté, kde zepfedu na
pochvu naléha mocova trubice vznika poSevni mocotrubicovy hi‘eben — carina
urethralis vaginae. Toto misto je zv1asté bohaté senzitivné inervovano a nachazi se zde i
Vater—Pacciniho téliska, zejména v horni ¢asti valu. Je obvykle nejvyznamnéjsi posevni
erotogenni zonou — G bod. Z tohoto bodu vznikly orgasmus u Zeny je velmi silny.

e Svalovina — tunica muscularis je tenka. Vnitini vrstvu tvofi nizké spiraly, zevni svalova
vlakna jsou uspofadana do vysokych spiral az longitudinalnich. V dolni ¢asti jsou i pFicné
pruhovana vlakna ze svalového dna panevniho — diaphragma pelvis a diaphragma
urogenitale.

e Pii zevnim povrchu pochvy je tenka vrstva kolagenniho vaziva tzv. tunica adventia.
Obsahuje posevni tepny, odvodné Zily, lymfatické cévy a nervy.

Pochva je uloZena v malé panvi pod délohou. Pted ni lezi mocovy méchyft a v kaudalni ¢asti

mocova trubice, s kterou je ptedni poSevni sténa pomérné€ pevné spojena. Za vaginou je

uloZeno rektum. Asi v poloving své délky prochazi pochva pies svalové dno panevni
diaphragma pelvis.

Ve své poloze je pochva fixovana vazivem k okolnim organtim, jednak okolnim #idkym

vazivem — parakolpiem ke svalovému dnu panevnimu a hrazi.

Vnitini prostiedi pochvy je kyselé, coz je dano zde Zijici bakterii lactobacillus acidofilus,

Které je jednim z ochrannych filtri volné cesty do dutiny bfis$ni, dal§im filtrem je hlenova

zatka v oblasti d¢lozniho kréku.

Cevni zasobeni:

Tepny pochazeji z poSevni tepny - a. vaginalis, ktera je vétvi z tepny délozni — a. uterina, dale

vétve ze stiedni kone¢nikové tepny — a. rectalis media a vétve z vnitini ohanbové tepny — a.

pudenda interna.

Bohaté Zilni poSevni pleteni — plexus vaginalis odtéka do Zilnich pleteni kone¢niku a

mocového méchyrte.
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Inervace je zaji$téna autonomnimi sympatickymi a parasympatickymi nervovymi vlakny.
Dolni ¢ast pochvy je inervovana senzitivné.

Pozn.: Pochva je orgdn s velmi ménlivym rozmérem a je velmi ptizptsobiva velikosti svého
obsahu. MliZe pojmout organy a télesa rizné velikosti, miiZe ji projit bez problému cely
novorozenec. Nékteré zeny maji schopnost velmi vyvinutou a umi ji vyuzivat i k provadéni
ruznych show — pfi posazeni na sedatko s melounem, micem apod. odstranéni tohoto
predmétu uschovanim do pochvy. Pii pravidelném cviceni panevniho dna umi nékteré zeny i
predvadét koufeni pochvou.

K sexualnimu uspokojeni se pouzivaji jednak rizné sexualni hracky (vibratory, Venusiny
kulicky atd.), ale n€ktefi jedinci praktikuji uspokojeni specialnimi ptedméty, zejména u
masturbacnich technik. Nékdy jsou tyto predméty zavedeny i druhou osobou (tfesné, citrony,
soSka Napoleona na koni, Sisky, l&hve - zde pozor na nebezpec¢i vzduchové embolie u lahvi a
vznik podtlaku v lahvi). Jedna se o poznatky s klinické praxe.

Zevni Zenské pohlavni organy — organa genitalia feminina externa (obr.137)

Jsou umistény na dolnim konci trupu pod sponou stydkou — symphysis pubica.
Tvofi je:
o velké a malé stydké pysky — labia majora et minora pudendi,
posevni predsin — vestibulum vaginae,

[ ]
e postévacek - clitoris a
e 7Zlazy posevni piedsiné - glandulae vestibulares vaginae.

[EEN

. Velké stydké pysky — labia majora pudendi.

Jsou parové kozni vaky, které vychazeji z tukového polstaie pied symfyzou stydkého
pahorku — mons pubis neboli Venusina pahorku — mons Veneris. Tukova tkan z n¢ho
nemizi ani pii nejveétsim hladovéni. Jsou dlouhé asi 8 cm a dorsalné se za poSevnim ustim
spojuji v zadni pyskovou spojku — commisura labiorum posterior. Za ni nasleduje hraz
— perineum. Mezi nimi je pouze Uzka stydka $térbina — rima pudendi. Vptedu pod
VenusSinym hrbolkem tvofi pFedni pyskovou spojku — commisura labiorum anterior.
Velké stydké pysky piekryvaji na vnitini strané od nich lezici malé stydké pysky, coz je
znakem donoSenosti zenského plodu. Podkladem velkych stydkych pysku je tukove
vazivova tkan. Na vnitini strané je tenka sliznice, zevni strana ma charakter ktize a je
porostla, tak jako mons pubis, chlupy ohanbi — pubes, které patii k terciarnim pohlavnim
znakum Zeny. Chlupy ohanbi u Zen jsou ukonéeny nahoie (ve sméru k pupku) ostie
horizontalni linii — maji tvar opa¢né polozeného trojithelniku na rozdil od muZze vrcholem
dolt.

Pozn.: v soucasné dobé se diky tzv. intimnim kadefnictvim vénuje pozornost ve smyslu
kadetnickych tGprav, barvy, pfi¢eski, ozdob a stfihu i oblasti chlupli ohanbi. Toto se
provadi nejen u Zen, ale 1 u muzd.

2. Malé stydké pysky — labia minora pudendi.

Jsou to parové kozni fasy ulozené navnitt od velkych stydkych pyska. Jsou dlouhé¢ asi 4
cm. Vpiedu se vEétvi v raménka, ktera obkruzuji zepiedu a zezadu postévacek — clitoris.
Vzadu splyvaji s vnitini plochou velkych stydkych pysku. Jejich podkladem je vazivova
tkan, povrch ma vzhled sliznice s mnozstvim mazovych zIaz.

Pozn.: umélé prodlouZeni a protazeni malych stydkych pyskt u nékterych narodu jsou
znakem krasy — tzv. Hotentotské zastérky — zde sahaji malé stydké pysky n€kdy az do
oblasti poloviny stehen.
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3. PoSevni predsii — vestibulum vaginae

Je §térbina, do které Gsti pochva — ostium vaginae. Pied nim je zevni Usti trubice
mocové - ostium urethrae externum (viz str.), vpiedu ve vestibulu leZi postévacek. Do
vestibula usti také tubulozni a tuboalveolarni hlenoveé Zlazy (viz nize — ad 5)

Pozn.: nedostateéné zvlhéeni pii pohlavnim styku muze byt pro Zenu bolestivé. To lze
nehradit pomoci specidlnich zvlhéovacich preparatl a geld, na podklad¢ silikonovych
preparatti nebo tukovych preparati. Pozor na pouziti s nékterymi sexudlnimi hrackami —
zalezi na kompatibilit¢ materiala.

4. Postévacek - clitoris (obr.138)

Je toportivé téleso zevniho genitalu zeny, které se podoba penisu muze. Dvé topotiva
télesa zacinaji na spodiné symfyzy jako postévackova raminka - crura clitoridis a
spojuji se v postévackové télo — corpus clitoridis (Bertolini). Ty pifechazeji

v postévackovy zalud — glans clitoridis. Oproti muzskym topotivym télesiim chybi
topofivé pyjové houbovité té€leso — COrpus spongiosus penis, a tim také odlisné probiha
Zenska trubice mocova (viz str. ). Tomuto télesu u Zeny odpovida Sirokd Zilni pleten,
postévackové dutinkové téleso — bulbus vestibuli, corpus cavernosum clitoridis, které je
parové. Je uloZeno v bazi malych stydkych pyskii a obé se spojuji mezi postévackem a
ustim mocové trubice. Pii pohlavnim vzruSeni se sice napliuji krvi, ale topofivou —
erektilni funkci nemaji.

5. Zlazy poSevni piedsiné — velké a malé piedsitiové Z1azy — glandulae vestibulares
majores et minores (obr.139)

Velké piedsinové zlazy — glandulae vestibulares majores (Bartolini) jsou parové zlazy
lezici na zadni sténé piedsiné posevni - vestibulum vaginae. Jsou velikosti hrasku,
produkuji hlenovity sekret, ktery zvlhcuje vchod posSevni.

Malé piedsiniové zlazy — glandulae vestibulares minores jsou ¢etné drobné tubulozni
Zlazy ulozené v celém rozsahu poSevniho vchodu.

Pozn.: nedostatek produkce zvlhcujiciho sekretu ze zlazek l1ze uméle nahradit pomoci
specialnich lubrikaénich gelt. Nékteré z nich obsahuji i spermicidni latky k poSkozeni
spermii. Jedna se o pomocny antikoncep¢ni preparat.

Cevni zasobeni:

Tepny piichazeji cestou zevni ohanbové tepny — a. pudenda externa a vnitini ohanbové
tepny — a.pudenda interna. Stejnojmennymi Zilnimi cestami odchdzi Zilni krev — Zily
ohanbové — vv. pudendae.

Inervace zevnich pohlavnich organti je u Zeny velmi bohata. Je zajiSténa senzitivnimi a
autonomnimi nervy - sympatikem a parasympatikem.

Pozn.: Obtizka u Zen je provadéna v oblasti Afriky, zejména severni. Tento dkon neni spojen
S nabozenstvim, i kdyz je provadén ritudln€. Jednd se o mutilujici a Zivotu nebezpecny tkon.
Provadim se u dospivajicich divek a je provadén za nesterilnich kautel pomoci béznych nozii
¢i sklenénych stiepll jinymi zenami. Pfi obtizce se odstraiiuje postévacek a nékdy i malé
stydké pysky. Jedna se o velmi krvacivy vykon, kdy divky jsou ohrozeny na Zivoté. Ve
vysokém procentu umiraji bud’ na vykrvaceni nebo na sepsi a infekci. Ty které pteziji po cely
zivot pak pfi sexudlnim styku maji velmi nepiijemné a Casto bolestivé vjemy. U nékterych
narodl se po provedeni obtizky divka zasije tak, Ze mnohdy umiraji divky na nemoznost se
vymocit, vzhledem k seSiti, kdy dojde k postiZeni i tsti moc¢ové trubice. U né€kterych narodu
si takto seSitou zenu muz ptred pohlavnim stykem rozpaie pomoci noze a po pohlavnim styku
opét sesije.
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V nékterych muslimskych zemich je dilezitym gynekologickym vykonem rekonstrukce

panenské blany.

Pohlavni orgdny u muze a Zeny se vyvijeji ze stejného indiferentniho zakladu. Po skonceni
diferenciace lze srovnat jednotlivé ¢asti u muze a Zeny:

u muze

rima pudendi — stydka
Stérbina

raphae scroti et perinei — Sev Sourku a hréaze

labia majora pudendi — velké
stydké pysky

Kuze scrota — Sourku

labia minora pudendi — malé
stydké pysky

pars spongiosa urethrae — houbovita ¢ast mocové trubice

vestibulum vaginae —
posevni predsii

prostatickd ¢ast uretry distaln€ od usti ductus ejaculatorii —
vysttikovaciho kanalku a pars membranacea urethrae — blanita
¢ast mocové trubice

ostium vaginae — poSevni
vchod

vyusténi utriculus prostaticus — prostatovy vacek, na colliculus
seminalis — semenny pahorek

hymen — panenska blana

chybi homologni Gtvar

clitoris - postévacek

penis — pyj

urethra feminina- Zenska
modcova trubice

proximalni ¢ast urethra masculina - moc¢ova trubice muze az
po Usti ductus ejaculatorii — vystfikovaci kanalek

bulbus vestibuli —
postévackové dutinkové
téleso

corpus spongiosum penis — pyjové houbovité téleso

glandulae vestibulares
majores — velké predsinové
Zlazy

glandulae bulbourethrales — Zl1azy bulvotrubicové

glandulae vestibulares
minores- malé predsinové
Zlazy

glandulae urethrales spongiozni ¢asti uretry — zlazy mocové
trubice

ductus paraurethales —
pritrubicové kandlky

ductuli prostatici — prostatové kanalky

Antikoncepce — prostiedky zabranujici oplozeni
D¢li se na muzskou a zenskou. Déle ji lze rozlisit jako doc¢asnou a trvalou. Trvald je
Vv podstaté n¢ktera z forem sterilizace.

Muzské antikoncepce
A) Docasna

1. kondom, preservativ — pouZival se jiZ v starovéku, jednalo se o vacek vytvoreny ze stieva,
ptevazné ovc¢iho, ktery slouzil k zachyceni ejakulatu — semene. V soucasné dobé je vyrabén

z latexu. Ma rizny tvar, velikost, vini i chut’. Povrch je rizné upraven. Tato ochrana nabyva
na vyznamu v dobé nebezpeci, jednak ptenosu pohlavnich chorob, ale hlavné infekce HIV,
moznost i pienosu hepatitidy B a C, ktera pfi infikovani vyznamné zkracuje zivot ¢lovéka —
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vysoké procento umrti do 10 let, vysoky vyskyt zhoubnych nadori jater. Neni tedy jen
ochranou pted pocetim, ale 1 ochranou pted pfenosnymi chorobami.

2. spermicidni latky — jedna se o specialni chemickeé latky, které slouZi k ni¢eni spermii .
Tato antikoncepce je pouze ptidatna - adjuvantni.

3. tablety — jsou zatim ve form¢ vyzkumu - mély by zastavit reversibilné (docasn¢)
spermatogenezi u muze.

B) Trvala

1. podvaz chamovodu nebo jeho protéti — jedna se o ¢aste¢né reversibilni stav, pokud dojde
ke zruSeni podvazu v ranné dobé od provedeni, nebo se musi provést vytéti ¢asti semenného
provazce a jeho mikrosutura, ale s velmi nejistym efektem

2. ozafeni varlat — tyto Zlazy snesou pouze 4-6 Gy, pak dojde k poskozeni zarode¢ného
epitelu

3. kastrace — odstranéni varlat — bylo provadéno do 17. stoleti chlapctiim, ktefi méli krasny,
vysoky hlas a zpivali v kostelich, aby jim tento hlas zustal. Tento zasah nebyl stoprocentni,
mél efekt jen u mala chlapct (Farinelli). V soucasné dobé je povolen tento zakrok ve staté
Andora, kde lze slyset sbor kastrat. Dale byl provadén u hlida¢i harému v muslimskych
zemich a v ¢inském cisafstvi.

Zenska antikoncepce

A) Docasna

1. pesar — je podobny jako kondom, ale pouziva se na ptrekryti délozniho ¢ipku

2. nitrodélozni télisko — IUD, DANA — jedna se o télisko, které se vklada do délohy. Napad
vznikl ve starovéku, kdy se vkladal do délohy u velbloudic oblazek, aby béhem cest
nezabiezla. Nazev DANA je dovozen od jména manzelky autora ¢eského IUD.

3. hormonalni antikoncepce, kterd je v soucasné dobé nejrozsifenéjsi a ma nejlepsi ucinnost.
K této patii i tzv. tableta ¢i injekce ,,post coitum®, ktera se dava po soulozi s tim, Ze ma dojit
K vypuzeni event. oplodnéného vajicka a nemoznosti nidovani.

4. spermicidni latky - stejné jako u muze — jedna se o pomocnou techniku

5. vypocet neplodnych dnii — velmi malé Gi¢innost

6. méieni basalni teploty — tato se méti vzdy rano po probuzeni ve vaging, ke zvyseni teploty
dojde v dobé¢ kolem ovulace

B) Trvald

1. podvaz vejcovodu bez ¢i s piretétim — jedna se o ¢astecné trvalou techniku, podvaz lze
zrusit. V ¢asné fazi po podvazu mize dojit ke spontannimu otevieni, jinak se musi provést
vytéti podvazeného mista a mikroskopickeé sesiti - ale efekt neni velky

2. ozaieni vajecnikt — zde musi byt davka n€kolikanasobné vétsi nez u muze — kolem 25 Gy
3. odstranéni vajecnikii — sterilizace

K riznym sexualnim praktikam se pouzivaji rizné pomucky — tzv. sexudlni hracky. V historii
lidstva dochazelo k vyvoji hracek i sexuality. Nékteré typy hracek se vyvinuly v podstaté
z 1é¢ebnych pomticek (vibratory).

Afrodisiaka (koktejly, Amorovy bonbdny atd.) jsou rizné latky, které se vyvijely historicky
ve vSech kulturach svéta. Jedna se o latky, které maji zvysit sexualni schopnosti jedinct,
jejich erekci, libido apod.

Byla michana z riznych latek. Mezi né patii i nékteré zeleniny, napf. celer, ale z divodu, ze je
diuretikem — zvySuje produkci mo¢i. Tim dochazi pfi naplnéni mo¢ového méchyte, k zvyseni
tlaku na Zilni odtok a jeho zhorSeni z oblasti pohlavnich organd, k nuceni na moc¢eni a

k erekci u muze. V soucasné dob¢ se pouziva tzv. modra tabletka — viagra, pozor na
nebezpeci umrti, a nebo i jiné rostlinné preparaty (napf. macca).
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Mezi jiné preparaty pattily latky zpisobujici pfekrveni malé panve — yohimbin, cantharidis —
latka z tzv. $panélskych musek - cantharis. Jedna se o brouka puchyinika - Lutta vesicatoria.
V Rusku se uzivaly jako afrodisiaka i suSeni Svabi (Blatta orientalis). Tato latka se vyskytuje
také u broukd Mylabris, Meloe majalis, Meloe proscarabeus.

Z dalSich technik se pouZiva injekce Papaverinu (z maku setého) do kavernoznich téles u
kotene penisu, aby se zlepsila erekce.

Mnohé receptury zcela pomijeji racionalitu a vétSina je neucinna.

V ¢inské medicing se pouzivaji rozemleté pyje od tygra, jelena, parohy jelena apod.



Piiklad zkuSebniho testu:

1.

10.

11.

12.

Pro podvések mozkovy plati, Ze:
a) je tvofen piednim a zadni lalokem
b) je tvofen jednim lalokem
c) jeulozZen v kosti tylni

Pro nadledvinky plati, ze:
a) lezi intraperitonealnd
b) leZi retroperitonealné
c) produkji vasopresin

Zila vratnicova ( v. portae):
a) odvadi krev z jater do dolni duté Zily
b) odvadi krev z neparovych organti
dutiny bfi$ni do jater
c) odvadi krev z neparovych organi
dutiny bfisni do dolni duté zily

Pro semenné vacky neplati, ze:
a) jejich vyvody usti do mocového
méchyie
b) jejich vyvody Usti do chamovodu
c) lezi dorsalné od zlazy predstojné

Zenska mo&ova trubice:
a) ma mensi pramér nez muzska
b)  sti ventraln€ od postévacku mezi
malymi stydkymi pysky
c) usti ventralné od vchodu posevniho
mezi malymi stydkymi pysky

Zaludek neni ulozen:
a) Vlevé horni ¢asti dutiny biisni
b) v pravé horni ¢asti dutiny bfisni
c) vpravo od sleziny

Zaludek je uloZen :
a) v levé horni ¢asti dutiny bii$ni
b) v pravé horni ¢asti dutiny bfisni
c) vlevo od sleziny

Jicen vstupuje do Zaludku v misté:
a) Cesla
b) dna Zaludku
c) vratniku

Pro dvanéactnik neplati, Ze:
a) je uloZen retroperitonealné
b) jeuloZen v malé panvi
€) navazuje na vratnik

Primérna velikosti ledviny je asi :
a) 12x6x3cm
b) 14x8x6cm
c) 7x3x2cm

Pro ledviny neplati, Ze:

a) lezi po stranach bederni patete

b) kiizi 12. zebro

c) leZi po stranach horni hrudni patete
Pro pobfisnici neplati, Ze:

a) se nachazi na sténich dutiny bfisni
b) pokryva vnitini organy dutiny btisni

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23
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C) prechazi na pohrudnici v dutiné
hrudni

Pro dvanactnik neplati , Ze:
a) do ngj usti slinivka bfi$ni spolu
S vyvodem ze Zlu¢niku
b) je uloZen pied zaludkem
€) pokracuje la¢nikem

Do slepého stieva Usti:
a) dvanactnik
b) la¢nik
¢) kycelnik

Inzulin zpisobuje:
a) hyperglykémii
b) glykosurii
c) hypoglykemii

Graafuv folikul dozrava pod vlivem:
a) LH- luteinizaéniho hormonu
b) FSH - folikulin stimulujiciho
hormonu
¢) STH - somatotropniho hormonu

Muzska mocova trubice :
a) ma mensi pramér nez Zenska mocova
trubice
b) ma vétsi pramér nez zenska mocova
trubice
€) ma stejny primér jako Zzenska
mocova trubice

Slezina je uloZena:
a) Vv levé hroni ¢asti dutiny bfi$ni
b) v pravé hroni ¢asti dutiny btisni
c) vpravo od Zaludku

Slinivka bfisni patfi:
a) mezi zlazy s vnitini sekreci

b) mezi Zlazy s vnéjsi sekreci
c) mezi Zlazy s vnéjsi a vnitini sekreci

Zaludeéni §t'4va obsahuje :

a) pepsin
b) trypsin
c) ptyalin

Sliny obsahuji :
a) pepsin, mucin
b) ptyalin, mucin
¢) mucin

Spermie k pohybu potiebuji :
a) kyselé prostredi
b) neutralni prostredi
C) zasadité prostiedi

. Vyjmenujte tii velké slinné zlazy :

a)
b)
c)



(Spravni odpovédi na test: 1a),2b), 3b), 4b),
5c¢), 6b), 7a), 8a), 9b), 10a), 11c), 12c), 13b),
14c), 15¢), 16b), 17a), 18a), 19c), 20a), 21b),
22 ¢) 23 — 7laza pfiusni, zlaza podjazykova,
zlaza podcelistni)
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Seznam obrazu

CoNoR~WNE

Piehled travicich organti — apparatus digestorius
Stavba stény travici trubice

Dutina Ustni - cavitas oris

UZina hltanova — isthmus gaudium

Stavba zubu

Systém vlaken peridontia - dentodingivalni spojeni
Jednotlivé typy stalych zubu — dentes permanentes
Jednotlivé zuby mléénych zubt — dentes cecidii
Druhy skusu - okluse

. Tvar a prub¢h Speeovy okluzni kiivky

. Jazyk — lingua

. Model stavby jazyka

. Vlastni svaly jazyka - svaly intraglosalni

. Zevni svaly jazyk — svaly extraglosalni

. Velké slinné Zlazy a jejich uloZeni — glandulae salivatorii majores
. Hltan — pharynx — pohled zezadu

. Uspotéadani svaloviny hltanu

. Polykaci akt

. Svaly hltanu — musculi contrictores et levatores pharyngis

. Zaludek — gaster, ventriculus

. Stavba stény zaludku

. Zaludeéni vied — ulcus ventriculi

. Tepny zaludku — aa. gastricae

. Inervace Zaludku — nn. gastrici

. Rtg Zaludku s pozitivni kontrastni ndplni

. Stavba stény tenkého stfeva

. Strevni klky - villi intestinales

. Dvanactnik — duodenum

. Rtg tenkého stieva s pozitivni kontrastni ndplni

. Tlusté stfevo — intestinum crassum

. Slepé stievo s Cervovitym piivéskem — coecum et apendix vermiformis
. Stavba stény tlustého streva

. Rtg tlustého stieva s pozitivni kontrastni ndplni

. Koneénik — rektum

. Mechanismus defekace

. Slinivka bfi$ni — pankreas

. Lalacky zevni sekretorické ¢asti slinivky- exokrinni aciny
. Horni brani¢ni plocha jater- facies diaphragmetica

. Dolni org&nova plocha jater — facies visceralis

. Stavba jaterniho lala¢ku — lobulus venae centralis

. Funk¢ni jaterni obéh — vratnicova zila — vena portae

. Detail stavby jaterniho lalticku

. Mimojaterni Zluc¢ove cesty — extrahepatalni Zlucové cesty
. Zluénik — vesica fellea

. Slezina - splen, lien

. Metabolismus

. Metabolismus cukrt - sacharid

. Metabolismus tuk - lipidi

67



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

68

Krebsiv cyklus

Metabolismus bilkovin - proteind

Vitaminy

Centrum sytosti a hladu v hypotalamu

ZIazy s vnitinim sekreci — glandulae endocrinae, celkovy pohled
Rez hypofyzou

Hypothalamo-hypofyzérni systému

Hormony piedniho laloku hypofyzy — adenohypophysis — hormonalni osy
Hypotalamo-hypofyzarni cévni (portalni) systém na fezu hypofyzou
Stitna Zl4za- glandula thyroidea

Mikroskopicka stavba Stitné Zlazy

Hierarchie hormonalni regulace, zpétna vazba — feed-back
Zpétna vazba mezi hypofyzou, hypothalamem a Stitnou zlazou
Zpétnd vazba mezi hypofyzou a hypothalamem
Basedowova choroba

Exophthalmus

Cévni z&sobeni §titné zlazy

Pristitna téliska — glandulae parathyroideae
Mikroskopicka struktura pfistitnych télisek

Vliv parathoromu na hladinu vapniku a fosforu v krvi
Plsobeni parathormonu a vitaminu D3 ve stfevé a kostech
Mikroskopicka stavba tkan¢ slinivky bfisni

Hladina glykémie u diabetikt

Nadledviny - glandulae suprarenales

Tvar nadledvinek

Sekrece nadledvinovych hormont

Rizeni sekrece aldosteronu

Regula¢ni okruhy glukokortikoid

Cushingliv syndrom

Dien nadledviny - medullae glandulae suprarenales

Cévni zasobeni nadledviny

Pritok krve nadledvinou

Piehled tkanovych hormoni

Ptehled organtit mo¢ového ustroji

UloZeni ledvin

Poloha ledvin pii vdechu

Ledvina na fezu

Nefron

Ledvinné télisko — Malpigiho

Sbéraci kanalky - tubuli colligens

Typy panvicky ledvinné

Mocovod — ureter

Mocové vieténko

Stavba stény mocového méchyie

Svalovina méchyie — tunica muscularis

Hladka svalovina pfi kr¢ku mocového méchyie
Sfincterovy svalovy systém u Zeny

Peritonealni vyhloubeni (kapsy) - excavatio retrovesicalis
Cévni zasobeni moCového mechyte

Schéma zenské trubice — urethra feminina
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99. Muzské pohlavni organy — organa genitalia masculina
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101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114,
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

vestibulares majores ( Bartolini)

Varle a nadvarle — testis et epididymis

Stavba varlete — testis

Spermie

ZadrZeni varlete - retentio testis (kryptorchismus)
Piib&h chamovodu — ductus deferens

Stavba stény chamovodu

Provazec semenny — funiculus spermaticus

Semenné (méchyikovité) vacky — vesiculae seminales
Zlaza piedstojna — prostata

Muzska trubice mocova — urethra masculina
Bulvotrubicové Zlazy - glandulae bulbourethrales
Penis — sagitalni fez

Stavba penisu

Sourek — scrotum

Zenské pohlavni organy - organa genitalia feminina
Vajecnik - ovarium

Zavésny aparat vaje¢niku - ovarium

Stavba vaje¢niku — ovarium

Graafuv folikul

Menstruacni cyklus

Vejcovod — tuba uterina

Stavba stény vejcovodu — tuba uterina

Oplozeni a nidace vajicka

Lidky karyotyp

Povrch vajicka obklopeného spermiemi

Déloha — uterus

Tvar §ti delohy — ostium uteri u nullipary a multipary
Zahnizdéni (nidace) blastocysty

Vyvojove faze zarodku a plodu

Plod pted porodem

Plodovy kola¢ — placenta

Prutez lidskou placentou

Zvétseni délohy podle délky trvani t€hotenstvi
Zavesny aparat délohy

Anatomickeé vztahy v Zenské panvi (peritonealni dutina)
Pochva - vagina

Typy panenskych blan — hymen

Zevni Zenské pohlavni orgény - organa genitalia feminina externa
Postévacek — clitoris

Posevni predsin a velké zlazy posevni predsiné — vestibulum vaginae et glandulae
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	Základy anatomie soustavy trávicí, žláz s vnitřní sekrecí a soustavy močopohlavní
	Orgány trávicího ústrojí
	14. Tlusté střevo – intestinum crassum  (obr.29)
	je poslední částí  trávicí trubice, ve které se zbytek potravy zahušťuje rezorbcí vody a elektrolytů. Tlusté střevo je 1,5m dlouhé, jeho šířka je 5 - 8cm a postupně se průsvit zužuje asi na 4cm. Jeho první část slepé střevo – coecum (obr.30) leží v ...
	Za  slepým střevem následuje
	 tračník vzestupný - colon ascendens, je dlouhý 12 - 16cm, srůstá se zadní stěnou dutiny břišní, a tím je uložen sekundárně retroperitoneálně. Přes
	 pravé ohbí – flexura coli dextra  (hepatica) přechází v
	 tračník příčný – colon transversum. Je dlouhý 50 - 60cm a je zavěšen na duplikaturu peritonea (peritoneálním závěsu) – mesocolon transversum. Přes
	 levé ohbí – flexura coli sinistra (lienalis) přechází v
	 tračník sestupný – colon descendens. Je dlouhý asi 20 - 30cm, opět srůstá se zadní stěnou  dutiny břišní, takže nemá samostatný závěs. Jeho pokračováním je
	 esovitá klička tračníku – colon sigmoideum. Je dlouhá 30 - 40cm. Je nejužší částí (oddíl, partie) tlustého střeva. Má dobře vytvořený závěs - mesocolon sigmoideum. V úrovni obratlů S2, 3 přechází v
	 konečník – rectum.
	Pro tlusté střevo je oproti tenkému charakteristické (obr.31): našedlá barva, větší průsvit, podélná svalovina je koncentrovaná do tří pruhů – taenií, které se sbíhají na appendixu (pomoc chirurgům při jeho lokalizaci). Cirkulární svalovina je slab...
	15. Konečník - rectum  (obr.33)
	Dispenze žaludku potravou způsobí kontrakci rekta a často nucení na stolici. Tento děj se nazývá gastrokolický reflex, který je rovněž vyvolán působením gastrinu na tráčník a není zprostředkován jen nervově. Proto je defekace pravidelná po jídle u dět...
	16. Slinivka břišní – pankreas (obr.35)
	Pozn.: U žen, které v minulosti musely nosit šněrovačky, došlo při trvalém stahování ke vzniku rýhy na játrech tzv. „sněrovací rýha“. Mluvíme o strangulačních játrech. Někdy měla tato játra až tvar přesýpacích hodin.
	Stavba jater  (obr.40)

	Jaterní cirkulace
	Inervace jater
	Žlučové cesty
	18. Žlučník – vesica fellea  (obr.44)
	19. Slezina – splen, lien  (obr.45)
	Metabolismus sacharidů  (obr.47)
	Složení potravy
	Pánvička ledvinná  –  pelvis renalis
	Stavba stěny močového měchýře (obr.92)



	Mužské pohlavní orgány – organa genitalia maskulina
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	párové orgány
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	Chámovod – ductus referend
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	Stavba penisu:
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	Vejcovod – tuba uterina (salpinx)
	Morfologie oplození
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