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Bl Oslabeni smyslu

Smyslové organy jsou receptory, které nam zprostfedkovavaji kontakt
s vnéjSim prostfedim, pocity a vjemy. Jejich Cinnost je uUzce spojena s Cinnosti
nervového systému a mozku. RozliSujeme pét zakladnich smyslu — zrak, sluch, €ich,
chut a hmat (v€etné vnimani tepla a polohy). Z pohledu zdravotni télesné vychovy
nas bude zajimat nejvice zrak, sluch a polohocit.

Oslabeni smysli zasahuje podstatné do vyvoje a rustu jednotlivce, vzdy zalezi
na druhu a stupni oslabeni.

Poruchy mohou byt: vrozené nebo ziskane.

Poruchy zraku

Prostfednictvim zraku vnimame asi 80 % podnétl z naSeho okoli. Ztrata zraku
je tak pro vétsinu lidi tim nejhor§im smyslovym postizenim. Organem zraku je oko,
uloZené v duting, ktera se nazyva ocnice (Obr. 1).
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Obr. 1 Stavba oka

zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eye _scheme_ru_(2).svg

Zrakové oslabeni myvaiji trvaly raz. Casto maji vyvoj s tendenci k zhorSovani.

Mezi zrakové poruchy patfi:

o Refrakéni vady
Jde o poruchy zrakové ostrosti (vidéni neni ostré), kdy dochazi k poruseni
poméru mezi lomivou silou optického aparatu oka a jeho pfedozadni délkou.

o Kratkozrakost (tzv. myopie) — ¢lovék vidi neostfe na dalku, blizké
predméty vidi bez problém, ale rozmazané. Pfi vy$Sich stupnich
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mohou vznikat degenerativni zmény na sitnici, coz ma za nasledek
nekorigovatelné snizeni vidéni. Tuto poruchu muzeme korigovat
brylemi s rozptylkami.

o Dalekozrakost (tzv. hypermetropie) — €lovék nevidi dobfe na blizko.
Vadu Ize korigovat brylemi se spojkami.

o Astigmatismus — o¢ni vada zpusobena nespravnym zakfivenim
rohovky. U ¢lovéka dochazi k deformovanému ¢arkovitému vidéni.
Poruchu muzeme korigovat brylemi s tzv. cylindrickymi CoCkami.
Zakfiveni téchto CoCek vyrovnava zakfiveni rohovky.

o Vetchozrakost — Cloveék ztraci schopnost sledovani do blizka po delsi
dobu vlivem starnuti CoCky. Lze dobfe korigovat spojkami.

Korekci refrakCnich vad Ize (kromé bryli) v soucasné dobé velmi dobie docilit
pouzivanim kontaktnich ¢o¢ek nebo pomoci metody refrakéni chirurgie
(laserem).

e Poruchy zorného pole
PFi postizeni riznych ¢asti oka nebo rliznych usekl zrakové drahy.
e Poruchy binokularniho (obouokého) vidéni

Jedna se o poruchy prostorového vidéni, odhadu vzdalenosti, velikosti
predmétu apod.
o Tupozrakost — vznikd v détstvi, zejména u Silhani a tehdy, je-li viem
jednoho oka zrakovym centrem potlacovan v disledku horsi kvality
vidéni. Jde o sniZeni zrakové ostrosti, kterou je mozno v détstvi I€Cit.

o Degenerativni onemocnéni

o Glaukom (zeleny zakal) — o¢ni choroba, ktera vznika ve stfednim
a vysSim véku. Dochazi k destrukci nervovych bunék sitnice (vyvolana
zvysenim nitroo¢niho tlaku). Lze ji I€Cit konzervativni cestou, pfipadné
operativné.

o Katarakta (Sedy zékal) — degenerativni porucha pruhlednosti o¢ni
Cocky, ktera zplUsobuje snizeni zrakové ostrosti. Lze korigovat brylemi
nebo odstranit zkalenou ¢o¢ku a nahradit umélou.

o Odchlipeni sitnice — vazna porucha objevuijici se ¢asto u vysSi vékové
populace. Je charakterizovana vznikem trhlin v mistech
degenerativniho oslabeni sitnice. Velmi ¢asto dochazi k vypadkim
v zorném poli a typickym pfiznakem jsou tzv. fosgeny — svételné
zablesky.

e Slepota a zbytky zraku
Svétova zdravotnicka organizace nevidomych uvadi, Ze na svété zije 150 mil.
osob s tézkym zrakovym postiZzenim, z ¢ehoz je 38 mil. nevidomych. Rok od
roku se tato Cisla zvySuji s prodluzovanim délky Zivota a s vySSi mirou vyskytu
zrakovych onemocnéni osob starSich. V Evropé ma problémy se zrakem
zhruba kazdy 60. ¢lovék. V Ceské republice je takovych lidi 150200 tisic.
Dioptrické bryle nosi vétSina dospélych, ale o vazném zrakovém postizeni
mluvime, aZz kdyZ bryle nepoméhaji zrakovou vadu zcela korigovat.
Obvykle jedince se zrakovym postiZzenim rozdélujeme na:

1. Nevidomeé

U takto postizenych jedinct dochazi k poruSe zrakového organu
v takovém rozsahu, ze Clovék ztraci zrak. Zpusobena slepota se
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projevuje nerozvinutim nebo Uplnou ztratou zrakovych schopnosti.

V dusledku slepoty je postizenému znemoznéno zrakoveé vnimani

a vytvareni zrakovych pfedstav. Takovy ¢lovék nema zachovany
svétlocit, nerozliSuje svétlo a tmu, nevnima barvy a nema centralni
vidéni. Nevidomy ma ztizeny samostatny pohyb a prostorovou
orientaci. Tyto osoby vyzaduji zvlastni péci pfi rozvijeni hmatu a sluchu,
vycviku ve ¢teni a psani Braillovym pismem, rozvijeni orientacnich
schopnosti.

2. Jedince se zbytky zraku

Tito lidé jsou charakterizovani posSkozenim zrakového organu

v takovém rozsahu, Ze maiji jen zbytky zraku. Zbytky zraku zpusobuiji
deformaci vSech zrakovych schopnosti, zavazné omezeni vytvareni
spravnych zrakovych pfedstav a snizeni orientace.

3. Slabozraké

Slabozrakost je nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku

v pasmu 0,4 az 0,5 normalniho vidéni. Slabozraky vidi pouze z poloviny
nebo dvacetiny tak ostfe jako zdravy Clovék. Ma obvykle zuzené zorné
pole pod 10 stupritt na obou oc€ich - jedna se o trubicové vidéni. Toto
zrakoveé postiZzeni se projevuje v ¢aste€ném omezeni zrakovych
schopnosti a zkreslenymi pfedstavami o okolnim svété.

e Cévni porucha sitnice

Podobné jako v jinych organech dochazi vlivem pusobeni starnuti ke zménam
sitnice a cév. Typické zmény na ocCnim pozadi je mozno pozorovat pfi
hypertenzi.

e Poruchy barevného vidéni

Jedna se o stav, pfi kterém postizeny nerozeznava zadné nebo jen nékteré
barevné tény. Nazyva se barvoslepost (daltonismus). Pfi Uplné barvosleposti
je okolni svét vniman podobné jako Cernobila fotografie s odstupfiovanim
riznych stupild jasu. Néktefi lidé nejsou schopni rozeznavat urcité barvy, u
jinych je tato schopnost pouze oslabena. Pfipona — anomalie znamena pouze
oslabeni, pfipona -anopie uplnou barvoslepost. Pfedpony prot-, deuter-, trit-
oznacuji poruchy vnimani Cervené, zelené a modré barvy.

Zasady pro cvieni a sport pri
poruchach zraku

Vigwvivs

proto je velmi dulezité, aby pfi provadéni pohybové aktivity nedochazelo k dalSimu
ohrozeni oslabeného zraku. Pfi volbé pohybové aktivity je tfeba pfistupovat velmi
individualné — prihlizime k druhu a stupni zrakového oslabeni.

Vénujeme pozornost nacviku pohybovych stereotypl, pfedchazime svalovym
dysbalancim zejména v oblasti hlavy a krku, rozvijime pohybové dovednosti, které
pfipravuji oslabeného jedince na zvladnuti béznych lidskych Cinnosti. Cvi€enec by
mél zvladat pozadované cviCebni ukony bez vétSich obtizi (bezpecnost na 1. misté —
pozor na urazy!!!). Organiza¢né jsou vhodna cvi¢eni provadéna ve dvojicich.
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Sportovisté by méla byt vZzdy dobfe osvétlena, je tfeba pfi cviCeni vyuZzit
kontaktni CoCky nebo je tfeba dbat na to, aby bryle byly dostate¢né pfipevnéné.

Vhodné pohybové aktivity

Cviceni, ktera vedou k rozvoji prostorove orientace — pohyb v bézném Zivoté

bude jistéjSi a hlavné bezpecnéjsi. Smyslem cviCeni je zlepsit lokomoci a bezpe€nou
chizi.

Priklady — chize po &arfe, po vinovkach, s odpocitavanim krokd v rtznych
smérech, obraty, odhad vzdalenosti v prostoru, seznamovani s terénem, urCovani
sméru, napodobovani pohybul, rytmicka cviCeni atance apod. U vazné zrakové
oslabenych jedincl vyuzivame vodic¢e nebo zvukovy signal.

CviCeni, ktera pozitivné ovliviuji rovnovazné schopnosti— s cilem pfispét
k bezpecné chlzi a pohybu v§eobecné.

Priklady — cvi€eni rovnovahy na zemi, na vyvySené podloZce (lavicka,
pripadné kladina, cvi€eni s kratkym Svihadlem, balanc¢ni cviceni).

Dechova cviceni— pro zlepSeni kvality dychani apro zlepSeni prokrveni
zrakového analyzatoru a centralniho Fizeni.

CviCeni, ktera posiluji taktilni a zvukove vnimani — pro lepSi rozvoj poznani
materialniho prostiedi a na zlepSeni spravnosti reakce na sluchovy vjem.

Relaxacni cviceni — vhodna pro zmirnéni tenze vyvolané zrakovym oslabenim.

Psychomotoricka cviceni — individualné mohou pusobit na jednotliva zrakova
oslabeni.

CviCeni pro zlepSovani cinnosti zrakoveho analyzatoru, pro nacvik opticko-
motorické koordinace.

e koordinace zrakového a motorického analyzatoru
napf. uchopovani a podavani, chytani a hazeni, odbijeni vSech druhl micku,
nacvik délky a rytmu kroku mezi metami, podbihani dlouhého Svihadla
e cviceni orientacni schopnosti
napf. hry Na Cervené a bilé, Na rybare, chlize, béh mezi kuzely
e cviceni zrakové lokalizace
napf. hazeni na cil na misté, za pochodu, kouleni kuzelek, petanque
e cviceni rychlosti zrakového vnimani
napf. sbirani predmétl — mince, micky, koli¢ky na pradlo, Stafetové hry
e cvicéeni akomodace zraku
napf. hazeni na mety rizné vzdalenosti
e cvi€eni pozorovani a rozliSovani
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napf. hry — Co se zménilo v mistnosti, Ticha posta

Nevhodné pohybové aktivity

Vzhledem k problémUm, které by mohly byt spojeny s vétSim rizikem dalSiho
ohrozeni zrakového aparatu, se nedoporucuji provadét nasledujici pohybové aktivity:

e Skoky, tvrdé doskoky

e Prudké pohyby hlavou

e Polohy, pfi kterych dochazi k pfekrveni hlavy (pfedklony)
o Statické silové prvky

o Kontaktni pohybové hry

Poruchy sluchu a polohocitu

SlySeni je schopnost vnimat zvuky smyslovym organem — uchem. Zvuk, ktery
prochazi zvukovodem, narazi do bubinku, ten se rozechvéje a vibrace prenasi pres
kladivko, kovadlinku a tfminek do hlemyzdé&. Tam na vibrace reaguji smyslové buriky,
které informace o zachyceném zvuku vedou pomoci sluchového nervu k dalSimu
zpracovani do mozku (Obr. 2).
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Obr. 2 Sluchové ustroji
zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anatomy of the Human Ear_blank.svg
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smyslem, umoznuje nejen vnimani zvuku, ale iprostorovou orientaci. Sluchové
oslabeni jedinci (zvlasté neslysici) jsou v dusledku dorozumivani s ostatnimi velmi
izolovanou skupinou. U téchto jedincu se Casto setkavame s poruchou rovnovahy
a pohybové koordinace vlivem nedostacujici orientacni ainformacni schopnosti
sluchového analyzatoru. Velmi ¢asto shledavame poruchu jemné i hrubé motoriky.
Casto také utéchto jedincd pozorujeme celkovou ochablost svalstva, chybné
pohybové, posturdini a dechové stereotypy. U mnohych rovnéz zaznamenavame
nizkou vykonnost kardiovaskularniho systému.

Klasifikace sluchovych poruch je uvedena v odborné literatufe nejcastéji podle
nasledujicich kritérii:

o Podle velikosti sluchové ztraty.
« Podle mista sluchové vady.
o Podle doby, kdy ke sluchové vadé doslo.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila vroce 1980
mezinarodni Skalu stupnt sluchovych poruch:

e Lehké sluchova porucha (26—40 dB).

o Stfedni sluchova porucha (41-55 dB).

o Stfedné tézka sluchova porucha (56-70 dB).
o Tézka sluchova porucha (71-91 dB).

« Uplna ztrata sluchu.

V surdopedické praxise pro oznaeni ztrdty sluchu uZivaji terminy —
nedoslychavost (jedna se ovrozenou nebo ziskanou c&asteCnou ztratu
sluchu), zbytky sluchu (je termin, ktery se uZiva pro postizeni jedince s neuplinou
ztratou sluchu vrozenou nebo ziskanou, ale velmi ¢asto spojenou s absenci mluvené
feCi nebo retardaci ve vyvoji mluvené fFeci), hluchota (je charakterizovana jako
vrozena nebo v ¢asném véku ziskana ztrata sluchu) a ohluchlost (ztrata sluchu, ktera
vznikla v dobé& dokonCovani vyvoje mluvené fecCi nebo zasahla do jiz vytvofené
mluvené feci jako komunikaéniho nastroje).

Z hlediska lokalizace a priciny rozdélujeme poruchy:

e Prevodni — vétSinou poSkozeni bubinku &i sluchovych kuastek, napf. vlivem
Castych zanétu stfedousi.

e Percepcni — jedn& se o poruchy nervovych drah nebo korového centra.

e Smisené —jsou kombinaci vySe uvedenych poruch.

o Vestibularniho aparatu — tzv. kinetdzy, projevujici se pfi jizdé dopravnimi
prostfedky zvracenim nebo nucenim na zvraceni.
Poruchy Ize ur€itym zptusobem korigovat noSenim riznych typU sluchadel.
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Poruchy rovnovahy (polohocitu)

Rovnovahu fadime rovnéz mezi smysly. Jak jiz bylo uvedeno, sluchové ustroji
ma anatomicko-funk&ni souvislost s ustrojim rovnovaznym. PFi€iny poruch rovnovahy
jsou velmi rdznorodé, vzhledem ktomu, Ze celé rovnovazné Uustroji zahrnuje
pomérné Siroky komplex ustroji — zrakové, atrobni, pohybové — svaly, kosti, klouby,
Slachy.

Prizrak zavrati — napf. oslabena &i zanikla funkce labyrintu. Lze ovliviiovat tzv.
vestibularnim habituaCnim tréninkem (procvicovat zmény poloh, pohyby hlavou —
otaceni. Zde je patrna vzajemna provazanost rovnovazného, zrakového a atrobniho
systému.

Menierav syndrom — charakterizuje ho zmnoZzZeni tekutiny ve vnitfnim uchu
z neznamé pficiny. Projevuje se Casto zavratémi, snizenim az ztratou sluchu
a vnimanim neexistujicich zvukd (huc€eni v usich, piskani apod.).

Zasady pro cviCeni a sport pri
poruchach sluchu

Do ZTV patfi jedinci s lehCimi poruchami sluchu. Vytvafime pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam. Pro motorické uceni je velmi dllezita vizualni ukazka,
doplnéna o taktilni a kinestetické informace. Vzdy je tfeba mluvit pfiméfené hlasité,
dobfe artikulovat, stat co nejblize ke cviéencim, ¢elem k nim. U nedoslychavych
dodrzovat maximalni vzdalenost 1 m, aby byla moznost vnimat ¢aste¢né i sluchem.
U téZce sluchové postizenych je pro odezirani nejvzdalenéjsi hranice asi 4 m. Pfi
hovoru je dullezité odstranit vSechny zdroje hluku (radio, televize, hovor vice lidi).
V Seru mistnosti je dobré pouzit umélého osvétleni, ke zdroji svétla stojime tak, aby
sluchové oslabeny nebyl osInén. Je vhodné pfedem stanovit pfesna znameni
a posunky, tim navazeme osobni kontakt, ujasnime si, jakym zplsobem je sluchové
oslabeny jedinec schopen s ndmi komunikovat. U vaznych poskozeni mizeme pouzit
| pismo.

Vhodné pohybové aktivity

Velkou pozornost vénujeme nacviku rovnovahy, jak statické, tak i dynamické,
s cilem zlepsit rovnovahové schopnosti.

Priklady — cvi€eni na lavi¢ce, kladiné, balan¢nich pomuckach, pedalu, bosu,
uzké gumé, stepru.

CvicCeni, ktera vedou k rozvoji smysloveho vnimani.
Priklady — vydavani zvuk( rdznymi pfedméty, zaradit sluchové vjemy,
vyhledavani podle zvuku, melodie apod.
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Pohybové aktivity pozitivné ovlivAujici spolecenske zaclenéni.

Priklady — navazovani a upevnovani kontaktd pomoci cvieni ve dvojicich.
CviCeni z oblasti psychomotoriky s vyuzitim netradi¢nich pomucek (kelimky, pivni
tacky, padak, $atky, noviny, rGzné druhy mickua, zatky od vina, pedala, balancni
misky).

CviCeni aerobniho charakteru, ktera vedou k prevenci a snizovani nadvahy.

Nevhodné pohybové aktivity

VSeobecné vyfazujeme cviCeni, pfi kterych maji cvi€enci subjektivni potize.

Nevhodna jsou ta cviCeni, ktera zpusobuiji:

o Otfesy a prudké pohyby hlavou

e CviCeni s hlavou doll

e CviCeni se zadrzemi dechu

o Rychlé stfidani poloh téla

o Cviky na naradi

e Plavani s potapénim
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