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Bl Zdravotni télesna vychova — Slovnik

pojmu

Abdukce
Addukce
Agonista

Aerobni

Akcelerace
Alergen
Anaerobni

Anorexie

Antagonista
Anteverze
Antidepresiva

Antidiabetika
Antihistaminika
Apendix
Artréza
Arytmie
Astigmatismus
Aterosklerdéza
Atopie

Atrofie
Avulze

BMI
Bradykardie
Branice
Bronchodilatancia
Bulimie
Cervikobrachialni
syndrom
Cyandza

Diastaze
Dilatace
Distorze

odtazeni, odchyleni
pfitazeni, pohyb smérem k ose téla, koncetiny

sval vykonavajici pohyb v urcitém sméru (hlavni vykonavatel
pohybu)

prace svall a metabolické procesy v nich probihaji za pfitomnosti
kysliku

zrychleni, zrychlovani

latka, ktera vyvolava alergickou reakci

moznost svalovych bunék vykonavat mechanickou praci pfi
vyuzivani energie uvolnéné bez ucasti kysliku

nechutenstvi, porucha pfijmu potravy, duSevni nemoc spocivajici
v odmitani potravy

sval vykonavajici opaény pohyb jako agonista

sklon dopfedu

psychiatrické léky uzivané ke zmirnéni symptomu klinické
deprese

Iéky uzivané u cukrovky 2. typu

protialergickée leky

maly Cervovity vybézek, ktery usti v tlustém stfevé
degenerativni kloubni onemocnéni

porucha srde¢niho rytmu

ocni vada (nepravidelné zakfiveni rohovky)

degenerativni onemocnéni cévni stény

nejobvyklejSi druh alergického mechanismu, dédicné zaloZzeny
sklon k alergickym reakcim

zmens$eni, zten€eni normalné vyvinutého organu, tkané, burky
odtrzeni, vytrzeni anatomického utvaru

index télesné hmotnosti (Queteletiv index)

zpomaleni srdecni frekvence

svalova pfepazka mezi hrudni a bfisni dutinou, hlavni dychaci sval
protialergické léky rozsitujici pradusky

porucha pfijmu potravy

porucha kréni patere s vyzafovanim bolesti do oblasti hornich
koncetin

namodralé zbarveni kize a sliznic pfi nedostateCném okysli¢eni
krve

rozestup, rozdvojeni
rozSiteni, roztazeni, zvétSeni
podvrtnuti, vyvrtnuti
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Dyskalkulie
Dyslexie
Dysortografie
Elektromyografie

Entezopatie
Endometrium
Endorfiny

Estrogeny
Extenze
Elevace
Everze
Facilitace
Fascie
Flexe
Fosgeny
Fobie

Gangréna

Gestageny
Glaukom

Glomerulosklerdza

Glukokortikoidy
Glykémie
Hemoftalmus
Hirzutismus
Hluboky stabilizaCni
systém
Homeostaza
Hyperglykémie
Hypoglykémie
Hypercholesterolemie
Hyperlorddza
Hypermetropie
Hypermobilita
Hypertenze
Hypochondrie

Hypomobilita
Hypotonie
Hypertrofie
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specificka porucha uceni v matematice

specificka vyvojova porucha uceni pfi Cteni

specificka porucha uéeni v pravopisu

vySetfovaci metoda zaloZzena na snimani povrchové svalové

aktivity

onemocnéni za¢atkd ¢i uponu Slach ur€itych svall

délozni sliznice, vnitini slizniéni vystelka délozni dutiny savcu
malé proteinové molekuly produkované burfikami v nervovém
systému a dalSich Castech téla

pohlavni hormony
natazeni, napinani
pohyb vzh(ru, zvedani
obraceni, prfevraceni

zesileni reflexu nebo jiné nervové aktivity

vazivovy obal svalu
ohnuti, ohybani
velmi jedovaté plyny

iracionalni, chorobny strach

odumfeni zivé tkané, ktera podléha dalSim zménam, obvykle
plUsobenim bakterialni infekce

pohlavni hormony

neboli zeleny zakal je oznaceni pro urcity typ poSkozeni zraku, pfi

kterém dochazi k degeneraci a odumirani zrakového nervu

onemocneéni ledvin, ke kterému dochazi pfi diabetu,
charakterizované ukladanim hyalinu v mezivlasecnicovych

prostorach ledviny

steroidni hormony tvorené klrou nadledvin

termin pouzivany pro vyjadreni koncentrace glukozy v krvi
krvaceni do oka, zejména do sklivce

nadmérné ochlupeni muzského typu u Zen

hluboko ulozené svaly zabezpecujici stabilizaci patefe

udrzovani stalosti vnitiniho prostfedi organismu
zvySeni hladiny cukru v krvi nad normu

sniZeni hladiny cukru v krvi pod normu
zvySena hladina cholesterolu

nadmérné prohnuti bederni €asti patefe
opticka vada zraku (dalekozrakost)

nadmeérna kloubni pohyblivost

vysoky tlak krve v tepnach

psychicka porucha charakterizovana uzkostnym
sebepozorovanim a strachem z nemoci

omezena kloubni pohyblivost
snizené napéti (napf. svalu)
zvétSeni, nadmeérny rist nékterého organu nebo jeho €asti
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Hypertrichéza
Hybny stereotyp

Cholecystitida
Impingement
syndrom
Imunoprofylaktika
Inervace
Inkontinence
Katarakta

Ketoacidoza
Ketolatky

Kinantropologie
Kinesteticky
Kinet6za

Kineziologie
Klimakterium
Klimatoterapie
Kognitivni
Kontrakce
Kontraktilita
Kortikoidy

Lokomoce
Malnutrice
Mortalita

Motorika
Metabolismus
Mukolytika
Myopie
Napinaci reflex

Nepodminény reflex
Neurastenie

Neuroleptika
Neuropatie
Neurdza
Ontogeneze
Oxygenoterapie

zvySené ochlupeni

zakladni jednotka hybnosti, doCasné neménna soustava
podminénych a nepodminénych reflexd, ktera vznika na podkladé
stereotypné opakujicich se podnétl

zanét Zluéniku

funkéni bolestivé postizeni ramene

Iéky na imunologicky podminéné choroby
zasobovani nervovymi vlakny
samovolny unik moci

neboli Sedy zakal, oéni onemocnéni, pfi kterém dochazi
k postupnému zkaleni ¢ocky

akutni metabolicka komplikace diabetu vyvolana nedostatkem
inzulinu

latky kyselé povahy vznikajici v jatrech jako vedlejSi produkt
spalovani tuku

védni obor zkoumajici strukturu a vliv pohybu na ¢lovéka
pohybovy, motoricky

neboli nemoc z pohybu, nepfijemné vnimany fyzicky stav, ktery
muze byt vyvolan pohybem dopravnich prostfedkd

véda o mechanickych zakonitostech pohybového ustroji Clovéka
neboli menopauza, obdobi vyhasinani pohlavniho cyklu zeny
IéCeni v pfiznivém nebo Ié¢ebném podnebi

majici poznavaci vyznam

stah, smrstovani, zmensovani

stazitelnost, smrstitelnost

ve smyslu Iéky, synteticky vyrobené hormony se schopnosti
potlacit imunitni reakce

pohyb v prostoru pomoci svalové ¢innosti

stav vyzivy, ktery nepokryva vSechny potreby ¢lovéka
umrtnost, demograficky ukazatel po¢tu umrti v poméru k poctu
obyvatel

souhrn télesnych pohybu ¢lovéka
latkova pfeména

latky snizujici viskozitu hlenu
ocni vada (kratkozrakost)

automaticka obranna reakce svalu na jeho rychlé a prudké
protazeni

vrozena, automaticka reakce nervové soustavy

druh neurézy, souhrn dusevnich a télesnych pfiznaku, pro néz je
charakteristicka tzv. drazdiva slabost

Iéky — psychofarmaka pouzivana pfi [é€bé psychotickych poruch
nezanétlivé poskozeni funkce a struktury perifernich nerv(
psychicka porucha, bez prokazatelné chorobné zmény nervstva
individualni vyvoj jedince od zarode¢ného vyvoje do zaniku
IéCebna a regeneralni metoda zaloZena na principu inhalace
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Palpace
Podminény reflex
Pohybovy aparat

Polohocit

Polyurie

Posturalni stereotyp
Posturalni svaly
Proteinurie
Preskripce
Progrese
Prevalence

Proprioreceptory

Psychogenni
Psychomotorika

Receptor - €idlo
Respirace

Reverzibilni
Senzibilizace
Senzomotorika

Skoliéza
Somatotyp
Spasmus
Speleoterapie

Spirometrie
Spondyléza
Sporttestr
Surdopedie
Sympatikotonie

Symptomatologie
Syndesmoéza
Synergista

Synovialni tekutina
Svalova nerovnovaha

Tachykardie

pfiméfenych davek kysliku
vySetfeni pohmatem
nové a docasné nervové spojeni

soustava tvorena kostrou, pficné pruhovanym kosternim
svalstvem, klouby vazy, Slachy, chrupavky

komplexni smysl zprostfedkovany mnoha druhy receptoru
(hluboké ¢iti)

chorobné zvySené vylu€ovani moci

stereotyp drzeni téla

svaly zabezpedujici vzpfimeny postoj (antigravitacni)

stav, charakterizovany zvySenym mnoZzstvim bilkoviny v moci
pfedepsani

postup, Sifeni, pokracovani

obecné rozsifeni, demograficky ukazatel, pomér poctu
nemocnych k poctu obyvatel

smyslovy receptor, ktery vnima polohu a pohyby jednotlivych ¢asti
téla

psychického plavodu, zpusobeny duSevnim procesem
specificka pohybova aktivita, jejimz cilem je prozivani radosti z
pohybu

dychani, vdechovani, proces vymény plynli mezi organizmem a
zevnim prostredim

schopny zpétného procesu, vratny

rozS8ifeni, zvySeni citlivosti

soubor procesl spojujici oblast smyslovou a motorickou
(pohybovou)

boc&ni a rotani vychyleni patefe

souhrn tvarovych a funk&nich télesnych znaku lidského téla
kre¢, sevreni, vuli neovlivnitelna svalova kontrakce

alternativni lé€ebna metoda vyuzivajici klimatu jeskyni,
podzemnich prostor

funkéni vySetfeni plic

degenerativni onemocnéni patere

méfri¢ tepové frekvence

védecka disciplina zabyvajici se jedinci s poruchami sluchu
zvySené plsobeni sympatického nervstva u nékterych osob jako
soucast jejich psychosomatické konstituce

nauka o pfiznacich nemoci (zjistovani pfiznaku choroby)

pevné vazivove spojeni kosti

sval, ktery se zucastfiuje stejného pohybu jako agonista (pomocny
sval)

tekutina obklopuijici klouby

funkéni porucha pohybového aparatu, projevujici se pfitomnosti
zkracenych a oslabenych svalovych skupin s poruchou drzeni a
pohybu trupu

zrychleni srdecniho rytmu
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Taktilni dotykovy, hmatovy
Tenze napéti, tlak
Tonus napéti zivé tkané
Tranqulizéry léky na uklidnéni
Ulcerace tvoreni viedl
Utilizace vyuziti, zuZitkovani
Varixy kfecové zily jasné viditelné pod kizi
Vertebrogenni poruchy péatefe projevujici se jeji bolesti
poruchy
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