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Hodnoceni pracovnich rizik moZného ohroZeni bezpeénosti a zdravi zaméstnancu je zpracovano na
zakladé ustanoveni § 102 odst. (4) Zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb. ve znéni pozdejsich predpisu a
Smérnice rektora & 10/2009 — Stanoveni organizace zabezpeceni bezpeénosti prace a ochrany
zdravi pfi praci na MU.

Zaméstnavatel je povinen vytvafet bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni prostfedi a pracovni
podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatfeni
k pfedchazeni rizikam.

Prevenci rizik se rozumi vdechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpisu k zajisténi
bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za cil pfedchazet
rizikim, odstrafiovat je nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik.

Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné cinitele a procesy pracovniho prostredi a
pracovnich podminek, zjistovat jejich pfiginy a zdroje. Na zékladé tohoto zjisténi vyhledavat a hodnotit
rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Ktomu je povinen pravidelné kontrolovat uroven
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména stav vyrobnich a pracovnich prostfedklu a vybaveni
pracovist a Uroven rizikovych faktort pracovnich podminek.

Neni-li mo2né rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni
jejich plusobeni tak, aby ohroZeni bezpeénosti a zdravi zaméstnancu bylo minimalizovano. Prijata
opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soudasti vSech Cinnosti zaméstnavatele na vSech stupnich
fizeni.

Pfi pfijimani a provadéni technickych, organizaénich a jinych opatfeni k prevenci rizik vychazi
zaméstnavatel ze véeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi

a) omezovani vzniku rizik,

b) odstrarfiovani rizik u zdroje jejich ptvodu,

c) pfizpisobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancuy s cilem omezeni pusobeni
negativnich vlivli prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky namahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,

e) nahrazovani nebezpe&nych technologii, vyrobnich a pracovnich prostfedkd, surovin a

materialli méné nebezpeénymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjSich
poznatku védy a techniky,

f) omezovanim poétu zaméstnancu vystavenych pusobeni rizikovych faktort pracovnich
podminek prekradujici nejvy$si hygienické limity a dalich rizik na nejniZsi poget nutny pro
zajisténi provozu,

g) planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky, organizace prace, pracovnich
podminek, socialnich vztahu a vlivu pracovniho prostredi,

h) pfednostni uplatfiovani prostfedkd kolektivni ochrany pfed riziky oproti prostfedkim
individualni ochrany,

i) provadéni opatfeni sméfujicich k omezovani tniku Skodlivin ze stroju a zafizeni,

j) udileni vhodnych pokynt k zajisténi bezpeénosti ochrany zdravi pfi praci.

Zaméstnavatel je povinen pfizpusobovat opatfeni ménicim se skute€nostem, kontrolovat jejich
uginnost a dodrzovani a zajistovat zlepSovani stavu pracovniho prostiedi a pracovnich podminek.

Hlavnim pfedpokladem je nevyhledavat pouze rizika, ale zjisténé nedostatky prubézné
odstrafiovat tak, aby pracovi$té byla z pohledu zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci co

Zaméstnavatel je povinen zaméstnance seznamit s riziky, vysledky hodnoceni rizik a s opatfenimi na
ochranu pfed pusobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté.

Hodnoceni pracovnich rizik moZného ohroZeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnancu je nutno pfi
jakékoliv zméné, ktera ma vliv na zvySeni pracovnich rizik aktualizovat.



Vyhodnoceni

zdvainosti
\Posuzovany objekt  |Subsystém Identifikace nebezpeci iotka - Bezpeénostni opatfeni Poznamka
| PN H R
l
Masarykova Kancelafské price  |* naraZeni na ostré hrany rohy ndbytku, stoly, |1 1 |1 |1 *spriavné rozmisténi
univerzita-Fakulta skfiné, zdsuvky, a zafizeni v kancelafskych a kanceldfského nabytku a
sportovnich studii / skladovacich mistnostech; zafizeni; (min. pruchody 350
kanceldfe, aZ 600 mm);
administrativni * udrzoviani pofadku;
\éinnosti / * dusledné zavirani dvitek
!Kanceléi‘ské price skiini, zasouvini zdsuvek stold
| a skfinék,
Masarykova Kancelafské price  |* pad kancelafského zafizeni po ztrité jeho 1 {1 |1 |1 |*spravné stabilni postaveni
univerzita-Fakulta stability; 'vyasich skfini a kancel.
sportovnich studii / nabytku;
kancelife, * nesedat na okraje stolii a
administrativni zidli;
¢innosti / * nevystupovat na zidle,
Kancelafské price zejména na pojizdné s kolecky;
Masarykova Kanceldfské prace  |* zranéni ruky, prstii, propichnuti, pofezini pfi |l |1 |1 |l |* sprivné zachazeni s
univerzita-Fakulta préci s kancelafskymi pomtckami kancelafskymi pomickami;
sportovnich studii / (seSivackou, nozem) * pfi sesivani tiskopist
kancelare, nevsunovat prsty do Celisti
ladministrativni sesivacky;
¢innosti / * pii pouziti Ziletek pro
Kanceldfské price retusovéni pouZivat Ziletky v
krytém drzaku,
Masarykova Kancelafské prace  |* pad pfedméti a véci na nohu pracovnika 1 {1 {1 |1 |*udrZzovani pofadku na stolech
univerzita-Fakulta a ve skiinich;
sportovnich studii / * rovnomérné ukladani
kancelafe, piedméti do skfini a regdli;
‘administrativni * nepfetéZovani polic, regali;
\Cinnosti /
Kancelafské price
Masarykova Kancelafské prace  |* opafeni vodou, horkymi napoji 1 {1 {1 |l |*opatrnost pfi vylévani horké
univerzita-Fakulta vody z varnych konvie;
sportovnich studii / * zabrdnit pfeliti nadob
kancelafe, orkymi tekutinami a ndpoji:
ladministrativni
\éinnosti /
Kancelafské price
Masarykova Zafizeni se * (inava odi - zrakovd z4téz, poskozeni zraku |2 |1 |1 [2 |* spravné ergonomické
univerzita-Fakulta  |zobrazovacimi (dalsi nebezpedi uvadi Smémice & rozestavéni a umisténi nabytku
isportovnich studii /  ljednotkami 90/270/EEC, o minimalnich zdravotnich a a potitade;
kanceldre, bezpetnostnich poZadaveich na praci se * pouzivat Zidle vyskove
administrativai zobrazovacimi jednotkami) nastavitelné se sklopnym
Cinnosti / opéradlem;
Kanceldiské prace * vhodné umisténi monitoru
(vzdalenost obrazovky od odi
‘cca 60 cm dle jeji velikost);
vyska stiedu monitoru
vzhledem ke zrakové ose;
* v zomém poli vylougit
| svételné zdroje (nezddouci
| odlesky na obrazovee);
| * prestavky v praci po cca |
| hod. nepfetrzité price s
| pocitadem (bezpecnostni
' {pestavky pfi prici pro
kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatiZeni zraku a pfi
nepferusované prici s vysokou
opakovatelnosti pohybi prstii a
ruky);
* prestavky se zafazenim
kompenzaénich cviki;
* pravidelné I¢kafské prohlidky
lodbornym oénim lékafem;
Predpisy:
- SN EN IS0 9241-5 (83
3582) Ergonomické poZadavky
na kancelafské price se

zobrazovacimi terminaly - Cést
5: PoZadavky na uspofadani
pracovniho mista a na pracovni
iplochu (10.99)

- CSN EN ISO 9241-6 (83
3582) Ergonomické pozadavky
na kanceldfské prace se
zobrazovacimi termindly - Cést
6: Pozadavky na pracovni
prostiedi (10.00




- CSN EN IS0 9241-9 (83
3582) Ergonomické poZzadavky
na kancelaiské price se
zobrazovacimi terminaly - Cést
9: Pozadavky na vstupni
zatizeni - s vyjimkou klavesnic
(12.00)

- CSN EN ISO 13 4706-1 (83
3583) Ergonomické pozadavky
na kancelaiské prace se
‘zobrazovacimi displeji
zaloZzenymi na plochych
panelech - Cast 1: Uvod
(12.00)

(dalsi nebezpedi uvadi
Smémice ¢. 90/270/EEC, o
minimalnich zdravotnich a
bezpetnostnich poZadaveich na
priici se zobrazovacimi
jednotkami a pfipravované naf.
vl.)

[Masarykova Zarizeni se * dlouhodobé opirani zapésti a predlokti o 2 * vhodna velikost, popf. uprava

univerzita-Fakulta  |zobrazovacimi hranu stolu nebo klavesnice (Gtlak nervi) pracovniho stolu, umoznéni

sportovnich studii /  |jednotkami vhodnych poloh rukou,

‘kanceldfe, piestavky v praci

administrativni viz napi. CSN EN ISO 9241-5

jt!iru-mitiaf (83 3582) Ergonomické

Kancelaiské price pozadavky na kancelafske
prace se zobrazovacimi
termindly - Cést 5: Pozadavky
na uspordadani pracovniho
mista a na pracovni plochu
(10.99)

Masarykova Kancelafské prace  |* naraZeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly, |1 * spravné rozmisténi nabytku a

univerzita-Fakulta skfing, zasuvky, a zafizeni v uéebndch zafizeni; (min. prachody 550

‘sportovnich studii / az 600 mm);

jucebny * udrzovani pofadku;
* disledné zavirdni dvifek
skfini, zasouvdni zisuvek stolu
'a skiinék,

Masarykova Zafizeni se * (inava o¢i - zrakovd zitéZ, poskozeni zraku |1 * spravné ergonomické

univerzita-Fakulta  |zobrazovacimi (dalsi nebezpedi uvadi Smémice ¢&. irozestavéni a umisténi nabytku

sportovnich studii /  [jednotkami 90/270/EEC, o minimalnich zdravotnich a la pocitace;

uéebny bezpecnostnich pozadaveich na prici se * pouzivat Zidle vyskové

|zobrazovacimi jednotkami) nastavitelné se sklopnym

opéradlem;
* vhodné umisténi monitoru
(vzdilenost obrazovky od o¢i
cca 60 cm dle jeji velikost);
vyika stfedu monitoru

| vzhledem ke zrakové ose;

| * v zorném poli vylougit
svételné zdroje (nezadouci
odlesky na obrazovee);

* prestavky v praci po cea |
thod. nepfetrité price s
poéitatem (bezpecnostni
prestavky pfi prici pro
|kompenzaci nucené pracovni
ipolohy a zatiZeni zraku a pfi
nepferusované praci s vysokou
lopakovatelnosti pohybi prsti a
ruky);

* prestavky se zafazenim
{kompenzaénich cviki;

* pravidelné lékarské prohlidky
odbornym oénim lékafem;

Predpisy:

- CSN EN ISO 9241-5 (83
3582) Ergonomické poZadavky
na kancelifské price se
zobrazovacimi terminaly - Cast
5: Pozadavky na uspofadani
pracovniho mista a na pracovni
Iplochu (10.99)

- CSN EN ISO 9241-6 (83
3582) Ergonomické poZadavky
na kancelafské prace se
zobrazovacimi terminaly - Cést
6: Pozadavky na pracovni




prostiedi (10.00

- (SN EN ISO 9241-9 (83
3582) Ergonomické poZzadavky
na kanceldfské price se
zobrazovacimi terminaly - Cast
9: Pozadavky na vstupni
zafizeni - s vijimkou kldvesnic
(12.00)

- CSN EN ISO 13 4706-1 (83
3583) Ergonomické pozadavky
na kanceldfské price se
zobrazovacimi displeji
zaloZenymi na plochych
panelech - Cast 1: Uvod
(12.00)

(dalsi nebezpedi uvadi
Smérmice & 90/270/EEC, o
minimdlnich zdravotnich a
bezpetnostnich pozadavcich na
prici se zobrazovacimi
jednotkami a pfipravované naf.
vl)

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
chodby, schodisté,
komunikace

Podlahy, komunikace
- pohyb osob

* zakopnuti, pad osoby na roviné

* zakopnuti, podvrtnuti nohy naraZeni,
zachyceni o mzné prekdzky a vystupujici casti
z podlahy

* odstranéni jakychkoliv

\komunikaénich prekizek o

které lze zakopnout ;
* udrzovani komunikaci a

|prichodi volné prichodnych a

volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

Masarykova

univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
chodby, schodisté,
komunikace

Podlahy, komunikace
- pohyb osob

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, naraZeni a pad
osoby na podlaze, komunikacich, schodistich,
apod.;

* uklouznuti pfi chizi po mokrych (v
umyvarnach. koupelnach) podlahach; (pfi
chiizi nebo pracovnich Einnostech);

* uklouznuti na podlaze napf. za vehodovymi
vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu
podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vimolu, udrzovani,
CiSténi a 0klid podlah, véasné
odstrafiovani poskozenych
mist, nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv, v
umyvarnach pouziti rohozi;

* ¢isténi pochtiznych ploch,
veasné odstranéni necistot
zvySujicich kluzkost, vEasny
Gklid, vytirani podlah do sucha
za pouZiti vhodnych Cisticich
prostiedki apod.;

* vyspadovani povrchu podlah
k odvadéni vody tak, aby se na
ni v mokrych provozech

Inezdrzovala voda;

* v zimnim obdobi
‘odstrafovani ndmrazy,snéhu,
protiskluzovy posyp:

* zdrsitovini pochiiznych ploch
v pfipadé jejich vyhlazeni
pfirozenym opotfebovinim, &i
nevhodnosti viastniho
materidlu povrehu;

* dodateéni protiskluzova
uprava povrhi podlah;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
chodby, schodisté,
komunikace

Schody - pohyb osob

* pid osoby pfi sestupovini (méné pri
nastupovani) ze schodd ;
* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu;

[F]

* rovny, nekluzky a
nepoikozeny povrch
schodistovych stupfia a podest;
* pfidrzovani se madel pfi
vystupu a sestupu po
schodistich

* spravné naslapovini,
vylouéeni Sikmého naslapnuti,
Zv§Send opatrnost pfi snizeni
adheznich podminek za mokra,
namrazy, vlivem zablicené
obuvi apod.;

* vylouceni nespravného
doslapovani aZ na okraj (hranu)
schoditového stupné, kde jsou
zhorieneé tieci podminky;

* protiskluzné obloZeni
proslapanych a

|opotfebovanych hran

schodistovych stupiid,

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
chodby, schodisté,

Okna, dvefe

* pofezani o sklo rozbité sklenéné viplné

* prihledné nebo prisvitné
dvefe ve vysi oéi zietelné
oznaCeny; zejména viditelné

oznadeni celosklenénych




!kumunikace
I
|
|
i
|
|

vstupnich dvefnich kfidel na
exponovanych mistech;

* vhodny druh skla s
odpovidajicimi vlastnostmi,
zejména pevnosti, na
exponovanych mistech;

* véasné preskleni rozbitych i

|¢dstecné naprasklych
|sklenénych viplni;

* okna apod. podle potfeby v

|otevieném stavu zajistitelné

proti samovolnému zavieni:

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / Télesna
vychova ve Skolstvi -
vieobecné

Télesna vychova ve
skolstvi - veobecné

* firazy studentli zejména ndsledkem padi,
podle druhu disciplin (t&locviéna, cvifeni na
nafadich, mi¢ové hry, tipolové sporty, lehka

\atletika, plavani, lyzafsky vyevik apod.)

* spravné metodické postupy
dle osnov;

* péée o nezavadny stav nafadi
a nacini v télocvicné a na
venkovnich sportovitich;

* neukladat studentiim
nepfiméfené naroéné tkoly;

* pecliva pfiprava ucitele
zaloZend na predem
promyslenych postupech

‘ryu L]

* pred zahdjenim viuky,
pfipadné pfed zahdjenim
cvideni musi pedagog -ucitel
vydat jasné a srozumitelng
'organizacni pokyny ;

* upozornit studenty na
\konkréini nebezpedi a zajistit
soustavnou dopomoc, pfipadné
zichranu pfi cvideni;

* vyzadovat od studentii
vhodny¥ cvidebni Gbor, obuv a
nepfipustit cviceni bosky
(kromé zvlatnich pfipadi),
nebo v ponozkich;

* pfed viastnim cvifenim
provadét rozevicku (rozeviceni,
uvolnéni lach, svalovych
skupin, kloubti apod.);

* pfed zahdjenim cviceni
zkontrolovat, zda télocviéna
nafadi a zafizeni (vnitini i
venkovni) nevykazuji znamky
zjevného poskozeni;

* nepfipustit pouZivini nafadi a
zafizeni ohroZujici bezpednost
cvidicich;

* pedagog musi bt pfitomen
vzdy na nejrizikovéjsim misté

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény /
Télocvicny,
gymnastika a cviceni
na riiznych druzich
nafadi

Télocviény,
gymnastika a cviceni
na riznych druzich
nafadi

* pohyb studenta - uklouznuti na podlaze

(]
4

2 |* protiskluzny povreh (resp.

natér)podlahy;

* podlaha vodorovna,
neposkozend, bez uvolnénych
casti (palubky, vlysky apod.);
* vyzadovat po studentech
vhodny cvi¢ebni dbor a obuv;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocvicny /
Télocviény,
gymnastika a cviceni
na riznych druzich
nafadi

Télocvicny,
gymnastika a cviceni
na raznych druzich
nafadi

* pad z nafadi, zranéni pfi dopadu, ndrazu na
podlahu

* pred zahdjenim cvideni na
nafadi zajistit dikladné
viestranné rozevideni;

* mimofadnou pozormost
vénovat peskokim pfes nafadi
- zajistovat bezpetnou
dopomoc a zichranu;

* zajistovat dohled pfi splhu;
* mimofadnou zichranu
zajist'ovat pfi cviceni na
kruzich;

* zpuisob zichrany a dopomoci
volit podle:

- individudlnich vlastnosti
cvidicich studenti;

- druhu nafadi,

- povahy a druhu cviku (v
klidu, v hupu, visu apod.),

- hmatu nebo dohmatu na
nafadi,

- rytmu a zplisobu provedeni
cviku,

- prostredi cviceni;




* zachranu a dopomoc
poskytovat viem studentim a
to zejména pii
- ndcviku kazdého nového
tkonu, kdy vznika nebezpedi
- opakovanych cviéenich, kdy
student cviéi nejisté,
- viech cviteni vyZadujicich
mnoho fyzickych sil,
- cvicenich odvahy, obratnosti
a rychlosti,
- cvideni v novém nezvyklém
prostiedi;
Masarykova Télocvicny, * poranéni samotného cviciciho i jiného * vyzadovat, aby cvifenci
univerzita-Fakulta  |gymnastika a cviceni |studenta drobnymi predméty zahajovali cviceni po
sportovnich studii /  |na riznych druzich \predchozim odloZeni fetizki,
télocviény / nafadi hodinek, feminkd, prstynku
Telocvicny, apod.;
gymnastika a cviceni
na riznych druzich
nafadi
Masarykova Télocviény, * uvolnéni, pad, ztrata stability, poskozeni * pred zahajenim cvideni
1urlivt:nv.ilﬂ.—Faa.lmJta, gymnastika a eviceni [t&locvikafského nafadi zkontrolovat, zda nafadi
sportovnich studii/  |na riznych druzich nevykazuje znamky zjevného
télocviény / |ndfadi poskozeni (povinnost
Télocviény, vyuéujiciho);
gymnastika a cvifeni * spravné postaveni, ustaveni
na riiznych druzich pfip. sefizeni ndfadi;
nafadi * pravidelné odbomé kontroly
a prohlidky télocviénych naradi
a zafizeni dle ndvodu k
pouzivani a udrzbé, zpravidla 1
x za rok (lavicky, Zebfiny,
kladiny, kozy, koné, Svédské
bedny, hrazdy, tampolinky,
kruhy, Splhaci tyée, posilovaci
|zafizeni atd.), odbornou
firmou, spojenou s pfipadnou
udrzbou a opravou;
Pozn.: pfi provozovani starSich
|ndfadi je mozno se fidit
pozadavky metodickych
pokynti pro udrzbu, opravy a
prohlidky Ustavu rozvoje
vysokych skol CSR - z roku
1984 - "Udrzba télocviéného
nafadi a zafizeni"
Masarykova Upolové sporty (pro  |* kontakt se soupefem - piimé Gdery, kopy, 12 2 ]2 * nepfipoustét agresivitu,
univerzita-Fakulta  |sebeobranu a seky, porazy, pfitladeni, $krceni - riznd nedovolené chvaty, piky, kopy
sportovnich studii / |brannost) poranéni studenta jako napf. podvrtnuti apod.;
télocvicny / Upolové kloubtl, pohmozdéni mekkych &sti, nejéastéji * véas zamezit nezadouci
sporty (pro svall zpravidla s krevnimi v¥rony (pfi hrubosti; pro cvi¢eni a nacvik v
sebeobranu a prudkém Spatném doSldpnuti, uklouznuti, pfi nizkych polohich (vieze)
‘brannost) prudkém nekoordinovaném pohybu aped.), zajistit dostatek vhodnych
) natrZeni nebo i pretrzeni svalu pfi prudkych a Zinének;
: nahlych pohybech, poranéni biisni stény a
| organt uloZzenych v oblasti bficha nasledkem
| pusobeni mechanickych sil (pfimy ndraz, ader
| do biicha nebo bedemi krajiny pfimacknuti),
prudky Gder na bficho) vedouci k poranéni, k
| odtrzeni a roztrZeni sleziny, jater
‘Masarykova Opolové sporty (pro  |*kontakt se soupefem 2 2 * pady cvidit pouze z nizkych
univerzita-Fakulta  |sebeobranu a poloh;
sportovnich s'mdii /  |brannost)
télocviény / Upolové
sporty (pro
sebeobranu a
Ibrannost)
l
Masarykova Miéové hry a sporty |* pady, zlomeniny, zhmoZdéniny, * vyzadovat od studenti
univerzita-Fakulta * zranéni chodidla - pichnuti, bodnuti, vhodnou cviéebni obuv (zdkaz
sportovnich studii / pofezani, cviceni bosky, nebo v
telocvicny / Micové ponozkéch)
hry a sporty
Masarykova Miéové hry a sporty |* kontakt s protihra¢em (kopand, hazena 2 |* pfi sportovnim zdpoleni
univerzita-Fakulta apod.) pady, svalové zranéni, zlomeniny, vyzadovat kizen a disciplinu,
sportovnich studii / zhmozdéniny nepfipoustét hrubost,
télocviény / Micove zaludnost, nepfiméfenou
hry a sporty agresivitu;
* na zdvér cvideni
vyhodnocovat u studenti - fair
play (pochvaly, kritika
adresné);




Masarykova
‘univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
[télocvieny / Atletika

Atletika

odieniny)

(]

* pid, uklouznuti, ztrdta rovnovahy studenta;
(vykloubeniny, zlomeniny, pohmozdéniny,

* yyzadovat priméteny
cvi¢ebni Gbor a obuv podle

\prostiedi a povrchu (pfirodni,

umély nebo travnaty);
* dikladné vSestranné
rozcviceni velkych svalovych

skupin, I¥tkové a stehenni
svaly, pletenec ramenni,
uvolnéni kloubt - ky&elnich,
hlezennich - protaZzeni svala -
streding;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / Atletika

Atletika

* niraz studenta po dopadu pfi skoku do
vysky, do dalky

(5]

* vyzadovat vhodnou,
piiméfenou cviebni obuv;

* zajistit pe¢livou Gpravu
doskodisté (prokypfeni pisku);
* vyevik skoku vysokého
provadét jen na zcela
bezpeéném doskoéisti (vhodné
matrace, které musi pfesahovat
rozted stojanh pro latku);

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / Atletika

Atletika

hodu diskem

* ndraz nafadi na osobu pfi hodu granatem
nebo mickem, vrhu kouli, hodu oStépem a

* pii vrzich a hodech dbat
zvySené bezpecnosti a zasadne

|nepfipustit hazeni a vrhy

studentil proti sobé;

* vyuku hodu ostépem a hodu
diskem provadét jen pii
vhodnych bezpeénostnich
podminkdch;

Pozn.: MoZna zranéni a arazy:
Lehkeé a stfedni poskozeni
kloubii a svalu (podvrtnuti
kloubti, pohmozdéni mékkych
\Casti, nejcastéji svali zpravidla
s krevnimi vyrony (pfi

|prudkém Spatném doslapnuti,

uklouznuti, seskoceni z
mensich vyiek, pfi prudkém
nekoordinovaném pohybu
apod. ), natrzeni nebo i
pietrzeni svalu, pfi prudkych a
nahlych pohybech;, zlomeniny
- fraktury, vymknuti - luxace,
luxacni zlomeniny kosti a
kloubii (napf. pfimym tlakem,
narazem, pfetizenim, pfi
uklouznuti, padu); k netplnym
frakturam se fadi nalomeni,
vpddeni. K témto zranénim
(fraktury, luxace, luxaéni,
zlomeniny kosti a kloubu)
dochézi zejména piisobenim

silné mechanické sily. (pfimym
tlakem, narazem, pfetizenim,
pii uklouznuti, padu), napf.
vymknuti kotniku (luxace,
subluxace), vymknuti

iho kloubu (pfi padu na

rameno), vymknuti loketniho
kloubu (pfi padu na ohnutou
konéetinu), zlomenina kliéni
kosti (pfi padu na rameno
apod.) zlomeniny kosti

predlokti (pfim¥ym i nepfimym
uéinkem mechanickych sil
napf. nasledkem padu),
zlomeniny drobnych kosti
zapésti a ruky (pfi padu a
tlaku) atd.

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / Plavecky
vyevik zdki a
studentd

IKoupaliiié plavecké
bazény

*- kluzkost, vlhkost podlah, pochiznych

ploch, uklouznuti na mydle v umyvarné, sprie

* zvydend opatmost pii pohybu
na mokrych a vihkych
podlahach;

* vyzadovat kdzefi, omezit
nebezpedné aktivity studenti;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / LyZovani
- lyZafsky vyevik
(bézecky a sjezdovy
vyevik) / LyZzafsky
vyevik

Lyzovéni - lyzafsky
vycvik (béZecky a
sjezdovy vyevik)

{5}

- podvrinuti kloubi,

zpravidla s krevnimi vyrony (pfi prudkém
Spatném doslapnuti, pfi prudkém

nekoordinovaném pohybu apod. ),

‘d
(5]
(]

*, riizné druhy trazi pii lyzafskéem vycviku a
- l.ehké a stfedni poSkozeni kloubi a svala,

- pohmozdéni mékkych Edsti, nejéastéji svali

2 |* vhodnd a spravna lyZafsky

vystroj a vyzbroj,
* odborné sefizeni vazdni,




- natrZeni nebo i pfetrZeni svalu, pfi prudkych
a nahlych pohybech, poskozeni svall

- potrhani vazi,

(@ vyjimecné i poranéni patefe a michy
padem, (tlakem vnéjsich sil na patef v
podélném sméru napi. padem z vy3ky na
hlavu, pidem z viky na dolni konéetiny nebo
do sedu miiZe nastat i pohmozdéni michy;

@ vymknuti - luxace, luxacni zlomeniny kosti
a kloubi (napf. pfimym tlakem, ndrazem,
pietizenim, pfi uklouznuti, padu); k neGplnym
frakturdm se fadi nalomeni, vpiceni. K témto
zranénim (fraktury, luxace, luxaéni zlomeniny
kosti a kloubi) dochazi zejména plisobenim
silné mechanické sily. (pfimym tlakem,
narazem, pretizenim, pfi uklouznuti, padu),
vymknuti ramenniho kloubu (pfi pddu na

[rameno), vymknuti loketniho kloubu (pfi padu

na ohnutou konéetinu, vymknuti kyéelniho
kloubu (nepfimym pfenesenym ucinkem pfi
padu na natazenou konéetinu, nirazem na
ohnuté koleno), vymknuti v kolennim kloubu
(vznika pfimym i nepfimym G&inkem napf.
pad na koncetinu mirné ohnutou v kolené,
vymknuti kotniku (luxace, subluxace);

(@ zlomeniny na hornich koncetindch:

- lopatky (pFimgm Gcinkem nasili),

- kli¢ni kosti (pfi padu na rameno apod.)

- paZni kosti (pfi riznych padech),

- kosti predlokti (pfimym i nepfimym G¢inkem
imechanickych sil napf. nasledkem padu),

- drobnych kosti v krajiné zapésti, ruky,prsti
(pfi padu a tlaku).

(@ na dolnich konéetindch mohou vzniknout

\zlomeniny:

- stehenni kosti (nepfimym pfenesenym
uc¢inkem sily, pfimym Géinkem narazu, padu
apod.), nékdy dochdzi k velké krevni ztraté do

okolnich tkdni a k 3oku, zejména u stardich
lidi hrozi i zlomeni kréku stehenni kosti,

- kosti bérce - holenni a Iytkové (pHmym
ndsilnym, padem z vySky apod., tyto
zlomeniny byvaji ¢asto otevieng),

- patni kosti (po dopadu pfi padu a to i z mensi
vyiky).

EMasa:)rkova LyZovéni - lyZzaisky |* nebezpeti vyplyvajici z nepfiznivych 2 2 4 |* vhodné obleceni, dostatetna

\univerzita-Fakulta  |vycvik (b&ecky a  |povétrnostnich vlivii v zimnim obdobi, ochrana proti chladu, vihku a

isportovnich studii /  |sjezdovy vyevik) prochlazeni organismu, omrzliny mokru zejména v pfipadé i

ltelocvieny / LyZovani siln&jsiho vétru a sn&eni

- lyzafsky vycvik (prochladnuti nasledkem

t(bé@ck)’i a sjezdovy zamokfeni a chladu, vitr

\vyevik) / Lyzaisky spoleéné s mrazem muze

vyevik zplisobit prochlazeni
organismu uZ pii pomémé

: nepfiilis nizké teploté);

{Masarykova Lyzovani - lyzafsky |* oslnénim vlivem slunecniho zéfeni v 1 1 |1 |* ochrana proti sluneénimu

univerzita-Fakulta vycvik (béZecky a horskych oblastech; zafeni a oslnéni (slunecni

sportovnich studii /  [sjezdovy vievik) * pusobeni ultrafialového zifeni odraz od bryle),

télocviény / LyZovani snéhovych ploch

- lyzafsky vvevik

(bézecky a sjezdovy

vyevik) / Lyzafsky

vycvik

Masarykova Snowboard * pad, niraz, zranéni hlavy - snowboard 1 I {1 |* vyZzadovat pouzivani pfilby

univerzita-Fakulta - kontuze - narazem (nejcastéji klouby HK a (nebezpedi zranéni hlavy je

\sportovnich studii / DK, mékké tkiné) vy3si nez-li u tradiénich

télocviény / LyZovéni - luxace, subluxace - pfi padu (nejéastéji prsty lyzatskych disciplin);

- lyZatsky vyevik HK, zapésti, ramenni kloub) - doporudeni pouZivani

(bézecky a sjezdovy - nataZeni, ruptury - pfi padu (nejcastéji svaly vhodnych chriniéli (zavislé na

vievik) / LyZzafsky a slachy DK a HK) echanismu vzniku Grazu)

vyevik - fraktury - pfi padu (nejcastéji zapésti) |“:I

Masarykova ljizda na MTB Pid, naraz, poranéni ramene, kliéni kosti, 1 2 12 l-vyZadovat pouzivani helmy,

univerzita-Fakulta hlavy cyklistickych rukavic a bryli,

sportovnich studii / udrzovat v pofadku sportovni

télocviény / material, znalost jizdy ve

Cykloturistika, vodni skupiné, dopravnich predpist

turistika / Jizda na

MTB

Masarykova vodni turistika -vypadnuti z lodi, odfeniny 1 I |1 |-vyzadovat pouzivani

univerzita-Fakulta - tonuti ziichranné vesty, znalost

\sportovnich studii / ovidddni lodi

Itélocviény /

|Cykloturistika, vodni




turistika / Vodni
turistika

[

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
tudrZba objekta /
Zebiiky / Zebiiky
\pfenosné

?

Jednoduché a dvojité
sebiiky

* pad Zebfiku i s pracovnikem po ztrité
stability Zebfiku pfi pouZiti Zebfiku pro praci;

1]
[

* zebiiky pouzivat jen pro
kratkodobé, fyzicky nenaroéné
prace pfi pouziti jednoduchého
naradi;

* udrzovat Zebfiky v fadném
technickém stavu;

* poskozené Zebiiky odstranit z
pracoviste;

* pfi pouZivani Zebiika
'dodrzovany tyto zikazy:

- pouzZivat poSkozené Zebiiky,
- pracovat nad sebou a
vystupoval a sestupovat po
zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpetné a nadmérné se
'vyklanét (1. vychylovat 1&2isté
téla) mimo osu Zebiiku,

- vyndset a snaSet bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- pracovat na jednoduchém
zebfiku ve vzdalenosti chodidel
blize nez 0,8 m od jeho konce a
na dvojitém Zebfiku bliZze nez
0,5 m od jeho konce,

- vystupovat na Zebiik s
poskozenou a nevhodnou a
|znedisténou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apod.

* dodrzovat zikaz
nebezpedného vyklanéni ze
Zebfiku do strany a také price
pracovnika pfilis blizko
horniho konce Zebiiku, kdy
dochézi ke sniZeni stability
Zebiiku;

* k zajisténi stability Zebfik
zabezpedovat proti posunuti,
bocénimu vychyleni, zvriceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opiit
o vrchni postranice, popf.
Zebfik pfipevnit ke stabilni
konstrukei;

* zajisténi dostateéné dlouhého
Zebtiku tak, aby Zebfik
pouZivany pro vystup
presahoval vystupni trovei
(podlahu, ploginu o 1,1 m
presah mohou nahradit pevna
madla, ¢asti konstrukce za
kterou se |ze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého
Zebfiku se sklonu do 2,5: 1;

* pfi praci na Zebfiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouzitim
Zebiiku providét vizudlni
prohlidky Zebfiku (provadi
pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepietéZovani Zebiiku, fadné
iskladovani dfevénych i
kovovych Zebiiku;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
udrzba objekta /
Zebitky / Zebiiky

\pfenosné

Jednoduché a dvojité
Zebiiky

* pad osoby ze Zebiiku pii vystupovani ¢i
sestupovini;

* pad pracovnika ze Zebfiku v disledku
nadmérného vychyleni ze Zebiiku, pfi
postaveni Zebfiku na nerovny podklad a opéru;
pfi pretiZzeni a nerovnomémém zatizeni
zebiiku;

* udrzovat Zebiiky v fadném
technickém stavu;

* poskozené Zebfiky odstranit z
pracovisté;

* pfi pouzivini Zebfiki
dodrzovany zakazy:

- pouzivat poskozené zebiiky,
- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
Zebtiku vice osobam soucdasné,
- nebezpedné a nadmémé se
vyklanét (tj. vychylovat tézisté
téla) mimo osu Zebfiku,

- vyndset a sniset bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na Zebfik s
poskozenou a nevhodnou a




znedisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz
nebezpeéného vyklanéni ze
‘zebfiku do strany a také prace
\pracovnika pfilis blizko
horniho konce Zebfiku, kdy
dochazi ke snizeni stability
Zebiiku;

* k zajidténi stability Zebfik
zabezpedovat proti posunuti,
bocénimu vychyleni, zvriceni a
rozevieni;

* horni konec spolehlivé opfit
ovrchni postranice, popt.
Zebiik piipevnit ke stabilni
konstrukei;

* zajisténi dostatecné dlouhého
Zebiiku tak, aby Zebiik
pouZivany pro vystup
piesahoval vystupni troven
(podlahu, ploinu) o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna
madla, ¢asti konstrukee za
kterou se |ze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého
Zebiiku ve sklonudo 2,5 : 1;

* pfi praci na Zebfiku, kdy je
pracovnik chodidly ve vétsi
vysce nez 5 m, pouZivat osobni
zajisténi proti padu;

* pred kazdym pouZitim
Zebfiku provadét vizualni
prohlidky Zebfiku (provadi
pracovnik uzivajici Zebiik);

* pravidelné prohlidky,
nepretéZovani Zebfiku, fadné
skladovani dfevénych Zebfiku;

Masarykova
univerzita-Fakulta
'sportovnich studii /
udrzba objekta /
Zebiiky / Zebiiky
pfenosné

Jednoduché a dvojité
zebiiky

* v&t&i ndroky na zajisténi stability
hlinikovych Zebiiki s malou hmotnosti
(vétsimi ndroky na bezpeéné pouzivani nezli
Zebiiky dievéné);

(5]

* zebiiky pouZivat jen pro
kritkodobé, fyzicky nendroéné
prace pfi pouziti jednoduchého
nafadi;

* udrZovat Zebiiky v fadném
technickém stavu;

* pii pouzivani zebfiki
dodrzoviny zdkazy:

- pouZivat poSkozené Zebiiky,
- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovalt po
Zebiiku vice osobdm soufasné,
- nebezpedné a nadmémé se
vyklanét (1j. vychylovat téziste
téla) mimo osu Zebfiku,

- vyndset a snaSet bfemeno
hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na Zebfik s
poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi
tkani¢kami apod.

* k zajisténi stability kovovy
zebiik spolehlivé zabezpecovat
proti posunuti, boénimu
vychyleni, zvrdceni a rozevieni
dle pokynil vyrobee (ndavod k
|pouziti, symboy vyznadené na
postranicich Zebfiku);

* horni konec spolehlivé opfit
‘0 homni; postranice, popf.
zebiik pfipevnit ke stabilni
\konstruker;

* zajiSténi dostatecéné dlouhého
Zebfiku tak, aby Zebiik
pouZivany pro vystup
presahoval vystupni troven
podlahu, plodinuo 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevnd
madla, éisti konstrukece za
kterou se lze spolehlivé
uchopit);

* postaveni jednoduchého
Zebiiku se sklonudo 2,5 : 1;

* pfi prici na Zebiiku, kdy je
pracovnik chodidly ve véisi
|v¥Sce nez 5 m, pouZivat osobni
zajisténi proti padu;

* pied kazdym pouzitim




Zebiiku provadét vizualni
‘prohlidky zebiiku (provadi
pracovnik uZivajici zebfik);

* pravidelné prohlidky,
inepfetézovani zebiiku, fidné
skladovani dfevénych Zebfiki;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
Gadrzba objekti /
Zebiiky / Zebriky
pienosné

Jednoduché a dvojité
Zebfiky

s naslednym padem pracovnika;

* prasknuti, zlomeni pricle dfevénych Zebfiku

* udrZovat Zebfiky v fadném
technickém stavu;
* poskozené Zebiiky odstranit z
pracovisté;
* nepouZivat poskozené
Zebiiky,
* nepracovat nad sebou a
nevystupovat ani nesestupovat
po Zebiiku vice osobami
soudasné,
* nevyndset ani nesnaset

o o hmotnosti nad 20

kg,
* pred kazdym pouZitim
Zebfiku provadét vizudlni

\prohlidky Zebiiku (provadi
Ipracovnik uZivajici Zebfik);

* pravidelné prohlidky,
nepfetéZovani zebfiku, fadné
skladovani dfevénych zebfiku;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
udrzba objekti /
Zebiiky / Elektrickd
mechanizovana
indfadi / Brusky

Mechanizované
natadi - elektrické,
pneumaticke
vieobecné

* zasazeni riznych &asti téla éastmi
iroztrzeného brousiciho nebo fezaciho kotoude

* spravné osazeni a upevnéné
brousiciho nastroje;

* pouZiti vhodného brousiciho
ndstroje, nepouzivini
poskozeného nebo nadmérné
|opotiebovaného brousiciho
kotoude;

* brousiciho kotoude s
piipustnou rychlosti vétsi nez
max. dovolend rychlost
vyznacend na Stitku brusky,

* pouZivani brusky v souladu s
Ucelem pouziti dle navodu,
nepietéZzovani nafadi,
nenamahat fezaci kotouc na
ohyb;

* funkéni ochranné zafizeni
brousiciho kotoude;

* ochrana brousictho kotoude
pfed mechanickym
poskozenim;

EMasarykova
‘univerzita-Fakulta
!sponovnjch studii /
liadrzba objekti /
Zebfiky / Elektricka
mechanizovand
nafadi / Brusky

Mechanizované
nafadi - elektrické,
|pneumatickeé
vieobecné

* pofezini rotujicim ndstrojem (brousicim,
fezacim kotoudem), pfi styku ruky s ndstrojem
napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* postupovat dle ndvodu k
pouZivini;

* nepfenaset naradi s prstem na
spinaéi, pfi pripojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté
rukojeti a uchopovaci éasti
nafadi, ochrana pfed olejem a

* nepiibliZzovat ruku do
nebezpedné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a
zabranit styku ruky s brousicim
nebo fezacim kotoudem, napf.
pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

* sefizovani, ¢isténi, mazini a
opravy néfadi provadét jen je-li
nafadi v klidu;

* pred pfipojenim nafadi do
sité se presvéddit zda je spinac

{vypnuty, u nifadi vybavenych

zajistovacim (aretaénim)
tladitkem (kolikem) nesmi byt
toto tladitko zatlageno tj.
zablokovino na stily chod;

* pfed pouZitim nafadi peclivé
zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné asti
nafadi, zkontrolovat viechny
pohyblivé Easti, které mohou
ovlivnit spravnou funkei nafadi
a posoudit, zda jsou schopny
fadné pracovat a plnit viechny
uréené funkce;

* dodrzovini zakazu
zastavovat rotujici vieteno
rrukou a rukou odstrafovat




lodpad;

* providéni sefizovani, ¢isténi,
mazani a oprav nafadi jen je-l
nafadi v klidu;

* po ukondeni préice, pred jeho
udrzbou a pied vyménou
nastrojii vytdhnout piivodni
kabel ze zasuvky;

* vénoval praci s nafadim
pozomost; je-li obsluha
nesoustfedéna nebo unavena
nesmi s ndfadim pracovat;

* nepouzivani poskozeného
ndfadi a nafadi, které nelze
spinadem vypnout nebo
zapnout;

* natadi odkladat, prenaset
nebo opoustét, jen kdy?Z je v
Iklidu;

* nafadi pfenaSet jen za Gdst k
tomu uréenou

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
udrzba objekti /
Zebiiky / Elektrickd
mechanizovand
nafadi / Elektrické
vrialky

Elektrické vrtacky

* pofezni rotujicim nastrojem (vrtikem nebo
ljinym pouzitym rotujicim ndstrojem) pfi styku
ruky s ndstrojem napf. pfi nezadoucim
uvedeni do chodu;

* postupovat dle ndvodu k
pouzivini;

* nepfenasel nafadi s prstem na
spinadi, pfi pfipojeni k siti;

* udrZovat suche a Cisté
rukojeti a uchopovaci ¢asti
nifadi, ochrana pred olejem a
mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do
nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se nastroje a
|zabranit styku ruky s brousicim
nebo fezacim kotoudem, napf,
pfi nezidoucim uvedeni do
chodu;

* sefizovini, ¢isténi, mazini a
opravy nafadi provadét jen je-li
nafadi v klidu;

* pied pfipojenim nafadi do
sité se pfesvédcit zda je spinac
vypnuty, u vrtatek vybavenych
zajistovacim (aretanim)
tlac¢itkem (kolikem) nesmi byt
toto tla¢itko zatlaGeno tj.
zablokovino na staly chod;

* pred pouzitim nifadi peclivé
zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné &asti
nafadi, zkontrolovat viechny
pohyblivé &asti, které mohou
ovlivnit spravnou funkei nafadi
la posoudit, zda jsou schopny
‘Fadné pracovat a plnit vSechny
urdené funkce;

* dodrZovani zdkazu
zastavovat rotujici vieteno
nebo vrtak rukou a rukou
odstrafiovat tiisky a odpad;

* provadéni sefizovani, ¢isténi,
mazdni a oprav nafadi jen je-li
naradi v klidu;

* po ukondeni price, pfed jeho
tdrZbou a pied vyménou
nastroju (vrtaka a jinych
néstrojil) vytdhnout privodni
kabel ze zasuvky;

* vénovat prici s nafadi
pozornost; je-li obsluha
nesoustfedéna nebo unavena
nesmi s nafadim pracovat;

* nepouZivini poskozeného
nifadi a nafadi, které nelze
spinacem vypnout nebo
{zapnout;

* nafadi odkladat, pfenaset
nebo opoustét, jen kdyZ je v
klidu;

* nafadi pfendSet jen za Cast k
tomu uréenou

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
tdrzba objektn /
Zebiiky / Elektricka

Elekirické vrtacky

* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prsti
zejmena pii zaseknuti ("zakousnuti”) vrtaku

* vypinaé nifadi v naprostém
pofadku tak, aby vypnul
okamzité po sejmuti ruky
obsluhy z jeho tladitka;

* soustfedénost pfi préci,




mechanizovana
nafadi / Elektrické
Ivrtacky

pusténi vrtacky z rukou pfi
jejim protaceni - zaseknuti;
* pred uvedenim kladiva do
provozu zkontrolovat funkci
kluzné spojky (je-li
instalovana);

* pouzivat pfidavnou rukojet’
(pozor na reakéni moment
vrtacky pfi zablokovini
vrtdku);

* pouzivat vrtacku jen pro
price a icely pro které jsou
luréeny, s nafadim pracovat s
citem a nepfetéZovat ho,

mechanizovana
nafadi / Elektrické
vrtaéky

el, vrtacku pfi pouziti pro rozmichavani hmot
v nadobé;

nepusobit nadmémou silou;

* opravu el. vrtatky provadét

jen po odpojeni od sité;
Masarykova * namotani odévu resp. jeho volnych &asti, 1|1 * vhodné ustrojeni pracovnika
univerzita-Fakulta vlast, rukavice na rotujici vrtak bez volné vlajicich &asti,
sportovnich studii / * zachyceni, namotani, navinuti rukavice pfi (nebezpecné je drzet vrtacku v
Gdrzba objekta / kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli chodu v rukavicich);
Zebriky / Elektricka (michadlem a pod. ndstrojem) nasazenou na * provadéni sefizovani, &isténi,

'mazini a oprav nafadi jen je-li

vrtacka v klidu;

* dodrzovini zikazu pfenaseni
vrtacky zapojeného do sité s
prstem na spinadi;

* dodrzovini zikazu
zastavovat rotujici vtk rukou;

univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
adrzba objekti /
Zebiiky / Ruéni
nafadi

rukou, pfimacknuti, zhmozdéni, otlaky, krevni
podlitiny pfi Gderech, sjeti ndfadi na ruku, pfi

sesmeknuti nafadi, pfi zlomeni nastavitelnych
klica (hasdky, francouzské klice);

Masarykova Ruéni nafadi * seéné, fezné, bodné, trzné rany, pfimacknuti, |1 |1 * praxe, zruénost, popf. zacvik;
univerzita-Fakulta otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, pfi pouzivani vhodného druhu,
sportovnich studii / nezadoucim (vSeobecnd nebezpeti pro typu, velikosti nafadi;
udrZba objekth / \vechny druhy nafadi); * zajisténi moznosti vybéru
Zebiiky / Rucni |vhodného nafadi; dodrZovani
ndfadi zikazu pouZivini poskozeného
nafadi;
Masarykova Ruéni nafadi * (irazy oéi (!) odlémuvai stfepinou, drobnou |2 12 * pouZivani sekacu, kladiv,
univerzita-Fakulta Castici, lomkem, otfepem apod. (nejcastéji ‘palic apod. nafadi bez trhlin a
sportovnich studii / sekac + kladivo); otfepil;
drzba objekta / * pouzivani OOPP k ochrané
Zebtiky / Ruéni ‘zraku;
nafadi
Masarykova Ruc¢ni nafadi * vyklouznuti nifadi z ruky; 1|l * pouZivani neposkozencho
univerzita-Fakulta nafadi s dobrym ostfim u
'sportovnich studii / sekaci
tdrzba objektd / * pevné uchyceni nasady,
Zebiky / Ruéni zajisténi proti uvolnéni kliny
‘naradi ap.;
* provedeni a iprava ichopové
\¢asti nafadi (kterd se drzi v
rruce), hladky vhodny tvar
téchto ¢dsti, bez prasklin;
udrzovani suchych a gistych
rukojeti a uchopovacich asti;
jejich, ochrana pfed olejem a
mastnotou;
* pokud moZno vylouceni
prace s ndfadim nad hlavou
vhodnym zvySovinim mista
|prace;
* pohyb se¢nych nafadi (nozi)
smérem od téla pracovnika;
Masarykova Ruéni naradi * zasaZeni pracovnika uvolnénym ndstrojem |1 |1 * nepouZiviani poSkozeného
univerzita-Fakulta kladivem, hlavici apod. z ndsady; inafadi (s uvolnénou nasadou,
sportovnich studii / deformovanou pracovni asti
tdrZba objekti / apod. );
Zebfiky / Ruéni
nafadi
Masarykova Ruéni naradi * secné, fezné, bodné, tr2né rany, zejména 1} * pouzivéini nafadi vhodného

tvaru, typu a velikosti;
* pfi prici se seénym nafadim
viést (sméfovat) nafadi od téla

\pracovnika; uvoliiovat silné
\dotaZenou matici otdéenim

kli¢em k sobé;

* spravné pouzivani nafadi
(nedovolené pouziti paky);

* dodrzovani zakazu pouzivat
Srouboviku jako sekace,
pacidla; dodrzovani zdkazu
pouZivat roztazenych a
vymackanych kli¢u pfi
povolovani a dotahovani matic;

* nepfetéZovani nastavitelnych




kligd;

‘Masarykova Ruéni nafadi * pohmozdéniny | ruky; 1 1 |* soustfedénost pfi prici, pfip.

‘univerzita-Fakulta * yyklouznuti kladiva z ruky; pouzivani chraniéu ruky;

sportovnich studii /

adrzba objektil /

Zebiiky / Ruéni

\nafadi

Masarykova Elektrickd zafizeni - |vytrZeni pfivodni $fitiry neSetrnou, nezidouci |1 1 |* spoje odlehéovat od tahu,

univerzita-Fakulta  |(raz el. proudem nebo zakdzanou manipulaci pracovniky prodluZovaci Saury pfipojovat s

sportovnich studii / ochrannym vodi¢em, ochranny

udrzba objektil / vodié musi byt delsi, aby pfi

Elektricka zafizeni / vytrzeni byl prerusen jako

Elektricka zafizeni - posledni;

uraz el. proudem * Setrné zachazeni s kabely a
privod. Sadrami ;
* udrZovani el. kabeld a el.
pfivodi ( napf. proti
mechanickému poskozeni ,
vytrzeni ze svorek apod.) -
pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni
* Setrné zachdzeni s el. privody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypindni,
zapinani do zisuvek apod.;

Masarvkova Flektricka zafizeni - |poruseni izolace pfipojenych pohyblivych 1 1 |* Setrné zachdzeni s kabely a

univerzita-Fakulta  |Graz el. proudem pfivodu (prodfeni, proseknuti a jiného privod. Sadrami ;

sportovnich studii / mechanického poskozeni izolace na holy * dodrzovat zikaz vedeni el.

udrzba objekta / vodi¢) nasledkem vystaveni nebezpeci pfivodnich kabelt po

Elektricka zafizeni / mechanického poskozeni (chybné ulozeni ‘kamunikacich a tam, kde by

Elektricka zafizeni - nebo nespravné pouZivani) mohlo dojit k jejich poSkozeni ;

uraz el. proudem * udrzovani el. kabelu a el.
piivodi ( napf. proti
mechanickému poskozent,
vytrZzeni ze svorek apod.) -
pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni;

Masarykova Elektrickd zafizeni - [poskozeni, poruSeni izolace vodicu, kabelt 1 1 |* udrZovani el. zafizeni v

univerzita-Fakulta  [uraz el. proudem gaarovych vedeni bezpetném stavu - pravidelné

sportovnich studii / revize (viz CSN 33 1500, 33

udrzba objektd / 1600ed.2),

Elektricka zafizeni / pravidelny odborny dohled

Elektrickd zafizeni - povéfenym elektrikafem (

uraz el. proudem prohlidky, a odstrafiovani
zivad);

Masarykova Pfistroje pro popaleniny kize, podkozi cvigicich 2 2 |pouzivani dostatecné

univerzita-Fakulta  |elektroterapii - vlhéenych elektrodovych obali

sportovnich studii /  |popéleniny ¢i ochrannych roztoki,

|adrzba objekta / dodrZovani pokynit

Elektricka zafizeni / |vyuéujiciho o nastaveni

Pfistroje pro intenzity pred samotnou

elektroterapii - aplikaci, prostfedky k oSetfeni

popéleniny ‘popilenin v lékdmicce

Masarykova Pistroje pro poskozeni zraku cvidiciho i studentt 2 2 |pouzivini ochrannych

univerzita-Fakulta  |laserterapii - pomiicek a dodrZzovani

sportovnich studii /  |poskozeni zraku bezpeénostnich predpist

(idrzba objekid /

Elektricka zafizeni /

Ptistroje pro

laserterapii -

poskozeni zraku

|Masarykova Masaze/trakce/mékké [poranéni samotného cvigiciho i jiného 2 2 |vyzadovat, aby cvicenci

univerzita-Fakulta  |a mobilizacni studenta drobnymi pfedméty zahajovali cviéeni po

sportovnich studii /  |techniky predchozim odloZeni fetizki,

adrzba objekti / hodinek, feminki, prstynki

Elektricka zafizeni / apod.;

Maséze/trakce/mékké

a mobilizaéni

techniky

Masarykova Ruéni manipulace  |* pad osoby pfi chuzi a pfendSeni bfemen ve |1 1 |* manipulaéni plochy udrzovat

univerzita-Fakulta skladovacich prostorach, po zakopnuti o Ciste, rovné ;

sportovnich studii / prekédzku, uklouznuti, klopytnuti, podvrinuti * udrzovat podlahy

sklady / Ruéni nohy; skladovacich ploch, uli¢ek a

manipulace * zranéni rukou po narazu na podlahu pfi komunikaci v fadném stavu,

padu;

poskozené povrchy neprodlené




opravit;

* pofadek na pracovisti
Masarykova Ruéni manipulace  |* pofezini rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni; 1 1 |* (iprava bfemene, odstranéni
\univerzita-Fakulta * zranéni o povrch biemene v dusledku hfebiki, ostrych hrot, hran;
'sportovnich studii / bodnuti ¢i pofezini, o hrany, otfepy, hiebiky, * (iprava bfemene, chrinéni
\sklady / Rucni péskovaci plech, poskozeny obal, tfisky apod. ostrych hroti, hran a jinych
Imanipulace nebezpecnych Casti;
| * vylouceni manipulace s
i poskozenymi obaly, s
nastipnutymi prkny apod.;
| * pouzivini rukavic odolnych
'proti mechanickému poskozeni
‘ (pofezani, pichnuti apod.)
|
Masarykova Ruéni manipulace  |* provadéni manipulaénich praci v prostorové |1 1 |* zajidténi dostatecného
univerzita-Fakulta stisnénych prostorach: manipula¢niho prostoru,
sportovnich studii / * ptirazeni prsti, ruky, lokte apod. pfi udrzovéni pofadku, odklizeni
sklady / Ru¢ni manipulaci pfirazeni konéetiny k okolnim odpadu;
manipulace pfedmétim, konstrukcim apod.;
IMasarykova Ruéni manipulace pfi |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou |1 1 |* rovny, nevytludeny a

univerzita-Fakulta  |skladovini pfi uklouznuti, klopytnuti; nekluzky povrch podlah,

sportovnich studii / * naraZeni a pad pracovnika na uloZené komunikaci, manipula¢nich

sklady / Ruéni pfedméty; prostor,

manipulace * pofadek na pracovisti,

|

Masarykova Sporty a pobyty v Poruchy vodniho a iontového hospodarstvi 2 10 [Namdhavé pohybové aktivity v

‘univerzita-Fakulta  |pfirodé - v horkém  |(dehydratace, demineralizace, hyponatrémie horkém prostfedi mohou délat

sportovnich studii /  |prostfedi, atd.), prehfiti s rizikem selhani krevniho bezpeéné pouze ucitelé, ktefi

Letni vycvikové Cykloturistika, obéhu az kolapsovych stavii, ohroZeni maji dobry stav vodniho a

kurzy, Atletika, Orientacni jizdana  |zdkladnich Zivotnich funkei. iontového hospodafstvi,

Cyklistika, Vodactvi |kole MTB, krevniho obéhu, vEetné srdce -

/ Sporty a pobyty v |Orientacni béh, provéfeny prostiednictvim

pfirodé - v horkém  |Vodni turistika, preventivni Iékafské prohlidky.

prostedi, Horska turistika, Soucasné u téchto uditelu

\Cykloturistika, lezeni apod. nesmi byt aktudlni projevy

Orientaéni jizda na (anamnestické a klinické)

kole MTB, Orient oslabeni nebo ohroZeni funkci
vnitintho prostfedi a krevniho
obéhu. Omezeni pobytu a
pohybu v horkém prostiedi.
Pouzivat vhodné obleceni,
vyZivu a napoje - podporujici

| termoregulaci. Vyuka pouze

[ ucitelem s prislusnou erudici.

[ :

Masarykova |Sporty a pobyty v Podchlazeni s rizikem poruchy motoriky, 2 10 [Naméahavé pohybové aktivity v

univerzita-Fakulta  |pfirodé - v chladném |orientace v prostoru a védomi. V mrazivém horkém prostfedi mohou délat

sportovnich studii /  |prostfedi Vodni prostiedi riziko omrzlin. bezpetné pouze uéitelé, kiefi

Letni vycvikové turistika, Horska ‘maji dobr¥ stav provéfeny

kurzy, Atletika, turistika, prostiednictvim preventivni

Cyklistika, Vodactvi {Horolezectvi, Lezeni Iékafské prohlidky. Soucasné u

/ Sporty a pobyty v Japod. téchto uéiteli nesmi byt

pfirodé - v chladném laktudlni projevy (anamnesticke

prostfedi Vodni a klinické) oslabeni nebo

turistika, Horska ohrozeni tfunkci

turistika, termoregulaénich a krevniho

Horolezectvi, Le obéhu. Omezeni pobytu a
pohvbu v chladném prostiedi.
Pouzivat vhodné obledeni,

vyZivu a ndpoje - podporujici
termoregulaci. Vyuka pouze
uditelem s pfislusnou erudici.

Masarykova Sporty a pobyty v Poruchy krevniho obéhu (srde¢niho rytmu 2 10 |Namdhavé pohybové aktivity
univerzita-Fakulta  |pfirodé, nebo repolarizace, poruchy krevniho tlaku) az mohou délat bezpeéné pouze
sportovnich studii /  |Cykloturistika, \kolapsové stavy, ohroZeni zakladnich uditelé, ktefi maji dobry stav
Letni vycvikové Orientaéni jizdana  |Zivotnich funkei. vniho obéhu, véetné srdce -
kurzy, Atletika, kole MTB, provéfeny prostiednictvim
Cyklistika, Vodéctvi |Orientaéni béh, preventivni lekafske prohlidky.
Sporty a pobyty v |Horska turistika, Soucasné u téchto uciteli
pfirodé, Vodni turistika apod. nesmi byt aktudlni projevy
Cykloturistika, (anamnestické a klinické)
Orienta¢ni jizda na oslabeni nebo ohrozeni funkci
kole MTB, krevniho obéhu (celkova akutni
Orientacni béh, infekce, pfehfati, dehydratace,
Horska turi demineralizace atd.). Vyuka
pouze ucitelem s piisluSnou
erudici.
Masarykova [Sporty a pobyty v Akutni diabetické komplikace - hypoglykémie 2 10 |Namihavé pohybové aktivity
univerzita-Fakulta  |pfirodé, nebo hyperglykémie s rizikem diabetického ohou délat pouze dobfe
sportovnich studii /  |Cykloturistika, kématu. lééeni diabetici (s dobrou
Letni vycvikové Orientaéni jizda na aktudlni glykémii mezi 5 a 15




kurzy, Atletika, kole MTB, mmol/l) se schopnosti
Cyklistika, Vodactvi |Orientaéni beh, rozpoznat riziko a s funkénim
/ Sporty a pobyty v |Vodni turistika apod. glukometrem. Diabetici musi
|prirode, mit doprovod a dobrou
Cykloturistika, |moznost se rychle dopravit do
Orientaéni jizda na zdravotnického zafizeni. K
kole MTB, dispozici sladky ndpoj & jidlo
Orientaéni béh, pro fedeni hypoglykémie.
Vodni turis Vyiuka pouze ucitelem s
pfislusnou erudici.
Masarykova |Sporty a pobyty v Bodnuti hmyzem (vosa, véela, ovad aj.) s 3 i1 |3 |9 |Minimalizovat kontakt s
univerzita-Fakulta  |pfirodé, alergickou reakci aZ anafylaktickym Sokem a nebezpeénym hmyzem,
sportovnich studii /  |Cykloturistika, dus$nosti; astmaticky zachvat; infekce pouZivat spravné oblegeni,
Letni vycvikové Orientaéni jizdana  |klistétem (lymeska borelioza a encefalitida). podlozky a odpuzovaée hmyzu.
kurzy, Atletika, kole MTB, Spravné oetfeni rany a
Cyklistika, Vodactvi |Orientaéni béh, odstranéni klistéte.
/ Sporty a pobyty v |Vodni turistika apod.
piirodé,
Cykloturistika,
Orientaéni jizda na
kole MTB,
Orientaéni béh,
Vodni turis
Masarykova Dlouhodoba dusevni |Pretizeni pohybového aparatu kontinudlni 5 {1 |5 |25 |Omezit kontinualni z41&z -
univerzita-Fakulta  |price vsedé u stolu  |statickou zatézi - svalu (stabilizitori trupu, prerusaovat sedavou prici
sportovnich studii /  |(na pogitacich) pletence ramenniho pfedlokti, zapésti a ruky kompenza¢nim dynamickym
Letni vycvikové dominantni homi kondetiny), pitefe a cvidenim. PouZivat spravné
kurzy, Atletika, kyéelnich kloubt. Vznik svalovych dyshalanci zidle a ergonomicke
Cyklistika, Vodactvi (homi a dolni zkfizeny syndrom atd.) a uspofadani pracovisté,
/ Dlouhodoba artrotickych zmén a funkénich poruch patefe Vyvarovat se celkovému
dusevni price vsedé (spondyloza, spondylartroza, diskopatie). pietizeni dlouhodobou
u stolu (na Riziko dlouhodobé pracovni (navy aZz intenzivni dusevni praci.
pocitagich) syndromu vyhofeni. |Kompenzaéni cvideni
Oslabeni nezatizeného pohybového apardtu, (posilovaci, vytrvalostni a
srdce, termoregulace, imunity, poruchy protahovaci) a relaxaéni
autonomnich nervovych a hormondalnich ¢innost.
regulaci, metabolizmu atd.
Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

. Nahodila

2. Nepravdépodobna

3. Pravdépodobna

4. Velmi pravdépodobni
5. Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zivaZnost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenéni tiraz (s pracovni neschopnosti)
Véznéjsi traz vyZadujici hospitalizaci
Tézky Graz a Graz s trvalymi nasledky
Smrtelny (raz

Yo

H - Nazor hodnotitela

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Mal¥ vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpedi a ohroZeni
Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

G 1 =

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mimé riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zivaznost a nasledky ohroZeni a nebezpedi




