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Hodnoceni rizik moZného ohroZeni bezpeénosti a zdravi student je zpracovano na zakladé
ustanoveni § 102 odst. (4) Zakoniku prace &. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist a Smérnice
rektora €. 10/2009 — Stanoveni organizace zabezpedeni bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci
na Masarykové univerzité (MU).

MU je povinna vytvafet bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi a pracovni podminky
vhodnou organizaci bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatfeni k predchazeni
rizikum.

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpisu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zopatfeni MU, ktera maji za cil predchazet rizikim,
odstrafiovat je nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik.

MU je povinna soustavné vyhledavat nebezpeéné dinitele a procesy pracovniho prostfedi a
pracovnich podminek, zjiStovat jejich pfiginy a zdroje. Na zakladé tohoto zjiSténi vyhledavat a hodnotit
rizka a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Ktomu je povinna pravidelné kontrolovat Uroveri
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména stav vyrobnich a pracovnich prostfedk a vybaveni
pracovist a Grover rizikovych faktorl pracovnich podminek.

Neni-li moZné rizika odstranit, je MU povinna je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich
pusobeni tak, aby ohroZeni bezpednosti a zdravi studentd bylo minimalizovano. Pfijata opatfeni jsou
nedilnou a rovnocennou souéasti viech &innosti MU na viech stupnich Fizeni.

Pfi prijimani a provadéni technickych, organizaénich a jinych opatfeni k prevenci rizik vychazi MU ze
vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi

a) omezovani vzniku rizik,

b) odstraniovani rizik u zdroje jejich plivodu,

c) pfizpusobovani pracovnich podminek potfebam studentt s cilem omezeni pusobeni
negativnich vliva prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky namahavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,

e) nahrazovani nebezpeénych technologii, vyrobnich a pracovnich prostfedku, surovin a
materialu méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnoveéjsich
poznatku védy a techniky,

f) omezovanim poétu studentis vystavenych plsobeni rizikovych faktor pracovnich
podminek pfekracujici nejvy$si hygienické limity a dal$ich rizik na nejnizsi pocet nutny pro
zajisténi provozu,

g) planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky, organizace prace, pracovnich
podminek, socialnich vztaht a vlivu pracovniho prostredi,

h) pfednostni uplatfiovani prostfedki kolektivni ochrany pfed riziky oproti prostfedkim
individualni ochrany,

i) provadéni opatieni sméfujicich k omezovani tniku $kodlivin ze stroju a zafizeni,

J) udileni vhodnych pokynu k zaji$téni bezpeénosti ochrany zdravi pfi praci.

MU je povinna pfizpisobovat opatfeni ménicim se skutednostem, kontrolovat jejich Gcinnost a
dodrZovani a zajiStovat zlepSovani stavu pracovniho prostfedi a pracovnich podminek.

Hlavnim pfedpokladem je nevyhledavat pouze rizika, ale zjisténé nedostatky prabézné
odstranovat tak, aby pracovi$té byla z pohledu zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi préci co
nejbezpecnéjsi.

Akademicky pracovnik vykonavajici pedagogickou &innost, vedouci pracovisté nebo povéreny
zaméstnanec pracovi$té je povinen studenty seznamit s riziky, vysledky hodnoceni rizik a s opatifenimi
na ochranu pfed pusobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovists.

Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpednosti a zdravi studentd je nutno pfi jakékoliv
zméné, ktera ma vliv na zvySeni pracovnich rizik aktualizovat.



Posuzovany ohjekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

zdvaznosti . g
rizika Bezpecnostni opatfeni

IP IN ]H ]R

Poznamka

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
uéebny

lucebny

[“ naraZeni na ostré hrany rohy nabytku, stoly,
skfiné, zasuvky, a zafizeni v uéebndch

az 600 mm);
* udrzovani poradku;

a skfinek,

I |1 |* spravné rozmisténi ndbytku a
zatizeni; (min. prichody 350

* dusledné zavirdni dvifek
skfini, zasouvani zasuvek stoli

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
udebny

Zarizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

* inava odi - zrakovd z4té2, poskozeni zraku
(dalsi nebezpeci uvadi Smémice ¢.
90/270/EEC, o minimdalnich zdravotnich a
bezpecnostnich poZadavcich na prici se
zobrazovacimi jednotkami)

I |l |*spravné ergonomické
a pocitade;
* pouzivat Zidle vyskoveé

nastavitelné se sklopnym
opéradlem;

vyska stfedu monitoru
* v zorném poli vylouéit

lodlesky na obrazovee);

hod. nepfetrzité prace s
pocita¢em (bezpeénostni
pfestavky pfi prici pro

ruky);
* prestdvky se zafazenim
kompenzaénich cviki;

Predpisy:

IM kancelafské price se

plochu (10.99)

na kanceldrské prace se

prostiedi (10.00

na kancelafské price se
9: Pozadavky na vstupni

(12.00)

na kancelafské price se
I;?hmmvac[mi displeji

lozenymi na plochych
panelech - Cast 1: Uvod
(12.00)

(dalsi nebezpedi uvadi

praci se zobrazovacimi

vl)

rozestavéni a umisténi nabytku

* vhodné umisténi monitoru
(vzddlenost obrazovky od oé¢i
cca 60 cm dle jeji velikost);
vzhledem ke zrakové ose;
svételné zdroje (nezadouci

* pfestavky v praci po cca |

kompenzaci nucené pracovni
polohy a zatiZeni zraku a pfi
nepierusované praci s vysokou
‘opakovatelnosti pohybi prstii a

* pravidelné ékarské prohlidky
|odbornym oénim lékarem;

- SN EN [SO 9241-5 (83
3582) Ergonomické pozadavky
zobrazovacimi termindly - Cast

5: Pozadavky na uspofadani
pracovniho mista a na pracovni

- SN EN ISO 9241-6 (83
3582) Ergonomické pozadavky
|zobrazovacimi terminaly - Cést
6: Pozadavky na pracovni
- CSN EN [SO 9241-9 (83
3582) Ergonomické pozadavky
zobrazovacimi terminaly - Cast
zafizeni - 5 vyjimkou klavesnic

- CSN EN ISO 13 4706-1 (83
3583) Ergonomické pozadavky

Smémice & 90/270/EEC, o
minimélnich zdravotnich a
bezpecnostnich pozadavcich na

jednotkami a pfipravované naf.

Masarvkova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /

ucebny

ucebny

stability;

* pad kancelafského zafizeni po ztrété jeho

vy§8ich skfini a kancel,

Zidli;
* nevystupovat na Zidle,

1 12 |* spravné stabilni postaveni

nibytku;
* nesedat na okraje stolii a

;jména na pojizdné s kolecky;




Masarykova
|univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
ucebny

lu¢ebny

* zranéni ruky, prsta, propichnuti, pofezani pfi
praci s kancelaiskymi pomickami
(seSivadkou, nozem)

* spravné zachdzeni s

(kancelafskymi pomickami;

* pii sedivani tiskopisi
nevsunovat prsty do elisti
sesivacky;

* pfi pouziti Ziletek pro
retusovani pouzivat Ziletky v
krytém drziku,

}Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
ucebny

ucebny

* pad pfedméti a véci na nohu studenta 1

* udrZovini pofadku na stolech
a ve skfinich;

* rovnomémé ukladani
predméti do skfini a regaly;

* nepietéZovani polic, regali;

|Masarykova
luniverzita-Fakulta
sportovnich studii /
udebny

Zafizeni se
zobrazovacimi
jednotkami

[¥]

* dlouhodobé opirdni zapésti a predlokti o
hranu stolu nebo kldvesnice (Gtlak nervi)

(=]
F =

* vhodna velikost, popf. (prava
pracovniho stolu, umoZnéni
vhodnych poloh rukou,
prestavky v praci

viz napt. CSN EN ISO 9241-5
(83 3582) Ergonomické
\pozadavky na kanceldfské
préce se zobrazovacimi
terminaly - Cést 5: Pozadavky
na uspofadani pracovniho
mista a na pracovni plochu
(10.99)

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
chodby, schodisté,
komunikace

Podlahy, komunikace
- pohyb osob

* zakopnuti, pad osoby na roviné 1
* zakopnuti, podvrtnuti nohy naraZeni,
zachyceni o rlizné prekazky a vystupujici Cisti
z podlahy

* odstranéni jakychkoliv
komunikacnich prekdzek o
které lze zakopnout ;

* udrzovani komunikaci a
prichodi volné prichodnych a
volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materialem,
provoznim zafizenim;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
Ichodby, schodiste,
komunikace

Podlahy, komunikace
- pohyb osob

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad |2
osoby na podlaze, komunikacich, schodistich,
apod.;

* uklouznuti pfi chizi po mokrych (v
umyvarnach. koupelnich) podlahach; (pfi
chiizi nebo pracovnich Ginnostech);

* uklouznuti na podlaze napf. za vehodovymi
vstupnimi dvefmi

* rovny a tvrdy stav povrchu
podlah a komunikaci, bez
nerovnosti, vimold, udrzovani,
Cisténi a aklid podlah, véasné
odstranovini poskozenych
mist, nerovnosti apod.;

* vhodna pracovni obuv, v
umyvamach pouZiti rohozi;

* &iSténi pochiznych ploch,
vEasné odstranéni nedistot
zvySujicich kluzkost, véasny
tiklid, vytirani podiah do sucha
za pouziti vhodnych &isticich
\prostiedki apod.;

* vyspadovani povrchu podlah
k odvddéni vody tak, aby se na
ni v mokrych provozech
nezdrzovala voda;

* v zimnim obdobi
‘odstrafiovani ndmrazy,snéhu,
protiskluzovy posyp;

* zdrsfiovani pochiiznych ploch
v piipadé jejich vyhlazeni
pfirozenym opotfebovanim, ¢i

nevhodnosti vlastniho
materidlu povrchu;

* dodatecna protiskluzova
tprava povrhii podlah;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
ichodby, schodiste,
komunikace

Schody - pohyb osob

[nastupovani) ze schodd ;

* pad osoby pfi sestupovéni (méné pii 2
* §ikmé nespravné naslapnuti na hranu;

[
(]
oG

* rovny, nekluzky a
neposkozeny povrch
schodidtovych stupiit a podest;
* pridrzovani se madel pfi
Vystupu a sestupu po
schodistich

* spravné naslapovini,
vylouceni Sikmého naslapnuti,
zvysend opatrnost pfi snizeni
adheznich podminek za mokra,

[namrazy, vlivem zabldcené

obuvi apod.;

* vyloudeni nesprivného
doslapovini aZ na okraj (hranu)
schodistového stupné, kde jsou
zhorSené tfeci podminky;

* protiskluzné oblozeni
proslapanych a
‘opotfebovanych hran
schodist'ovych stupia,

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /

Okna, dvefe

* pofezini o sklo rozbité sklenéné vyplné 1

* prihledné nebo prisvitné
dvefe ve vySi odi zretelné
\0znaceny; zejména viditelné




chodby, schodisté,
komunikace

oznaceni celosklenénych
vstupnich dvefnich kiidel na
exponovanych mistech;

* vhodny druh skla s
'odpovidajicimi vlastnostmi,
zejména pevnosti, na
exponovanych mistech;

* véasné pfeskleni rozbitych i
Cdsteéné naprasklych
sklenénych viplni;

* okna apod. podle potieby v
otevieném stavu zajistitelné
proti samovolnému zavfeni;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocvicny / Télesnd
vichova ve Skolstvi -
vieobecné

Télesnd vychova ve
skolstvi - vieobecné

* Urazy studentt zejména nasledkem padu,
podle druhu disciplin (télocvicna, cviceni na
nifadich, mi¢ové hry, Gpolové sporty, lehka
atletika, plavni, lyzaisky vyevik apod.)

(]
(™)

* spravné metodické postupy
dle osnov;
* péce o nezdvadny stav nafadi
a nacini v télocviéné a na
venkovnich sportovistich;
* neukladat studentim
nepriméfené naroéné dkoly;
* pecliva priprava uéitele
zaloZend na pfedem
promySlenych postupech
vyuky ;
* pfed zahdjenim vyuky,
pripadné pfed zahdjenim
cviceni musi pedagog -uéitel
vydat jasné a srozumitelné
organizaéni pokyny ;
* upozomit studenty na
konkrétni nebezpedi a zajistit
soustavnou dopomoc, piipadné
hranu pfi cviceni;
* vyzadovat od studenta
vhodny cviéebni dbor, obuv a
nepfipustit cviceni bosky
(kromé zvlastnich pFipadi),
nebo v ponozkich;
* pied vlastnim cvicenim
\provadét rozevicku (rozevideni,
uvolnéni slach, svalovych
skupin, kloubt apod.);

* pied zahajenim cviceni
zkontrolovat, zda télocviéna
nafadi a zafizeni (vnitfni i
venkovni) nevykazuji znamky
zjevného poskozeni;

* nepfipustit pouzivani nafadi a
zafizeni ohroZujici bezpeénost
cvidicich;

* pedagog musi byt pfitomen
vzdy na nejrizikovéjsim misié

I

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény /
Télocviény,
gymnastika a cviceni
na riznych druzich
nafadi

Télocviény,
gymnastika a cvideni
na riiznych druzich
nafadi

* pohyb studenta - uklouznuti na podlaze

5]
(=]

* protiskluzny povrch (resp.
natérjpodlahy;

* podlaha vodorovna,
neposkozend, bez uvolnénych
Casti (palubky, vivsky apod.);
* vyzadovat po studentech
vhodny cviéebni Gbor a obuv;

‘Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocvidny /
Télocviény,
gymnastika a cvideni
na riznych druzich
nafadi

Télocviény,
gymnastika a cviceni
na riznych druzich
néfadi

* pad z nafadi, zranéni pfi dopadu, narazu na
podlahu

* pfed zahdjenim cvifeni na
nafadi zajistit dakladné
viestranné rozevideni;

* mimofidnou pozormost
vénovat pfeskokim pfes nafadi
- zajisfovat bezpetnou
dopomoc a zachranu;

* zajistovat dohled pfi Splhu;
* mimofddnou zichranu
zajistovat pfi cvideni na
kruzich;

* zplsob zichrany a dopomoci
volit podle:

- individualnich vlastnosti
cviéicich studenti;

- druhu néfadi,

- povahy a druhu cviku (v

klidu, v hupu, visu apod.),
- hmatu nebo dohmatu na
naradi,

rytmu a zptsobu provedeni
cviku,




- prostiedi cvideni;
* zéchranu a dopomoc
poskytovat viem studentim a
Lo zejména pri
- ndcviku kazdého nového
ukonu, kdy vznika nebezpedi
trazu,
- opakovanych cvicenich, kdy
student cviéi nejiste,
- viech cvideni vyzadujicich
mnoho fyzickych sil,
- cvidenich odvahy, obratnosti
a rychlosti,
- cviceni v novém nezvyklém
prostiedi;
Masarykova Télocviény, * poranéni samotného cviciciho i jiného 2 I 12 |* vyzadovat, aby cvidenci
univerzita-Fakulta  |gymnastika a cvieni |studenta drobnymi predméty |zahajovali cvideni po
sportovnich studii /  |na rliznych druzich Ipfedchozim odlozeni fetizka,
télocvicny / nafadi hodinek, feminki, prstynki
Télocvicny, apod.;
gymnastika a cvifeni
na riznych druzich
nafadi
Masarykova Telocviény, * uvolnéni, pid, ztrata stability, poskozeni 3 1 |9 |* pfed zahdjenim cviCeni
univerzita-Fakulta  |gymnastika a cvieni [télocvikafského nafadi zkontrolovat, zda nafadi
sportovnich studii/  |na riznych druzich nevykazuje znamky zjevného
télocvicny / nafadi poskozeni (povinnost
Télocviény, lvyuujiciho);
gymnastika a cvideni * sprdvné postaveni, ustaveni
na ruznych druzich pfip. sefizeni nafadi;
nafadi * pravidelné odbomé kontroly
a prohlidky télocviénych ndfadi
a zafizeni dle ndvodu k
pouzivini a udrzbé, zpravidla |
x za rok (lavicky, Zebfiny,
kladiny, kozy, koné, Svédské
bedny, hrazdy, tampolinky,
kruhy, Splhaci ty&e, posilovaci
zafizeni atd.), odbornou
firmou, spojenou s piipadnou
udrzbou a opravou;
Pozn.: pfi provozoviani starSich
nafadi je mozno se Fidit
Ipozadavky metodickych
pokyn pro Gdrzbu, opravy a
prohlidky Ustavu rozvoje
vysokych Skol CSR - z roku
1984 - "Udrzba télocviéného
[nafadi a zafizeni"
Masarykova Upolové sporty (pro [* kontakt se soupefem - piimé adery, kopy, 12 2 2 8 |* nepripoustét agresivitu,
\univerzita-Fakulta  |sebeobranu a seky, porazy, pfitladeni, skrceni - rizna nedovolené chvaty, paky, kopy
sportovnich studii /  |brannost) poranéni studenta jako napf. podvrinuti apod.;
télocviény / Upolové |kloubi, pohmozdéni mékkych Casti, nejéastéji * véas zamezit nezddouci
sporty (pro svali zpravidla s krevnimi virony (pfi hrubosti; pro cviceni a ndcvik v
sebeobranu a |prudkém Spatném dosldpnuti, uklouznuti, pfi nizkych polohdch (vleze)
brannost) prudkém nekoordinovaném pohybu apod. ), zajistit dostatek vhodnych
natrzeni nebo i pfetrzeni svalu pfi prudkych a inének;
nihlych pohybech, poranéni bfisni stény a
orgdnu uloZenych v oblasti bficha nasledkem
pusobeni mechanickych sil (pfimy ndraz, ader
do bficha nebo bederni krajiny primacknuti),
prudky ader na bficho) vedouci k poranéni, k
odtrZeni a roztrzeni sleziny, jater
Masarykova Upolové sporty (pro  |*kontakt se soupefem 2 12 2 |8 |*pady cvidit pouze z nizkych
univerzita-Fakulta  |sebeobranu a poloh;
sportovnich studii /  |[brannost)
télocvicny / Upolové
sporty (pro
sebeobranu a
brannost)
Masarykova Micoveé hry a sporty [* pady, zlomeniny, zhmozdéniny, 2 1 12 |* vyzadovat od studenti
univerzita-Fakulta * zranéni chodidla - pichnuti, bodnuti, vhodnou cviéebni obuy (zikaz
sportovnich studii / pofezani, cvieni bosky, nebo v
télocviény / Midové ponozkich)
hry a sporty
Masarykova Micové hry a sporty |* kontakt s protihraéem (kopand, hizena 12 I 12 |* pfi sportovnim zdpoleni
univerzita-Fakulta apod.) pady, svalova zranéni, zlomeniny, vyadovat kizen a disciplinu,
sportovnich studii / zhmozdéniny nepfipoustét hrubost,
télocviény / Micové ziludnost, nepfiméfenou
hry a sporty agresivitu;
| * na zivér cvideni
vyhodnocovat u studentd - fair
| play (pochvaly, kritika




Iadresné);

Masarykova
\univerzita-Fakulta
'sportovnich studii /
{télocvieny / Atletika

Atletika

* pad, uklouznuti, ztrita rovnovéhy studenta:
(vykloubeniny, zlomeniny, pohmoZdéniny,

odfeniny)

(2]
[¥]

* vyzadovat pfiméfeny
cvicebni abor a obuv podle
\prostiedi a povrchu (pfirodni,
umély nebo travnaty);

* dukladné vestranné
rozeviceni velkych svalovych
skupin, lytkové a stehenni
svaly, pletenec ramenni,
uvolnéni kloubii - ky&elnich,
hlezennich - protaZeni svali -
strecing;

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocvicny / Atletika

Atletika

* naraz studenta po dopadu pfi skoku do

vysky, do dilky

(=]

* vyzadovat vhodnou,
pfiméfenou cvidebni obuv;

* zajistit peclivou Gpravu
doskodisté (prokypfeni pisku);
* vyevik skoku vysokého
provadét jen na zcela
bezpeéném doskocidti (vhodné
matrace, které musi pfesahovat
rozted stojant pro latku);

Masarykova
univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
télocviény / Atletika

Atletika

* ndraz ndfadi na osobu pfi hodu granatem
nebo mickem, vrhu kouli, hodu ostépem a

hodu diskem

* pti vrzich a hodech dbat
zvysené bezpetnosti a zasadné
nepiipustit hazeni a vrhy
studentu proti sobé;
* vyuku hodu o$tépem a hodu
\diskem provadét jen pfi
vhodnych bezpeénostnich
podminkach;
Pozn.: MoZnd zranéni a (razy:
Lehké a stfedni poskozeni
kloubi a svali (podvrinuti
kloubii, pohmozdéni mékkych
Casti, nejcastéji svali zpravidla
is krevnimi vyrony (pfi
prudkém 3patném doSlapnuti,
uklouznuti, seskoéeni z
mensich vySek, pii prudkém
nekoordinovaném pohybu

.), natrZeni nebo i
pretrzeni svalu, pfi prudkych a
nihlych pohybech;, zlomeniny
- fraktury, vymknuti - luxace,
luxaéni zlomeniny kosti a
kloubt (napf. piimym tlakem,
ndrazem, pietiZenim, pii
uklouznuti, padu); k netipinym
frakturdm se fadi naloment,
vpideni. K t&mto zranénim
(fraktury, luxace, luxaéni,
zlomeniny kosti a kloubi)
dochazi zejména pasobenim
silné mechanické sily. (pfimym
tlakem, narazem, pretizenim,
pfi uklouznuti, padu), napt.
vymknuti kotniku (luxace,
subluxace), vymknuti
ramenniho kloubu (pfi padu na
rameno), vymknuti loketniho
kloubu (pfi padu na ohnutou
konéetinu), zlomenina kli¢ni
kosti (pfi padu na rameno
apod.) zlomeniny kosti
predlokti (pfimym i nepfimym
ucinkem mechanickych sil
napf. nasledkem padu),
zlomeniny drobnych kosti
zapésti a ruky (pfi padu a
tlaku) atd.

Masarykova

univerzita-Fakulta
sportavnich studii /
]télocviény / Plavecky
wyevik Zakii a
studenta

Koupalisté plavecké
bazény

*- kluzkost, vihkost podlah, pochtiznych
ploch, uklouznuti na mydie v umyvarné, sprie

* zvy3ena opatrnost pfi pohybu
na mokrych a vihkych
podlahich;

* vyzadovat kdzefi, omezit
nebezpecné aktivity studenti;

Masarykova
funivcm‘m-Fakulta
sportovnich studii /
ftélocviény / Lyzovani
- lyzafsky vyevik
|(bézecky a sjezdovy

LyZovini - lyzaisky
vyevik (béZecky a

sjezdovy vicvik)

10,

- lehké a stiedni poskozeni kloubd a svald,

- podvrtnuti kloubi,

- pohmozdéni meékkych st nejcastéji svald
zpravidla s krevnimi vyrony (pfi prudkém

e
[¥]
(]

*, rizné druhy Grazii pfi lyzafském viycviku a

* vhodnd a spravna lyzaisky
vystroj a vyzbroj,
* odborné sefizeni vazani,




{vievik) / Lyzafsky $patném doslipnuti, pfi prudkém
vyevik nekoordinovaném pohybu apod. ),

- natrZeni nebo i pretrzeni svalu, pii prudkych

a nahlych pohybech, poskozeni svali

- potrhini vazi,

@ vyjimeéné i poranéni pitefe a michy

|padem, (tlakem vnéjSich sil na patef v

podélném sméru napf. padem z visky na

hlavu, padem z vysky na dolni kondetiny nebo

do sedu miiZe nastat i pohmozdéni michy;

(@ vymknuti - luxace, luxaéni zlomeniny kosti

a kloubt (napf. pfimym tlakem, nirazem,

pretizenim, pfi uklouznuti, padu); k nedplnym

frakturdm se fadi nalomeni, vpaceni. K t&mto

zranénim (fraktury, luxace, luxaéni zlomeniny

kosti a kloubt) dochdzi zejména pisobenim

silné mechanické sily. (pfimym tlakem,
1 ndrazem, pretizenim, pfi uklouznuti, padu),

vymknuti ramenniho kloubu (pfi padu na

rameno), vymknuti loketniho kloubu (pfi padu

na ohnutou konéetinu, vymknuti kyéelniho

kloubu (nepfimym pfenesenym G¢inkem pi

pédu na natazenou kondetinu, nirazem na

ohnuté koleno), vymknuti v kolennim kloubu

(vznika pfimym i nepfimym Gcinkem napf.

pad na koncetinu mirné ohnutou v kolené,

vymknuti kotniku (luxace, subluxace);

(@ zlomeniny na homich konéetindch:

- lopatky (pfimym Géinkem nasili),

- kliéni kosti (pfi padu na rameno apod.)

- pazni kosti (pfi riznych padech),

- kosti pfedlokti (pfimym | nepfimym aéinkem

mechanickych sil napf. nésledkem padu),

- drobnych kosti v krajiné zapésti, ruky,prstii

(pfi padu a tlaku).

{@ na dolnich konéetindch mohou vzniknout

zlomeniny:

- stehenni kosti (nepfimym pfenesenym

Gi¢inkem sily, pfimym G¢inkem narazu, padu

apod. ), nékdy dochdzi k velké krevni ztraté do

'okolnich tkani a k Soku, zejména u starSich

lidi hrozi i zlomeni kréku stehenni kosti,

- kosti bérce - holenni a lytkové (pfimym

nasilnym, padem z vy3ky apod., tyto

zlomeniny byvaji ¢asto oteviené),

- patni kosti (po dopadu pfi padu a to i z mensi

visky).
Masarykova LyZovani - lyZafsky |* nebezpedi vyplyvajici z nepfiznivych 2 2 4 |* vhodné obleeni, dostate¢na
univerzita-Fakulta  |vjevik (béZeckya  |povétrnostnich vlivil v zimnim obdobi, ochrana proti chladu, vihku a
sportovnich studii /  |sjezdovy vyevik) prochlazeni organismu, omrzliny mokru zejména v pfipadé i
telocvicny / LyZovani silngjsiho vétru a snéZeni
- lyZafsky vycvik (prochladnuti nésledkem
(bézZecky a sjezdovy zamokfeni a chladu, vitr
vycvik) / LyZafsky spolecné s mrazem muze
vyevik zpusobit prochlazeni

organismu uz pfi pomémé
nepiilis nizké teploté);

Masarykova Lyzovani - lyzaisky  |* oslnénim vlivem slune¢niho zifeni v 1 1 |l |*ochrana proti slune¢nimu
univerzita-Fakulta  |vyevik (béZecky a  |horskych oblastech; ziteni a oslnéni (slunecni
sportovnich studii /  [sjezdovy vyevik) * ptisobeni ultrafialového zifeni odraz od bryle),
télocviény / LyZovani snéhovyeh ploch
- lyzafsky vyevik
(béZecky a sjezdovy
vievik) / LyzZafsky
vycvik
Masarykova Snowboard * pad, naraz, zranéni hlavy - snowboard 1 I |1 |* vyZadovat pouzivani prilby
univerzita-Fakulta - kontuze - narazem (nejéastéji klouby HK a (nebezpedi zranéni hlavy je
sportovnich studif / DK, mékkeé tkané) vy3§i nez-li u tradi¢nich
télocviény / LyZovini - luxace, subluxace - pfi padu (nejcastéji prsty lyzafskych disciplin);
- lyzatsky vycvik HK, zipésti, ramenni kloub) - doporuceni pouZivini
(béZecky a sjezdovy - nataZeni, ruptury - pfi padu (nejéastéji svaly {vhodnych chranici (zdvislé na
vyevik) / Lyzafsky a Slachy DK a HK) mechanismu vzniku Grazu)
vievik - fraktury - pfi padu (nejdastéji zapésti)
Masarykova jizda na MTB Pad, niraz, poranéni ramene, kli¢ni kosti, 1 2 2 |-vyzadovat pouzivini helmy,
univerzita-Fakulta hlavy cyklistickych rukavic a bryli,
sportovnich studii / udrZovat v pofadku sportovni
télocvicny / material, znalost jizdy ve
Cykloturistika, vodni skupiné, dopravnich predpist
turistika / Jizda na
IMTB
Masarykova vodni turistika -vypadnuti z lodi, odfeniny 1 I |1 |-vyZzadovat pouzivini
univerzita-Fakulta - tonuti zéchranné vesty, znalost
Isportovnich studii / ovladini lodi




te&locvicny /

Cykloturistika, vodni

turistika / Vodni

(turistika

[

Masarykova Elektricka zafizeni - |vytrZeni privodni $iury nedetrnou, nezddouci |1 1 |1 |*spoje odlehéovat od tahu,

univerzita-Fakulta  |(raz el. proudem nebo zakdzanou manipulaci pracovniky prodluzovaci 3itiry pfipojovat s

sportovnich studii / ochrannym vodi¢em, ochranny

objekty a zafizeni / vodi¢ musi byt delsi, aby pfi

Elektricka zafizeni / vytrZzeni byl pferusen jako

Elektricka zafizeni - posledni;

traz el. proudem * Setrné zachazeni s kabely a
privod. Shtrami ;
* udrZovani el. kabeld a el.
piivodi ( napf. proti
mechanickému poskozeni ,
vytrzeni ze svorek apod.) -
Ipravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni
* Setrné zachdzeni s el. pfivody
pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypindni,
zapindni do zasuvek apod.;

Masarykova Elekirick zafizeni - |poruseni izolace pfipojenych pohyblivych 1 1 |1 |*3etrné zachdzeni s kabely a

univerzita-Fakulta  |uraz el. proudem pfivodu (prodfeni, proseknuti a jiného privod. Shtirami ;

sportovnich studii / imechanického poskozeni izolace na holy * dodrzovat zikaz vedeni el.

objekty a zafizeni / vodi¢) nasledkem vystaveni nebezpeci fivodnich kabela po

Elektricka zafizeni / mechanického poskozeni (chybné uloZeni omunikacich a tam, kde by

Elektricka zafizeni - nebo nespravné pouZivani) mohlo dojit k jejich poskozeni ;

traz el. proudem * udrzovani el. kabelt a el.
pfivodi ( napf. proti
mechanickému poskozeni,
vytrZzeni ze svorek apod.) -
pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni;

Masarykova Elektricka zafizeni - |pogkozeni, porudeni izolace vodiét, kabeli 1 I 1 |* udrZovdni el. zafizeni v

univerzita-Fakulta  |Graz el. proudem Shdrovych vedeni bezpeéném stavu - pravidelné

sportovnich studii / revize (viz CSN 33 1500, 33

objekty a zafizeni / 1600ed.2),

Elektricka zafizeni / pravidelny odborny dohled

Elektricka zafizeni - povéfenym elektrikifem (

traz el. proudem prohlidky, a odstrafnovani
zivad);

Masarykova Ptistroje pro popaleniny kiize, podkozi cvicicich 2 1 2 |pouzivini dostateéné

univerzita-Fakulta  |elektroterapii - vihéenych elektrodovych obalit

sportovnich studif /  |popdleniny ¢i ochrannych roztoki,

objekty a zafizeni / dodrzoviani pokyni

Elektricka zafizeni / vyuéujiciho o nastaveni

Pfistroje pro intenzity pfed samotnou

elektroterapii - aplikaci, prostfedky k osetfeni

popéleniny popdlenin v lékamiéce

Masarykova Ptistroje pro poskozeni zraku cviciciho i studenti 2 I 12 |pouZivani ochrannych

univerzita-Fakulta  |laserterapii - pomticek a dodrzovani

sportovnich studii /  |poskozeni zraku bezpetnostnich predpisii

objekty a zafizeni /

Elektricka zafizeni /

Ptistroje pro

laserterapii -

poskozeni zraku

Masarykova Masaze/trakce/mékké ‘poranéni samotného cvidiciho i jiného 2 I 12 jvyZadovat, aby cvigenci

'univerzita-Fakulta  |a mobilizacéni studenta drobnymi pfedméty zahajovali cviceni po

sportovnich studii /  [techniky predchozim odloZeni fetizki,

objekty a zafizeni / odinek, feminka, prstynku

Elektricka zafizeni / apod.;

MasiZe/trakce/mékké

a mobilizaéni

techniky

[

Masarykova Sporty a pobyty v Poruchy vodniho a iontového hospoddfstvi 2 5 |10 [Namdhavé pohybové aktivity v

univerzita-Fakulta  |pfirodé - v horkém  ((dehydratace, demineralizace, hyponatrémie horkém prostfedi mohou délat

sportovnich studii /  |prostfedi, atd.), piehfiti s rizikem selhani krevniho |bezpeéné pouze studenti, ktefi

lletni vycvikové Cykloturistika, obehu az kolapsovich stavi, ohroZeni maji dobry stav vodniho a

kurzy, Atletika, Orientacni jizdana  |zdkladnich Zivotnich funkci. iontového hospodaistvi,

Cyklistika, Vodactvi |kole MTB, krevniho obéhu, véetné srdce -

/ Sporty a pobyty v {Orientaéni béh, provéfeny prostfednictvim

ipfirodé - v horkém  |Vodni turistika, preventivni lékafské prohlidky.

|prostiedi, Horska turistika, Soucasné u téchto studenti




Cykloturistika, lezeni apod. nesmi byt aktualni projevy
Orientaéni jizda na (anamnestické a klinické)
kole MTB, Orient oslabeni nebo ohroZeni funkci
vnitfniho prostfedi a krevniho
obéhu. Omezeni pobytu a
pohybu v horkém prostiedi.
Pouzivat vhodné obledent,
VyZivu a napoje - podporujici
termoregulaci, Vyuka pouze
uditelem s pfisluénou erudici.
'TMasarykovn ISporty a pobyty v |Podchlazeni s rizikem poruchy motoriky, 2 5 |10 Namdhavé pohybové aktivity v
univerzita-Fakulta  |pfirodé - v chladném |orientace v prostoru a védomi. V mrazivém horkém prostfedi mohou délat
sportovnich studii /' |prostiedi Vodni prostiedi riziko omrzlin. bezpedné pouze studenti, ktefi
letni vycvikové turistika, Horska maji dobry stav provéfeny
kurzy, Atletika, turistika, iprostiednictvim preventivni
Cyklistika, Voddctvi |Horolezectvi, Lezeni lekafské prohlidky. Soucasné u
/ Sporty a pobyty v lapod. {téchto studentli nesmi byt
pfirodé - v chladném aktudlni projevy (anamnestické
prostiedi Vodni a klinické) oslabeni nebo
turistika, Horska iohroZeni funkci
turistika, termoregulacnich a krevniho
Horolezectvi, Le obéhu. Omezeni pobytu a
pohybu v chladném prostfedi.
Pouzivat vhodné obledeni,

V¥Zivu a ndpoje - podporujici
termoregulaci. Vyuka pouze
ucitelem s pfislusnou erudici.

Masarykova Sporty a pobyty v |Poruchy krevniho obéhu (srdecniho rytmu 5 |10 {Namdhavé pohybové aktivity
univerzita-Fakulta  |pfirodeé, nebo repolarizace, poruchy krevniho tlaku) az mohou délat bezpeéné pouze
sportovnich studii /  |Cykloturistika, kolapsové stavy, ohroZeni zikladnich studenti, ktefi maji dobry stav
letni vievikové Orientaéni jizdana  |Zivotnich funkei. krevniho obéhu, véetné srdce -
kurzy, Atletika, kole MTB, provéfeny prostrednictvim
Cyklistika, Voddctvi |Orientaéni béh, preventivni Iékafské prohlidky.
/ Sporty a pobyty v |Horska turistika, Souéasné u téchto studentt
piirodé, Vodni turistika apod. nesmi byt aktudlni projevy
Cykloturistika, (anamnestické a klinické)
Orientaéni jizda na oslabeni nebo ohroZeni funkci
kole MTB, krevniho obéhu (celkova akutni
Orientaéni béh, infekee, prehfiti, dehydratace,
Horska turi demineralizace atd.). Vyuka
pouze uéitelem s piislusnou
erudici.
Masarykova Sporty a pobyty v Akutni diabetické komplikace - hypoglykémie 5 |10 Namdhavé pohybové aktivity
univerzita-Fakulta  |pfirodé, nebo hyperglykémie s rizikem diabetického mohou délat pouze dobfe
sportovnich studii /| |Cykloturistika, kdmatu, légeni diabetici (s dobrou
letni vicvikové Orientaéni jizda na aktudlni glykémii mezi 5a 15
kurzy, Atletika, kole MTB, mmol/l) se schopnosti
(Cyklistika, Voddctvi [Orientacni béh, rozpoznat riziko a s funkénim
/ Sporty a pobyty v |Vodni turistika apod. glukometrem. Diabetici musi
piirodé, mit doprovod a dobrou
Cykloturistika, moZnost se rychle dopravit do
Orientacni jizda na zdravotnického zafizeni, K
kole MTB, dispozici sladky ndpoj & jidlo
Orientaéni béh, pro feseni hypoglykémie.
Vodni turis Vyuka pouze uéitelem s
\pfislusnou erudici.
Masarykova Sporty a pobyty v [Bodnuti hmyzem (vosa, véela, ovid aj.) s 3 19 |[Minimalizovat kontakt s
univerzita-Fakulta  |pfirodé, alergickou reakei az anafylaktickym Sokem a nebezpecnym hmyzem,
sportovnich studii /  |Cykloturistika, dusnosti; astmaticky zichvat; infekce pouzivat spravné obleéeni,
letni vyevikové Orientaéni jizdana  |kliStétem (lymeska borelidza a encefalitida). podlozky a odpuzovade hmyzu.
kurzy, Atletika, kole MTB, Spravné ofeteni rany a
Cyklistika, Vodactvi |Orientaéni béh, odstranéni klistéte.
/ Sporty a pobyty v [Vodni turistika apod.
pirodé,
ECyhoturistika,
Orientaéni jizda na
kole MTB,
Orientaéni béh,
Vodni turis
Masarykova Béhitka, Bicyklové [Poranéni samotného testovaného i jiného 2 12 Poudeni studenti, jejich

univerzita-Fakulta
sportovnich studii /
lletni vyevikové
lkurzy, Atletika,
Cyklistika, Vodactvi
/ Béhatka, Bicyklové
ergometry

ergometry

studenta pfi pohyblivymi ¢astmi ergometri

nebo padem z béhdtka.

disciplina a soustfedéni, Dobra
organizace vyuky. Vyuka
pouze uéitelem s pfislusnou
erudici. Dostatek prostoru za
béhatkem, mékka podlozka v
dopadovém prostoru.




|Masarykova |Zatézové testy - Poruchy krevniho obéhu (srdeéniho rytmu 2 6 | Zatézove testy mohou délat
univerzita-Fakulta  |bicyklovd a nebo repolarizace, poruchy krevniho tlaku) s pouze studenti, ktefi maji
sportovnich studii /  [béhdtkova ergometrie |rizikem kolapsovych stavi, ohroZeni wvéfeny dobry stav krevniho
letni vyevikové - se zatézi do zikladnich Zivotnich funkci. obéhu, véetné srdce,

kurzy, Atletika, {submaxima az prostiednictvim preventivni
Cyklistika, Voddetvi |maxima (vy&erpdni). télovychovné Iékarské

| Zat&zove testy - Chladovy test (diving iprohlidky a studenty, u nichz
‘bicyklova a reflex) se studenou inejsou anamnesticky a klinicky
béhatkova ergometrie [vodou. se projevujici aktudlni

- se zatézi do pfislusné oslabeni zdravotniho
submaxima aZ stavu. Vyuka pouze uditelem s
maxima (vyéerpani). piislusnou erudici.

!

Masarykova Zalézove testy - Akutni poruchy glukézového metabolizmu 2 Zatézové testy mohou délat
univerzita-Fakulta  |bicyklovd a (hypoglykémie, hyperglykémie) s rizikem pouze dobfe lé¢eni diabetici (s
isportovnich studii /  |béhdtkova ergometrie |diabetického kdmatu. dobrou aktudlni glykémii mezi
letni vievikové - se zatézi do 5 a |5 mmol/l) se schopnosti
kurzy, Atletika, submaxima az rozpoznal riziko a s funkénim

Cyklistika, Vodactvi jmaxima (vyéerpéni).

lukometrem. K dispozici
/ Zatézové testy - sladky napoj ¢ jidlo pro feSeni
bicyklova a l:ypoglykémia Vyuka pouze
béhdtkova ergometrie lucitelem s pfislusnou erudici.
- se zatézi do
submaxima aZ
maxima (vyéerpani).
Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

R

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zivaznost

Wi i

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenéni araz (s pracovni neschopnosti)
Vizngjsi araz vyzadujici hospitalizaci
Tézky traz a (raz s trvalymi nasledky
Smrtelny tiraz

H - Nazor hodnotiteld

bl ol

Zanedbatelny vliv na miru nebezpe¢i a ohrozeni
Maly vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni
Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeéi a ohrozeni

Vice viznamnych a nepfiznivych vlivii na zivaznost a nasledky ohroZeni a nebezpedi

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamné riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mimé riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko




