Monografie prezentuje novy pohled na sportovni pohybové aktivity, ktery je doposud v nasich
podminkach Fidky. Jde o pohled, ktery z hlediska humanitnich a socialnich véd mizeme povazovat za
interdisciplinarni. Problém spirituality analyzuje, definuje a empiricky zkouma kolektiv autort v
relevanci na dnesni sport a konkrétné v relevanci na vybrané sportovni discipliny. Reprezentativni
autorsky kolektiv tvofi ¢esti a vybrani zahrani¢ni experti.



