Tento u€ebni text byl vytvofen na zakladé absence podobnych publikaci na trhu. Jde jiz o tfeti,
dopInéné vydani. V sou€asné dobé neexistuje zadny podobny komplexni text v eském jazyce. V
predloZzeném textu se autofi snazi v prvnich dvou kapitolach kratce a srozumitelné vysvétlit vztahy,
které jsou mezi zatizenim, Unavou a regeneraci. Dal3i kapitoly jsou jiz vénovany jednotlivym
regeneracnim prostfedkdm. U¢ebni text je uréen primarné studentliim bakalarského studijniho oboru
Regenerace a vyziva ve sportu vyu€¢ovaneho na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v
Brné. Svym komplexnim pojetim je vSak text uziteény nejen pro viechny studenty télovychovnych
fakult, ale i pro samotné sportovce, trenéry a specialisty ve vSech sportovnich disciplinach. Pfedlozeny
ucebni text zdUraznuje vyznam integrace regeneraénich prostfedkl do tréninkového procesu. Uéebni
text odbornym obsahem odpovida stavu soucasnych poznatkd a umozni studentim spravné aplikovat
regeneracni prostfedky nejen u vrcholovych sportovcl, ale také na poli sportu rekreac¢niho. Otazka
regenerace a jejiho uplatiiovani jak v bézném Zivotég, tak i ve sportu je stale velmi aktualnim tématem,
proto pfedpokladame, Ze tento uCebni text si najde cestu i k dalSim aktivné ¢innym v této
problematice.



