Ve druhém dile dvoudilné monografie se autor zabyvéa systémovymi pfistupy a systémovym pojetim
télesné kultury. Monografie je Clenéna do osmi kapitol, ve kterych se mimo zakladniho systémového
pfistupu vénuje hodnotovym problémm, rozvijejicim procesiim télesné kultury, organizaci, institucim
a fizeni télesné kultury, jakoz i vztahu systému télesné kultury ke svému okoli, systém pravni,
ekonomicky, zamé&stnanost, Zivotni styl, zdravi, pracovni vykonnost.



