Publikace je koncipovana jako studijni materidl pro obory Kondicni trenér, Aplikovana
kineziologie a také pro bakalarsky studijni obor Fyzioterapie. Publikace obsahuje prehled
dosavadnich vyzkuma v oblasti plsobeni pravidelné fyzické aktivity na lidsky organismus. Také se
vénuje vlivu a pozitivnimu uc¢inku pravidelné pohybové aktivity na lidské zdravi, v€éetné snizeného
rizika vyskytu nékterych onemocnéni a eliminace doprovodnych nezadoucich ucinkl
farmakologické lé¢by. Cast publikace vénujeme nefarmakologické pohybové 1é6¢bé u oslabenych
osob, pficemz zatazujeme i navod na preskripci pohybové aktivity s pfihlédnutim k aktualnimu
zdravotnimu stavu pacienta, véetné komorbidit, véku a Urovni télesné zdatnosti. Tuto oblast
jsme prehledné zpracovali do konkrétnich doporuceni a navoda.



