Kniha nahlizi na sportovni talent z pohledu rozli€nych védnich disciplin — pfedevsim pak
kinantropologie, psychologie, sociologie, genetiky a filozofie. Talent je definovan jako potencial k
budoucimu vykonu. Pfedznamenava mnozstvi vynaloZzeného usili, nutného k dosazeni urcité
vykonnostni Urovné, i jeji maximalni vySi. Zahrnuje jak vrozené vlohy a z nich se vyvijejici schopnosti,
tak i dalSi vlivy nutné k vykonnostnimu ristu sportovce — pfedevsim psychické vlastnosti. Talent ma
dynamickou podobu. Jedna se o rozvijejici se fenomén, podléhajici plsobeni zrani, nahody, prostredi
Ci procvi€ovani. Jednotlivé komponenty, ze kterych se sklada, se nescitaji, ale spiSe se jejich vlivy
nasobi. Vztahuje se ke konkrétni sportovni discipliné. Podle miry vyjimecnosti pak Ize hovofit o
urovnich talentu, avSak prah talentu podléha presvéd&eni badatele, pficemz jen mensina lidi je
talentovana. Identifikace a detekce talentu je rozebirana ze tfi hledisek: biologické (biological),
motoricky-vykonové (performance) a psychologické (psychological) perspektivy. Jsou rozpoznany
vyhody a nedostatky jednotlivych pfistupl a doplfiuji je prakticka doporuéeni. V ramci posuzovani
sportovniho talentu je potfeba zohlednit vSechna tfi vy3e zminéna hlediska, pfesto vSak vypovédni
hodnota mérfeni u déti zlistava nizka. | z toho divodu by diagnostika talentovanosti méla slouzit spise
jako vychodisko pro rozvoj vykonnosti, nez jako nastroj k selekci. DalSi ¢ast knihy diskutuje podily
genetiky a prostfedi na utvareni schopnosti. Hlavni faktory prostfedi jsou pro kontext sportu nové
roz€lenény do systému za vyuziti tradiéniho ekologického modelu. Text objasfiuje dopad vybranych
genl na sportovni vykon. Nasledné se zabyva vzajemnym pusobenim jednotlivych vlivi. Pochopeni
podstaty jejich interakce napovida, kdy a jak s mladym sportovcem pracovat. | proto jsou v navazujici
kapitole rozebirany moznosti rozvoje talentu. Diskutovana jsou témata jako rana specializace,
vSestranny rozvoj, mentalni trénink, promyslena hra a promyslené ziskavani zkusenosti. Tyto pfFistupy
se zrcadli v rozlicnych modelech rozvoje sportovniho talentu, které jsou porovnavany. Monografie dale
podrobné popisuje psychologicky pohled na sportovni rist a vrcholovy vykon. Je vymezeno nékolik
psychickych atributu, které se jevi jako rozhodujici ¢initelé pfi vrcholovém vykonu sportovct -
psychickych charakteristik nutnych k rozvoji vyjimecnosti (Psychological characteristics developing
excelence). V zavéru knihy jsou stanoveny etické principy, které by mély byt v ramci identifikace a
rozvoje sportovniho talentu dodrzovany. Zohlednuji pfedevsim liberalni teorie — pravo ditéte na
otevienou spole¢nost Joela Feinberga a teorii spravedinosti podle Johna Rawlse. Respektovani
stanovenych zasad systematicky zabranuje psychickému i fyzickému poSkozovani ditéte a porusovani
jeho zakladnich liberalnich prav. Publikace je uréena védecké vefejnosti, studentiim
kinantropologickych obor(, trenérdm, rodi€im, i samotnym sportovctim. Obsahuje pfibéhy vybranych
Spickovych sportovcu i fadu praktickych doporuceni. Soucasti textu jsou rozhovory, které se
uskutecnily s Ceskymi sportovnimi osobnostmi. Vybrané pasaze jsou tematicky zakomponovany do
textu. Celkové si monografie klade za cil posunout vnimani problematiky sportovniho talentu Sirokou
vefejnosti. Tato zména postoje dlouhodobé vyusti v kvalitn&jsi praci s mladymi sportovci, ktera umozni
naplnit jejich potencial a soucasné bude méné ohrozujici pro jejich zdravy vyvo;.



