Anotace

Uspéch zavodnic v sout&Zich moderni gymnastiky je vysledkem rozsahlého a dlouhodobého planovani. Odpovédna trenérska
¢innost se zamérfuje na koncepci tréninku a celé pfipravy na zakladé znalosti a zkuSenosti. Pfi zahajeni tréninkové pfipravy v
moderni gymnastice je tfeba vychazet z podstaty koncepce dlouhodobého tréninku. V prvnich etapach sportovni pfipravy ma
trénink a individualni vyvoj pfednost pred soutéZzemi a kratkodobym Uspéchem. Pozdéji je pro gymnastky dllezita konkurence,
podavani dobrého vykonu v soutézich na narodni i mezinarodni Grovni. Vytyc¢ené vykonnostni cile by nemély ,podkopavat”
dlouhodoby proces rozvoje sportovkyn. Pfedkladany text je rozdélen na dvé €asti. Prvni €ast je zamé&Fena na teoretické zaklady
sportovniho tréninku moderni gymnastiky a jeho fyziologické aspekty. CtenaF ziska zakladni znalosti z riznych védnich obord
sméfujicich k dlouhodobému planovani pfipravy sportovkyn. Druha €ast publikace je zaméfena na konkrétni poznatky o
etapach a periodizaci v moderni gymnastice a také praktické ukazky planovani. Publikace je uréena predev§im trenérim a
instruktorm moderni gymnastiky, ale mize byt cennym podkladem pro planovani i v jinych estetickych sportech jako napfiklad
krasobrusleni, sportovni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni aerobik a podobné.



