Anotace

Kniha s ndzvem ,,Human Performance for Special Operation Forces — HP SOF“ pojednava o
programovém pfistupu k optimalizaci bojového vykonu operatort SOF. V jednotlivych kapitolach
predstavuje moderni poznatky z oblasti péce o taktické sportovce, tzv. operatory, teoretické a
praktické rdmce pro integraci a naslednou implementaci SOF HP. Kniha rovnéz poukazuje na
dlleZitost oblasti (kondi¢ni, psychologicka, mentalni, socidlni a duchovni), které zasadné ovliviuji
profesni i osobni Zivot operator(. Kromé téchto pfistupd a nezbytnych procesnich zmén pro realizaci
projektu SOF HP se kniha zabyva teorii sportovniho tréninku ¢i spiSe transformaci poznatkd a
védeckych poznatk(l do bojové pripravy operatora.



