Informace ke studiu

Bc. studijntho oboru
Specidlni edukace bezpe¢nostnich slozek

navazujictho Mgr. studijniho oboru
Aplikovand sportovni edukace bezpe¢nostnich slozek

Editori:
doc. PhDr. Zdenko Reguli, Ph.D.

Mgr. Jitka Chvétalovd
PhDr. Michal Vit, Ph.D.

oé o

NSV,
&
Vensis®

N
424NA€§~

Brno
Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity
2013



Tvorba a tisk tohoto materidlu byly
spolufinancovény z Evropského socidlniho fondu
a statniho rozpoctu Ceské republiky, z Operaéniho programu
Vzdeélavani pro konkurenceschopnost

~N— ° ~NERS;
* ﬁ N 2,
** ** Wr .. .0 7‘?.
. * * ° M
evr_9p§ky Fax L-‘T
socialni

<o
%
z
~ — MINISTERSTVO SKOLSTVI N
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

SISV

OP Vzdélavani 4
pro konkurenceschopnost 474 NA \,&

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt Inovace bakalatského studijniho oboru Specidlni edukace
bezpec¢nostnich slozek a navazujictho magisterského studijniho oboru
Aplikovand sportovni edukace bezpe¢nostnich slozek

Kéd: CZ.1.07/2.2.00/15.0206
Doba realizace 1. 10. 2010 - 30. 9. 2013

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/

© 2013 Masarykova univerzita



» 17 nindZové neprovddéli zidnd kouzla,
jejich tajemstvim byl ten nejintenzivnéjsi fyzicky
a psychicky vycvik, jaky kdy lidé poznali...“

Dan Millman
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Masarykova univerzita je jednou z nejvyznamnéjsich vzdéldvacich a védec-
kych instituci v Ceské republice a uzndvanou stfedoevropskou univerzitou
s demokratickymi tradicemi, prosazovanymi jiz od jejiho zalozeni v roce 1919.
Jiz nékolik let je nejzadanéjsi vysokou skolou v Ceské republice. V soucasnosti
sestdvd z deviti fakult s vice nez 200 katedrami, dstavy a klinikami. Je také
vyznamnym socidlnim a kulturnim aktérem v jihomoravském regionu.

Jednu ze zékladnich priorit na Masarykové univerzité tvoii véda a vyzkum.
V soutézich o podporu vyzkumnych projekti se univerzita v poslednich letech
umistuje na pfednich mistech, investuje mimofddné prostfedky do rozvoje
vyzkumnych a vyukovych kapacit v novém univerzitnim kampusu, rozviji akti-
vity v oblasti transferu znalosti a podpory védy a inovaci.

Fakulta sportovnich studii je dosud nejmladsi fakultou MU; vznikla na
pocdtku roku 2002 v disledku rozvoje sportovni vychovy v regionu. Charak-
ter fakulty vychdzi z tradic sportovné-télovychovného vzdéldvani v mésté Brné,
jehoZ nositelem byla Masarykova univerzita i v minulosti. Veédecky a pedago-
gicky zdklad Fakulty sportovnich studii tvofila Katedra télesné kultury PdF
MU, jako akreditované pracovisté¢ pro védni obor Kinantropologie. Vznik
Fakulty sportovnich studii MU v Brné (2002) umoznil dalsi rozvoj védniho
oboru a moznost rozéifeni a diverzifikace studijnich oborua.

Posldnim fakulty je propagovat atributy zdravého zpusobu zivota jako nutné
soucdsti moderntho zivotniho stylu. Fakulta aplikuje a rozviji poznatky télovy-
chovného lékatstvi pro potieby sportu a sportovni vychovy, predivd nejnovéjsi
poznatky z oblasti regenerace a vyzivy ve sportu i v bézném zivoté, pfipravuje
kvalifikované odborniky pro eduka¢ni aktivity v socidlni a volnocasové oblasti.
Vénuje také pozornost specidlnim vyukovym procesim nutnym pro profesio-
ndlni ¢innost bezpec¢nostnich slozek.

Ucitelé fakulty se kromé pedagogické price vénuji i prici védecké. Ve
védecko-vyzkumné ¢innosti se pozornost soustfeduje na tfi zdkladni témata:
strukturdlni a vyvojovd kinantropologie, socidlni, kulturni a pedagogickd
kinantropologie a lékatskd kinantropologie. Fakulta spolupracuje s fadou
zahrani¢nich pracovist.
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Fakulta sportovnich studif vzdélavd uditele télesné vychovy pro potteby $kol
vech stupni, zajistuje doktorské studium ve studijnim oboru kinantropologie,
vzdélavd odborniky pro potieby sportu vcéetné udélovani licenci ve vybranych
sportovnich odvétvich. Veskeré studium je realizovino dvoustupnové s diira-
zem na prostupnost bakaldfského a magisterského studia na raznych vysokych
skoldch stejného typu. Magisterské studium je zaméfeno na studium ucitelstvi
télesné vychovy. Doktorsky studijni program kinantropologie je uréen absol-
ventim magisterského studijniho programu na vysokych skoldch. Cilem studia
je prohloubit teoretické znalosti ziskané studiem v magisterském studijnim pro-
gramu a ziskat schopnosti samostatné védecké price.

FAKULTA

Kontakty

Fakulta sportovnich studii

Univerzitni kampus Bohunice, budova A34
Kamenice 753/5, 625 00 Brno

tel.: +420 549 492 015, 016, 017

e-mail: studijni@fsps.muni.cz
http://www.fsps.muni.cz
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Studijni obory SEBS a ASEBS

Studijni obory SEBS a ASEBS pfedstavuji jedine¢nou moznost kom-
plexniho vysokoskolského vzdéldni v oblasti bezpe¢nostnich slozek. Vyuka je
zajistovana odbornymi pracovniky z oblasti vyzkumu i praxe, ¢imz se stale zvy-
Suje uplatnitelnost absolventi téchto obort.

Studijni obor SEBS

Specidlni edukace bezpe¢nostnich slozek (ddle jen SEBS) je v soucasnosti
(od roku 2005) v souladu s Dlouhodobym zdmérem FSpS MU 2006/2010
akreditovin jako smér oboru Télesnd vychova a sport ve studijnim programu
Teélesnd vychova a sport. Studijni obor Télesnd vychova a sport je 3leté jed-
nooborové studium v prezen¢ni a kombinované formé. V reakreditacich byly
v tomto studijnim oboru vytvofeny 4 studijni sméry: Trenérstvi, Regenerace
a vyZiva ve sportu, Management cestovniho ruchu a SEBS.

SEBS byl a ztistdvd inovativnim smérem (oborem), ktery je bezkonkuren¢ni.
S rozvojem oboru souvisi i vytvofeni oddéleni Gpolt na Katedfe sportovni
edukace (od r. 2003) a pozdéjsi vznik samostatné Katedry gymnastiky a upola
(od 1. 2008).

Smér SEBS je strukturovdn z pfedmétt obecného kinantropologického
zékladu, ktery je spole¢ny pro vsechny ¢tyfi sméry studijniho oboru Télesnd
vychova a sport (Trenérstvi, Regenerace a vyziva ve sportu, Management ces-
tovniho ruchu a SEBS). Specifické ptedméty SEBS jsou zaméfené na ziskdni
znalosti a dovednosti z tpolovych a technickych sportt, déle ze specifickych
oblasti prévni védy a spolecenskovédnich oborti. Ndvaznost na praxi probihd
nejenom prostiednictvim odbornych praxi v rimci studia. Mnozi studenti jsou
zaméstnanci stitnich i nestdtnich bezpe¢nostnich slozek. SEBS reaguje i na
pozadavky téchto studentt, ktefi jsou schopni postihnout vztah oboru smérem
k praxi.

Clenové oddéleni tpolt navdzali fadu kontakti s evropskymi akademic-
kymi pracovisti s podobnym zaméfenim. V Ceské a Slovenské republice je
oddéleni Gpola Katedry gymnastiky a apola lidrem v rozvoji teorie a didak-
tiky dpola. Klicové predméty vyucuji akademicti pracovnici FSpS MU anebo
odbornici z praxe (reprezentacni trenéfi a vétSinou trenéfi I. tiidy). Zejména
predméty v 5. a 6. semestru predpoklddaji reflexi studentl. V kombinovaném

STUDIINi OBORY SEBS A ASEBS

studiu jsou studenti ¢asto sami odbornici z praxe av$ak bez formalntho vzdéldni
v oblasti, studentské reflexe jsou tedy cenné a ovliviiuji strukturu a zaméfeni
oboru. Navidzali jsme také kontakt s Odborem policejniho vzdéldvani a skolstvi
Ministerstva vnitra CR (2008), kde jsme konzultovali zaméfeni a strategické cile
oboru. Akademiéti pracovnici FSpS MU vyucujici profilové pfedméty oboru
jsou aktivni také ve védecké a publika¢ni ¢innosti. Stézejni je zejména projekt
Comparative Police Studies in the EU (COMPOSITE) u kterého v soucasnosti
probihaji jedndni k podpisu smlouvy (7. Rimcovy projekt EU, oblast Security).
Vzhledem k novym poznatkim byl k reakreditaci (2009) pfipraven materidl
zna¢né inovujici obor SEBS.

Silné stranky:
jedine¢nost studijniho oboru

odborny obsah oboru

provézanost odbornych pfedmétl v komplexni celek

objektivizujici, akademicky pohled na problematiku edukace bezpec-
nostnich slozek

vysokd uplatnitelnost absolvent(i na trhu prace

® v poslednich letech se vyrazné zvysilo materidlni zabezpeceni didaktic-
kymi pomutickami pro veskeré Gpolové sporty a vyuku sebeobrany

® studentim je k dispozici fada internetovych uéebnic spojujicich popis
prvki jednotlivych pfedméta s jejich ndzornou video ukdzkou

m  uditelé jsou nejen akademicti pracovnici, ale hlavné odbornici v oboru

s dlouhodobou praxi

Profil absolventa

Studijni obor Specidlni edukace bezpe¢nostnich slozek je zaméfen na pro-
fesni ptipravu kvalifikovanych, vysokoskolsky vzdélanych odbornikt v Sirokém
spektru bezpe¢nostnich slozek. Absolvent bakaldtského studia SEBS je jako ¢len
tymu schopen ptipravovat a pedagogicky sprévné realizovat pohybové programy
se zaméfenim na dpolové sporty a sebeobranu pro rizné popula¢ni skupiny.
Studium je zaméfeno na osobni sebeobranu, tzn. feseni situaci spojenych s riiz-
nymi formami agrese az po obranu proti fyzickému ndsili. Absolvent je béhem
studia sezndmen se zdklady rtznych Gpolovych systému zaméfenych na obranu
proti neozbrojenému i ozbrojenému tto¢nikovi nebo skupiné ttoénika. Stu-



dium proto zahrnuje kontaktni cvi¢eni, manipulaci se specidlnim vybavenim
véetné tréninkovych zbrani. Absolvent je rovnéz pripraven aplikovat specidlni
pohybové dovednosti v bezpe¢nostnich slozkich. Pripravenost absolventa je
podminéna odbornymi znalostmi kinantropologickymi, biologicko-medicin-
skymi, bezpe¢nostné-pravnimi, i spole¢ensko-védnimi s dominantni orientaci
na motoriku ¢loveka. Trh price absolventim nabidne $iroké uplatnéni v civil-
nich bezpeénostnich sluzbich (CBS), justi¢ni strdzi, ndpravné vychovnych
zatizenich, ochrané leti§t a eleznic, ale také u Policie CR, obecn{ policie a ostat-
nich bezpeénostnich slozkich. Absolventi se mohou na trhu prace uplatnit také
jako fundovani animdtofi apolovych aktivit v oblasti organizace volného casu,
mimoskolni vychove, v domovech déti a mlddeze, klubech apod.

Cile oboru a vystupy z uceni '

Posldnim tfiletého bakaldiského studia SEBS je pfipravit kvalifikované,
vysokoskolsky vzdélané odborniky pro bezpecnostni slozky nejsirsiho zaméteni.

Studijni obor je koncipovén tak, aby pfipravil absolventy v oblasti teoretic-
kych disciplin spolecenskovédnich, lékatsko biologickych, obcanskoprévnich,
teoreticko sportovnich a technickych. Mimo oblast obecnych i specidlnich teorif
budou absolventi specidlné fyzicky pripravovdni a ziskaji Gc¢elové dovednosti
v oblasti dpolovych sportt, sebeobrany a bojovych uméni a také technickych
sportit. Prabéh studia bude vytvdfet u studentl zpusobilost tvofivé a samo-
statné pracovat a komunikovat v mimotddnych situacich.

Absolventi tiiletého bakaldfského studia specidlni edukace bezpecnost-
nich slozek najdou uplatnéni jako vysokoskolsky vzdélani odbornici v oblasti
praktického uplatiiovdni prévnich a tcelové-porddkovych norem Zivota pro-
stfednictvim bezpec¢nostnich slozek. Trh price jim nabidne $iroké uplatnéni
v civilnich bezpe¢nostnich sluzbdch (CBS), justi¢ni strdzi, ndpravné vychov-
nych zafizenich, ochrané letist a Zeleznic, jako soukromym ucitelim sebeobrany
a bojovych uméni, ale také u Policie CR, méstské policie a specidlnich ozbroje-
nych jednotkdch.

1 obecny popis cili oboru a charakteristik absolventa, véetné jeho moznosti uplatnéni na trhu préce

Vystupy z uceni oboru: absolvent
’ )4 ’ Y ’ .
po tspésném ukondeni studia:

Metody hodnoceni:

Dokéze predvést praktické dovednosti v jed- | Prakticky pohybovy test,
notlivych sportech, je schopen odpozorovat | predvedeni pohybového tkolu
a zopakovat nové sportovni dovednosti. podle zaddni.

Pfirozené (bez premysleni) aplikuje praktic- | Reseni modelové situace.
ké dovednosti v modelovych sebeobrannych
situacich, spojuje dil¢i pohyby, méni struk-
turu pohybu tak, aby vyfesil dany pohybovy
problém.

M4 zékladni znalosti z teoretickych disciplin | Pisemny test, tstni zkouska,
Télesné vychovy a sportu orientovanych na | semindrni prace.

edukaci bezpec¢nostnich slozek a také ze z4-
kladti bezpeénosti a prdva, dokdze reprodu-
kovat a vysvétlit jednotlivé pojmy a vztahy
mezi nimi.

Akceptuje morélni vychodiska sebeobrany, Esej, ptipadovd studie.
respektuje platné prévni normy, jednoznac-
né rozli$uje mezi spole¢enskymi a osobnimi
potfebami.

Ovldd4 zdkladni poznatky metodologie Zpracovéni vyzkumného pro-
kinantropologického vyzkumu, aplikuje je jektu, vypracovdni a obhdjeni
ve vyzkumném projektu, analyzuje ziskand | bakaldiské préce.

data a dokéze je shrnout a vyvodit véeobec-

né zavery.

Poznamky:

® vystupy z uceni (learning outcomes) = konkrétni (méfitelné) znalosti,
dovednosti, schopnosti, které by si student v rdmci studia mél osvojit
(resp. co student umi po Gspésném absolvovini oboru/pfedmétu),

® metody hodnoceni (assessment methods) = metody slouzici k ové-
feni, zda bylo dosazeno pldnovanych vystupt z uéeni (napf. zpracovan{
ptipadové studie, esej, prezentace, tymova préce, analyza dat, apod.),
prubézné ¢i po ukondeni vzdéldvaci jednotky.



Predméty Bc. studijniho oboru SEBS

Semestr 1

V prvnim semestru se studenti sezndmi se zdkladnimi poznatky z védniho
oboru kinantropologie a zdklady Gpold — riznymi pripravnymi cvi¢enimi
a padovou technikou, kterd je pfedpokladem bezpecného cviceni tpolovych
sporti a sebeobrany.

Povinné pfedméty:

bp2001 Morfologie pohybového systému
bp2003 D¢jiny sportu

bp2004 Informatika

bp2006 Odbornd terminologie

bp2007 Zékladni gymnastika

bp2011 Plavéni I

bp2012 Lyzovini

bp2024 Ziklady ekonomie, managementu a marketingu
bp2025 Vetejné pravo

bp2026 Prapravné tpoly

bp2027 Pidov4 technika

bp2151 Zéklady atletiky

bp2911 Filozofie sportu
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Semestr 2

Ve druhém semestru si studenti prostfednictvim teoretickych a praktickych
predmétt rozsifi dosavadni poznatky. V oblasti tpoli se sezndmi s modernimi
evroamerickymi sporty boxem a zdpasem. Tyto sporty jsou vyucovdny exter-
nimi spolupracovniky, trenéry prvni tfidy.

Povinné pfedméty:

bp2028 D¢jiny tpolovych sportit
bp2029 Zkouska z anglického jazyka
bp2030 Anatomie

bp2036 Plavani 11

bp2038 Turistika a sporty v prirodé
bp2045 Soukromé prévo

bp2046 Box I

bp2047 Zapas 1

bp2048 Horolezectvi |

bp2049 Horolezectvi 11

STUBINI ©BOR SEBS

Semestr 3

bp2035 Sportovni gymnastika I
bp2053 Antropomotorika
bp2054 Biomechanika

bp2055 Fyziologie

bp2068 Vybrané kapitoly z prava
bp2069 Karate I

bp2070 Dz6dé I

bp2071 Box II

bp2072 Zipas 11

bp2074 Bojovd uméni

bp2153 Adletika IT

Semestr 4

bp2022 Zéklady vyzivy ve sportu
bp2029 Zkouska z anglického jazyka
bp2057 Sportovni gymnastika II
bp2073 Prupravna cviceni v sebeobrané
bp2077 Metodologie bakalafské prace
bp2078 Sportovni medicina

bp2094 Aikidé

bp2095 Dzadé 11

bp2096 Karate 11

bp2281 Kondi¢ni cviceni I

bp2330 Kompenzaéni cviceni pro SEBS

Semestr 5

bp2063 Sociologie sportu
bp2087 Psychologie sportu
bp2099 Bakalarskd prace I
bp2100 Regenerace ve sportu

STUDIJNI OBOR SEBS



®  bp2101 Teorie sportovniho tréninku I Studijni obor ASEBS
®  bp2106 Kultura projevu a komunikace Profil absolventa
®m  bp2116 Sebeobrana I Aglikovand ¢ edukace beaped o ddodek i P
t t t

= bp2117 Teorie a didakeika tpold SEBS Aplikovand sportovnl edulace bezpelnostnich sloiek je navazujicl magisterske
studium zaméfené na pripravu kvalifikovanych, vysokoskolsky vzdélanych odbor-
= bp2126 Odbornd praxe nikd pro fizeni bezpe¢nostnich slozek nejsirstho zaméteni. Obsahové navazuje na
®  bp2294 Sebeobrana specifickych skupin bakaldfské studium v programu Télesnd vychova sport, obor Specidlni edukace
bezpe¢nostnich slozek. ASEBS nabizi $irokou $kalu praktickych a teoretickych
Semestr 6 predméta s bezpe¢nostni problematikou. Predev$im praktické predméty zahrnuji
. o kontaktni cvi¢eni, manipulaci se specidlnim vybavenim véetné tréninkovych zbrani.
®  bp2029 Zkouska z anglického jazyka Studium je orientovdno jak na problematiku osobni sebeobrany, tak i na takrtické,
®  bp2119 Bakaldrskd price 11 pravni, psychologické aj. aspekty sluzebnich zdkroka v raznych bezpecnostnich
m  bp2128 Sebeobrana II slozkdch. Absolvent je proto kompetentni nejen vést pfipravovat a pedagogicky
s bp2165 Prvni pomoc spravné realizovat pohybové programy se zaméfenim na sebeobranu, ale také vést,

organizovat, dit a hodnotit vyukovy proces se zaméfenim na sluzebni zakroky
piislusnikia bezpe¢nostnich slozek. Kompetence absolventt jsou v oblasti ucitelské
i manazerské. Absolventi najdou uplatnéni jako vysokoskolsky vzdélani odbornici
v oblasti fizeni dalSiho vzdélavani a specidlni télesnou pripravu v bezpe¢nostnich

Obor SEBS lze také studovat v rdmci celozivotniho vzdélavani jako tzv.
samopldtce. Dal$i informace a podminky studia touto formou naleznete na

strankdch oddéleni CeloZivotniho vzdéldvani Fakulty sportovnich studii: o , , . L o, .,
slozkdch. Trh price nabidne absolventim Siroké uplatnéni ve vefejné a stdtni

sprave, v civilnich bezpe¢nostnich sluzbdch (CBS), justi¢ni strdzi, ndpravné vychov-

http://www.fsps.muni.cz/celozivotni/studium-akreditovanych-programu-198.html

nych zafizenich, ochrané letiit a Zeleznic, u Policie CR, méstské policie a v jinych
ozbrojenych slozkich apod. Absolventi se mohou na trhu price uplatnit také jako
fundovani animdtofi Gpolovych aktivit, soukromi ucitelé bojovych uméni, trenéi
tpolovych sportt a sebeobrany.

Silné stranky:

jedine¢nost studijniho oboru

odborny obsah oboru

provazanost odbornych predmétii v komplexni celek
objektivizujici, akad. pohled na problematiku edukace bezp. slozek
vysokd uplatnitelnost absolventt na trhu price

moznost ziskdni akademického titulu v oblasti edukace bezp. slozek
materidlni zabezpeceni didaktickymi pomutickami

dostatek uc¢ebnich opor

persondlni zabezpeceni pfedmétti odborniky s akademickym kariérnim
ristem a mimoakademickou praxi v oboru




Cile oboru a vystupy z uceni '

Aplikovand sportovni edukace bezpe¢nostnich slozek je navazujici magi-
sterské studium, jehoz posldnim je plynulé navdzdni na bakaldfské studium
v programu Télesnd vychova sport. ASEBS nabizi Sirokou $kdlu pfedméti s bez-
pec¢nostni problematikou. Studium je orientovdno prevdzné na problematiku
profesni sebeobrany. Absolventi najdou uplatnéni jako vysokoskolsky vzdélani
odbornici v oblasti fizen{ dal$iho vzdélavdni a specidlni télesnou ptipravu v bez-
pe¢nostnich slozkdch. Kompetence absolventi jsou i v oblasti ucitelské. Trh
préce nabidne absolventtim $iroké uplatnéni ve vefejné a stdtni spravé, v civil-
nich bezpe¢nostnich sluzbich (CBS), justi¢ni strdzi, ndpravné vychovnych
zatizenich, ochrané leti§t a Zeleznic, u Policie CR, mé&stské policie a v jinych
ozbrojenych slozkich nebo jako soukromym ucitelim/trenérim sebeobrany
a bojovych uméni.

1 obecny popis cilt oboru a charakteristik absolventa, véetné jeho moznost{ uplatnéni na trhu price

Vystupy z uceni oboru: absolvent

po tspésném ukondeni studia:

Zn4 teorii sportovnich ¢innosti v bezpec-
nostnich slozkdch, dovede pfedvést a vysvét-
lit jednotlivé sportovni dovednosti, dokdze
vytvofit tréninkovy (cvicebni) pldn a vést
podle n¢j vyuku.

Metody hodnoceni:

Pisemny test, stni zkouska,
semindrn{ price, didakticky

vystup.

M4 vSechny znalosti z pedagogickych, psy-
chologickych a dalsich ptibuznych disciplin
(doplnéné specifickou ¢asti pro vzdéldvani
dospélych) k ziskdni ucitelské kompetence.

Pisemny test, stni zkouska,
semindrni price, pedagogickd
praxe.

Ptirozené (bez pfemysleni) aplikuje praktic-
ké dovednosti v modelovych sebeobrannych
situacich, spojuje dil¢i pohyby, méni struk-
turu pohybu tak, aby vyfesil dany pohybovy
problém.

Reseni modelové situace.

Akceptuje morélni vychodiska sebeobrany,
respektuje platné prévni normy, jednoznac-
né rozliSuje mezi spole¢enskymi a osobnimi
potfebami.

Esej, piipadovd studie.

Ovldd4 poznatky metodologie kinantropo-
logického vyzkumu, aplikuje je ve vyzkum-
ném projektu, analyzuje ziskand data a do-
kéze je shrnout a vyvodit vSeobecné zavéry.

Zpracovani vyzkumného pro-
jektu, vypracovdni a obhdjeni
diplomové préce.

Zn4 teoreticky zdklad bezpecnosti a prava,
dokdze vybrat podstatné poznatky a apliko-
vat je v prostiedi edukace bezp. slozek.

Pisemny test, stni zkouska,
seminarni price.

///’/—___-\



Poznamky:

m vystupy z uceni (learning outcomes) = konkrétni (méfitelné) znalosti,
dovednosti, schopnosti, které by si student v rdmci studia mél osvojit
(resp. co student umi po Gspésném absolvovdni oboru/pfedmétu),

® metody hodnoceni (assessment methods) = metody slouzici k ové-
feni, zda bylo dosazeno pldnovanych vystupa z u¢eni (napt. zpracovdni
ptipadové studie, esej, prezentace, tymova price, analyza dat, apod.),
prubézné ¢i po ukonceni vzdéldvaci jednotky.

Predméty Mgr. studijniho oboru ASEBS
Semestr 1

nk2056 Trestni pravo

nk2058 Stieleckd piiprava

nk2064 Biomechanika ASEBS

nk2065 Kondi¢ni trénink

nk2066 Specidlni pedagogika

nk2067 Pedagogika a didaktika

nk2068 Pedagogickd psychologie a psychologie dospivani a dospélosti
nk2069 Uvod do pedagogické praxe

nk2072 Teorie sebeobrany

nk2279 Osobni sebeobrana

Student si vybere dva pfedméty z:

nk2059 Teorie a didaktika dpolovych sporta - aikidé
nk2060 Teorie a didaktika apolovych sporti - box

nk2061 Teorie a didaktika apolovych sporti - dzidé
nk2062 Teorie a didaktika dpolovych sporta - karate

nk2063 Teorie a didaktika apolovych sporti - zdpas

' STUBIINT OBORASEES




Semestr 2

nk2019 Metodologie magisterské price

nk2057 Modelové situace v sebeobrané

nk2070 Kriminologie

nk2071 Technické prosttedky v sebeobrané

nk2074 Teorie a didaktika horolezectvi

nk2075 Teorie a didaktika apola ve skolni télesné vychove

nk2076 Teorie a didaktika plavdni

nk2078 Socidlni psychologie a komunikace pro bezpe¢nostni slozky
nk2079 Pedagogickd praxe I

Semestr 3

nk2052 Diplomovy seminaf I

nk2081 Ochrana osob

nk2082 Donucovaci prosttedky

nk2083 Survival

nk2084 Fyziologie ASEBS

nk2085 Didaktika sebeobrany

nk2086 Androdidaktika

nk2087 Pedagogicka praxe I1

nk2089 Marketing ASEBS

nk2320 Didaktickd technika v sebeobrané

Semestr 4

nk2080 Management ASEBS
nk2090 Taktika profesni sebeobrany

nk2091 Integrovany zdchranny systém

nk2093 Diplomovy seminar II
nk2100 Zkouska z anglického jazyka




Ucebni opory Didaktické pomiicky

V prabéhu formovani smértt SEBS a ASEBS vzniklo velké mnozstvi uceb- Fakulta disponuje nadstandardné
nich opor, které jsou studentiim dostupné on-line, tudiz zptistupnuji informace vybavenou halou na dpolové sporty.
vSem studenttim bez ohledu na dostupnost tisténych publikaci. Nékteré z nich, Dalsi pohybové aktivity se pak konaji
jsou piistupné pouze studentiim SEBS a ASEBS. Ucebnice k praktickym pred- v télocvi¢ndch a na sportovistich k tomu
méttim obsahuji i videonahrdvky s popisem jednotlivych prvka a pripravnymi vybavenych. Souddsti studia jsou i outdo-
cvicenimi poméhajici zvlddnuti prvku na pozadované trovni a umoznuji tak orové kurzy, konané v CR i v zahranidi.

prakticky ndcvik i mimo vyuku.
Pro jednotlivé apolové sporty, bojovd
On-line tak maji studenti k dispozici kompletni uc¢ebnice: umeéni a sebeobranu je fakulta vybavena

sirokou s$kdlou pomicek, at uz se jednd
Prapravné tpoly o pomiicky tderové (boxovaci apardty, lapy, odrdzeci bloky apod.), ochranné
Box (ochranny oblek High Gear), kondi¢ni (balan¢ni plosiny, medicinbaly, expan-

Zépas dery aj.) nebo cvi¢né zbrané (tonfy, teleskopické obusky, duralové nebo dfevéné

Karate
Dzadé
Aikidé

Sebeobrana

noze, elektrické shocknife noze, hole, dievéné mece, cvicné peptové spreje

apod.).

Bojova uméni

Kriminologie

Biomechanika pro ASEBS

Stielecka ptiprava

Modelové situace v sebeobrané

Technické prostiedky v sebeobrané

Teorie a didaktika Gpolovych sporta — box
Teorie a didaktika upolovych sportii - zdpas
Teorie a didaktika upolovych sportia - dzadé
Teorie a didaktika Gpolovych sporti — karate

Teorie a didaktika tpolovych sportt - aikidd

A mnoho dalsich...




Prubéh studia

Prezencni

Studenti prezen¢ni formy studia maji povinnost Gcastnit se semindfa dle
studijniho fddu. Vyuka probihd kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtku. Studenti
mohou cerpat vSech vyhod souvisejicich se statusem studenta (slevy, ucet
v menze apod.), studium je ale jen velmi obtizné spojitelné s vykonem zaméstndni.

Kombinované

Vyuka kombinované formy studia probihd blokové v pétek, vyjimecné
o sobotdch. Studium je vzhledem k ¢asové dotaci pro jednotlivé predméty
ndro¢néjsi na domdci piipravu, lze je vSak ve véwsiné piipadi Uspésné spojit
s vykonem zaméstndni. Studenti kombinované formy nemaji statut studenta.

Financni narocnost studia

Studium SEBS je finan¢né ndro¢néjsi nez ostatni studijni programy. Stu-
denti si musi zakoupit vlastni bilé keikogi (kimono), které ale vyuziji, stejné
jako jiné pomucky, po celou dobu studia. Déle nékteré ochranné pomiicky,
které z hygienickych diavodu nelze pro studium zapujéit, jako napf. boxerské
rukavice, chrdni¢ zubt nebo suspenzor.

Druhou investici jsou vycvikové kurzy, kterych je vzhledem ke specifi¢cnosti

oboru vét$i mnozstvi nez v jinych studijnich programech.

Pfijimaci Fizeni
SEBS

Obor Specidlni edukace bezpecnostnich slozek, prezenéni i kombinovand
forma, celkem 60 bodu:

50 % a) Praktické piijimaci zkouska: 30 boda

m  Jacikiv celostni motoricky test .......ccoveeeuenneee. maximum 10 bodu.
B Adetika oo, maximum 10 bodi, primér hodnot.
B Plavdni 100 Metril .o.eeveuevveieinieiricieeieenienes maximum 10 boda.

50 % b) Test studijnich pfedpokladii: vyndsobeni percentilu TSP koeficien-
tem 0,3 = 30 boda

Talentové zkousky - jak se pFipravit

TSP — nejleps$im ndvodem, jak se pfipravit na Testy studijnich predpokladi,
je absolvovat co nejvétsi mnozstvi cvi¢nych testll tohoto druhu. Predchdzejici
verze TSP najdete na:

hetp://www.muni.cz/admission/tsp/

Praktickd ¢dst zkousky se sklddd z plavani na 100m, Jacikova celostniho
motorického testu a atletiky (bé¢h 1500 m muzi/800 m Zzeny, béh 60 m).
Podrobné informace a tabulky s hodnocenim vykon, najdete na:

heep://www.fsps.muni.cz/studium/uchazeci/bakalarske-studijni-programy-156.heml#upl

ASEBS
Prakticky test

Praktickd ¢dst pfijimactho fizeni pro studijni obor ASEBS je Jaciktv celostni
motoricky test. Kritéria hodnoceni jsou stejnd jako pro bakaldiské studium.
Teoreticky test

Uchazeti o studium ASEBS absolvuji oborovy test zdkladni (20 minut)
a oborovy test pro ASEBS (20 minut).




Oborovy test zakladni - okruhy témat:

m Zdklady spolecenskych ved
m Teorie télesné vychovy a sportu

m Lékaisko-biologické védy

Oborovy test ASEBS - okruhy témat:

m Zéklady priva a bezpecnosti

m Teorie upolu a sebeobrany

Zaklady spolecenskych véd
A. Filozofie

®  Mytické obdobi - vztah jedince a kmene, myty, podoba a funkce.

m Filozofické obdobi - mystéria, individualizace jedince,
Platdén a Aristotelés.

m  Stfedovek - fecké arché versus Buh jako stvofitel ex nihilo,
Augustinus, Akvinsky.

® Renesance - rozporuplnost renesance, rozvoj védy,
mysticismus, reformace, Luther, Bacon.

m  Novovek (17. - 1. 1/2 18. st.) - barokni pocit, novovéky obrat ve
véddch, Descartes, Locke, (racionalismus x empirismus).

m  Osvicenstvi - britské a francouzské osvicenstvi. Encyklopedisté,
Kant, ptirozend prava ¢lovéka, univerzdlni Rozum.

® Moderna ( 19. st. - 1. 1/2 20. st.) - pramyslovd revoluce a moderni
spolecnost (x tradi¢ni spolecnost), objeveni ¢asu a vyvoje, Hegel,
Darvin, Nietscheho kritika tradice evropského mysleni, univerzdlni
systémy ve filozofii (fenomenologie, existencialismus, analyticka filo-
zofie, pragmatismus).

m Postmoderna - rozpad velkych teorii, pluralita, zmény v chdpdni svéta
ve fyzice a biologii, postmoderni filozofické systémy (poststruktu-
ralismus - Foucault, neopragmatismus - Rorty, postmodernismus
- Lyotard), osvobozeni, osvicenskd svoboda a kategorickd imperativ.

B. Psychologie

Predmeét psychologie (zdkladni psychologické kategorie a pojmy),
psychologické discipliny, metody psychologie.

Psychické procesy a stavy: kognitivni procesy, emoce.

Ptistupy ke studiu osobnosti. Pojeti osobnosti ¢lovéka z pohledu
zékladnich psychologickych sméru.

Modely pro popis osobnosti.

Pojem vlastnosti osobnosti, osobnostni rysy a faktory.

Temperament, charakter, motivace, volni vlastnosti. Intrapersondlni
konflikty. Schopnosti a inteligence. Moderni pojeti inteligence -
Gspésnd a prakreickd inteligence. Persondlni formy inteligence.
Sebereflektujici naddni. Sebepozndvini, sebehodnoceni a sebereflexe,
moznosti osobniho rozvoje.

Zatézové situace a jejich zvlddani.

Profese trenéra a jeji zatézové faktory.

Diplomatické - interpersondlni naddni, jeho obsah a rozvoj.

Clov¢k jako spolecenska bytost - pojmy humanizace,

socializace, kulturace.

Hlavni témata socidlni psychologie. Socidlni percepce. Kognitivni
manévry. Efektivni komunikace - teorie transak¢ni analyzy. Asertivita.
Spolupréce a soutézeni. Klima spoluprace a strategie win-win, tymova
prace.

Interpersondlni konflikty a moznosti feseni. Socidlni skupiny.

Skupinové klima - tvorba a zjiStovani.

C. Sociologie

Vymezeni pfedmétu a zdkladnich funkei sociologie.
Charakteristika zékladnich sociologickych pojmi.
Spole¢nost, podminky spolecenského Zivota.
Zivotni zpusob, Zivotni styl, kvalita Zivota.
Tradi¢ni spole¢nost, moderni spole¢nost.



Sociologické dimenze kultury, kultura materidlni a duchovni,
kulturni dédicevi.

Masova kultura - vznik a podstata. Masovd média.
Spolecenské procesy, spolec¢ensky styk a spolecenskd vazba.
Socidlni stratifikace, kasty, tfidy, vrstvy, socidlni pozice a role.
Socidlni skupina. Formalni a neformalni skupiny,
primdrni a sekunddrni skupiny.

Socializace, resocializace, zpétnd socializace.

Zékladni funkce rodiny.

Sociologické aspekty ndbozenstvi.

Sport - socidlné-kulturni fenomén.

Teoretickd vychodiska sociologie sportu.

Sport a socializace. Vrcholovy sport versus rekrea¢ni sport.
Negativni jevy sportovni scény:

nasili, agresivita, zastraSovani, hostilita.

Sport a mlddez. Vyznam aktivniho sportu déti a mlddeze.
Neformalni, hré¢sky fizeny sport.

Sport a volny ¢as. Volny ¢as: prostor prozivini.

Volny ¢as, hra, rekreace, sportovni turistika.

Sport a masovd média: ptipad komercionalizace vrcholového sportu.

Budoucnost profesiondlniho sportu. Rist zijmu o zdzitkové, rekreadni

a alternativni sporty.

D. Pedagogika

Pojeti edukace. Edukace a socializace;
vztah edukace, dédi¢nosti a prostiedi.

Zékladni rysy soudobé edukace.
Intenciondln{ a funkciondlni edukace, heteroedukace a autoedukace,
rysy edukace v demokratické spole¢nosti.

Pojeti pedagogiky. Vznik pedagogiky a soudobé koncepce pedagogiky.

Struktura pedagogiky (soustava pedagogickych disciplin)

a jeji vyznam ve spole¢nosti.

Metody pedagogiky.

Druhy, metody a vyznam pedagogického vyzkumu.

Vyznam J. A. Komenského a jeho pojeti demokratické vychovy.
Vychova gentlemana u J. Locka.

Svobodnd vychova J. J. Rousseaua.

Pedocentrickd vychova J. Deweye.

Konstituovani vzdéldvaci soustavy. Vyvoj Ceské vzdéldvaci soustavy.
Zakladni rysy ¢eské ,Bilé knihy*.

Vychovné cile.

Histori¢nost ciltt vychovy a aktudlni cile soudobé edukace.

Ptiprava jedince pro socidlni role.
Vyvoj socidlnich roli, pozadavky postmoderni spole¢nosti.

Vychova jako rozvoj zdkladnich kvalit osobnosti.
Edukace - vzdélavani a vychova.

Vychova a kultura. Zékladni obsahové oblasti vychovy.

Pedagog - jeho vzdéldni, kompetence a osobnostni
charakteristiky. Pedagogicti pracovnici.

Vychovévany jedinec (dité, zdk, student, ...).
Vysledky vyzkumt soudobé mlddeze.

PRUIMACI RIiZENI
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Teorie télesné vychovy a sportu

m Historie télesné vychovy a sportu.

® Védni obor kinantropologie, jeho vychodiska a cile, pfedmét kinan-
tropologie. Didaktika télesné vychovy - cile a tkoly télesné vychovy;
struktura télesné vychovy, vyucovaci jednotka télesné vychovy,
dokumenty vzdélavani a vychovy ve skolni télesné vychové, télesnd
vychova a sport mlddeze.

®  Motorické uceni, motorické schopnosti, dovednosti, ontogeneze
motoriky, testovdni motorickych schopnosti, motorickd vykonnost;
psychomotorika.

m Sportovni vykonnost - vykon, vykonnost, struktura,
somatické, funkeni, psychické

® a motorické faktory sportovniho vykonu.

m Sportovni trénink jako pedagogicky proces.

m Zdklady biomechaniky pohybového aparitu ¢lovéka.
Literatura

BEDRICH, L., DOVALIL, J.

Sylabus z teorie a didaktiky sportu I. Elportdl [online].

Brno: Masarykova univerzita. Bfezen 2009. Dostupny z WWW:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html.
ISSN 1802-128X.

Blahutkova, M. Psychologie sportu. In Sekot, A.
Kapitoly ze sportu.

Brno: FSpS MU, 2004, s. 67-107.

ISBN 80-210-3531-5.

Celikovsk)’f, s.
Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu.
Praha: SPN, 1990.



Dovalil, J. a kol.

Vikon a trénink ve sportu. (2. vydani).
Praha: Olympia, 2005, 331 s.,

ISBN 80-7033-928-4.

Dovalil, J. a kol.
Lexikon sportovniho tréninku.
Praha: Karolinum, 2008, 309 s., ISBN 978-80-246-1404-5.

GURSKY, T.
Psycholdgia sportu.
Bratislava: Télovychovnd skola SZTK, 2005.

HODAN, B.
Humanistické zdklady kinantropologickych studii.
Olomouc: Hanex, 2001.

KARAS, V., OTAHAL, S.
Ziklady biomechaniky pohybového apardtu flovéka.
Praha: UK, 1991.

Aikid6 na Fakulté sportovnich studii MU

Me¢kota, K., Novosad, ].
Motorické schopnosti.
Olomouc: FTK UP v Olomouci, 2005. ISBN 80-244-0981-X.

Meékota, K., Cuberek, R.

Pohybové dovednosti, éinnosti, vijkony.

Olomouc: Fakulta télesné kultury UP v Olomouci. 2007.
ISBN 978-80-2441728-8.

Moravec, R. a kol.

1edria a didaktika sportu.

Bratislava, FTVS UK v Bratislave, Slovensk4 vedeck4 spolo¢nost pre telesnti
vychovu a $port. 2004. ISBN 80-89075-22-3.

PAVLIK, J.
18lesnd stavba jako faktor vykonnosti sportovce.
Brno: MU, 1999.

Peri¢, T.
Sportovni priprava déti.
Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0683-0.

SOMMER, J.
Déjiny sportu .
Praha: Fontdna, 2003.

Svoboda, B.

Pedagogika sportu.

Praha: UK, Karolinum. 2003.
ISBN 80-246-0156-7.

VILIMOVA, V.
Didaktika télesné vychovy.
Brno: Paido, 2002.



Lékarsko-biologické védy

m Fyziologie clovéka

m  Sportovni medicina
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