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Studijni plan Bc. programu

Osobni a kondicni trenér

platné od ak. roku 2019/2020

NAZEV PREDMETU HODINY UKONCENi KREDITY GARANT
1. SEMESTR
LyZovani kurz 4+5 D z 2 Ondracek
Pedagogika 1/1 zk 4 Jhva
Zakladni a rytmicka gymnastika 0/2 z 3 Svobodovd
Anatomie 1/1 zk 4 Vomela
Plavani 1 0/1 z 2 Hlavoriovd D.
Volejbal 0/1 z 2 Pavlik
Fyziologie 1/2 zk 5 Vomela
Teorie sportovniho tréninku 1/1 zk 4 Bedfich
Fyziologie vyZivy 1/1 zk 4 Vomela

3 30
2. SEMESTR
Turistika a sporty v pfirodé kurz 3+5 D z 2 Hrebickova
English 0/1 zk 4 Prucklovd
Informacni technologie 1/1 k 3 Sebera
Plavani 2 0/1 z 2 Hlavoriova D.
Basketbal 0/1 z 2 Vencurik
Gymnasticka pfiprava 0/1 z 2 Svobodova
Fyziologie z4téze 1/1 zk 4 Vomela
Technika cviceni 0/2 z 3 Hrazdira
Uvod do kondi¢niho tréninku 1/2 zk 5 Cacek
Kineziologie 0/1 z 2 Pospisil

13 29
3. SEMESTR
Metodologie 1 1/2 zk 6 Zhanél
Psychologie 1/1 zk 4 Valkova
Antropomotorika a biomechanika 2/2 zk 6 Zvonaft
Atletika 1 0/1 z 2 Hlavoriova Z.
Klasicka masaz 1/1 zk 4 Kapounkova
Patofyziologie zatéze 1/1 zk 4 Vomela
VyZiva 2/2 zk 6 Hrn¢ifikova

13 32
4,.SEMESTR
Brusleni 0/1 z 2 Nykodym
Kultura projevu a akad. psani 1/1 zk 4 Hurych
Pfiprava k praxi 1/1 z 3 Valkounova
ManaZerské minimum ve sportu 1/1 k 3 Racek
Pohyb a zdravi 1/0 k 2 Novotny
Atletika 2 0/1 z 2 Hlavoriova Z.
Prlpravné upoly 0/1 z 2 Vit
Fotbal 0/1 z 2 Vacenovsky
Prvni pomoc 0/1 k 2 Zvonaf
Sportovni diagnostika 0/2 z 3 Vencurik
Psychologie sportu a prace s klientem 1/1 z 3 Valkova
Periodizace a planovani tréninku 1/2 zk 5 Cacek

2 33
5.SEMESTR
Bakalarska prace 1 125 hod zap 5 Ondracek
Praxe 75 hod z 3 Valkounova
Filozofie 1/1 zk 4 Moudr
Sportovni gymnastika 0/1 z 2 Hedbavny
Didaktika 1/1 zk 4 Janikova
Zdravotni télesnd vychova 1/1 zk 4 Kapounkova
Kondicni trénink v individualnich sportech 1/2 zk 5 Cacek
Zaklady vzpirani 0/1 z 2 Cacek

3 29
6.SEMESTR
Bakalarska prace 2 125 hod zap 5 Ondracek
Sociologie 1/1 zk 4 Sekot
Florbal a softbal 0/1 z 2 Vencurik
Dé&jiny sportu 1/1 zk 4 Strachova
Selected Topics in Sport Science 1/0 z 2 Vespalec
Trenérsko-metodickd praxe 75 hodin z 3 Ondracek
Vysokohorsky trénink 4D z 2 Ondracek
Kondiéni trénink v tymovych sportech 1/2 zk 5 Cacek

)3 27

180

Bilé predméty jsou spolecné s programem Télesna vychova a sport.

Vsechny predméty jsou pro studium povinné.



