Masarykova univerzita
Fakulta sportovnich studii
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Studijni plan pro program Télesna vychova a sport

specializace Trenérstvi

platné od ak

. roku 2019/2020

NAZEV PREDMETU HODINY UKONCENi KREDITY GARANT
1. SEMESTR
LyZovani kurz 4+5D z 2 Ondracek
Pedagogika 1/1 zk 4 Jhva
Filozofie 1/1 zk 4 Moudr
Anatomie 1/1 zk 4 Vomela
Plavani 1 0/1 z 2 Hlavoriova D.
Volejbal 0/1 z 2 Vencurik
Informacni technologie 1/1 k 3 Sebera
Basketbal 0/1 z 2 Vencurik
ManazZerské minimum ve sportu 1/1 k 3 Racek
Specializace 1 75 hod z 3 Starec
Pohybové hry 0/1 z 2 Vecera

2 31
2. SEMESTR
Turistika a sporty v pfirodé kurz 3+5D z 2 Hrebickova
English 0/1 zk 4 Prucklova
Zékladni a rytmickd gymnastika 0/2 z 3 Svobodova
Fyziologie 1/2 zk 5 Vomela
Plavéni 2 0/1 z 2 Hlavoriova D.
Specializace 2 100 hod zk 4 Starec
Fyziologie zatéze 1/1 Zk 4 Vomela
Technika cvic¢eni 0/2 z 3 Hrazdira
Uvod do kondi¢niho tréninku 1/2 zk 5 Cacek

)3 32
3. SEMESTR
Metodologie 1/2 zk 6 Zhanél
Antropomotorika a biomechanika 2/2 zk 6 Zvonar
Atletika 1 0/1 z 2 Hlavoriova Z.
Didaktika 1/1 zk 4 Janikova
Teorie sportovniho tréninku 1/1 zk 4 Bedfich
Gymnasticka priprava 0/1 z 2 Svobodovd
TMP 1 75 hod z 3 Starec
Klasickd masaz 1/1 zk 4 Kapounkovd

3 31
4.SEMESTR
Psychologie 1/1 zk 4 Valkova
Sportovni gymnastika 0/1 z 2 Hedbavny
Brusleni 0/1 z 2 Nykodym
Kultura projevu a akad. psani 1/1 zk 4 Hurych
P¥iprava k praxi 1/1 z 3 Valkounova
Pohyb a zdravi 1/0 k 2 Novotny
Atletika 2 0/1 z 2 Hlavoriova Z.
Prlpravné Gpoly 0/1 z 2 Vit
Fotbal 0/1 z 2 Vacenovsky
TMP 2 100 hod zk 4 Starec
VyZiva a regenerace ve sportu 1/1 zk 4 Hrnéitikova

3 31
5.SEMESTR
Bakalarskd prace 1 125 hod z 5 Ondracek
Praxe 75 hod z 3 Valkounova
Zdravotni télesnd vychova 1/1 zk 4 Kapounkovd
Specializace 3 125 hod zk 5 Starec
Pravo ve sportu 1/1 Zk 4 Kubi¢ek
Psychologie sportu a kou€ovéni 0/2 z 3 Valkova
Sportovni traumatologie 0/1 Zk 3 Novotny

)3 27
6.SEMESTR
Bakalarska prace 2 125 hod z 5 Ondracek
Sociologie 1/1 zk 4 Sekot
Florbal a softbal 0/1 z 2 Vencurik
Dé&jiny sportu 1/1 zk 4 Strachova
Selected Topics in Sport Science 1/0 z 2 Vespalec
Prvni pomoc 0/1 k 2 Zvonar
Teorie sportovniho tréninku Il 1/1 zk 4 Bedrich
Netradiéni hry 0/1 z 2 Starec
Sportovni diagnostika 0/2 z 3 Vencurik

3 28

180

Barvou jsou zvyraznény predméty specializace.
VSechny pfedméty jsou pro studium povinné.



