
KTAK 

Teorie tělesné výchovy a sportu / Sportovní trénink 

• Historie tělesné výchovy a sportu. 

• Vědní obor kinantropologie, jeho východiska a cíle, předmět kinantropologie. 

Didaktika tělesné výchovy - cíle a úkoly tělesné výchovy; struktura tělesné výchovy, 

vyučovací jednotka tělesné výchovy, dokumenty vzdělávání a výchovy ve školní 

tělesné výchově, tělesná výchova a sport mládeže. 

• Motorické učení, motorické schopnosti, dovednosti, ontogeneze motoriky, testování 

motorických schopností, motorická výkonnost; psychomotorika. 

• Sportovní výkonnost - výkon, výkonnost, struktura, somatické, funkční, psychické a 

motorické faktory sportovního výkonu. 

• Sportovní trénink jako pedagogický proces. 

• Základy biomechaniky pohybového aparátu člověka. 
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Lékařsko-biologické vědy 

• Fyziologie člověka 

• Sportovní medicína 

• Reakce lidského organismu na zátěž. Odlišnosti u osob různého věku a pohlaví. 

• Adaptace člověka na zatížení – strukturální a funkční změny soustavy nervové, 

endokrinní, muskuloskeletální, metabolismu, oběhové, dýchací, termoregulační, 

ledvin, kůže. Odlišnosti u osob různého věku a pohlaví. 

• Únava při cvičení a sportu – příčiny a mechanismy vzniku únavy, druhy únavy (akutní 

a chronická, fyziologická a patologická), projevy a prevence únavy Přetrénování – 

příčiny, projevy, prevence. 
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• Vliv zevního prostředí na tělesný výkon při cvičení a sportu. 

• Rizika neúrazového selhání vnitřních orgánů a systémů při tělesných cvičeních a 

sportu. 

• Úrazy při cvičení a sportu – druhy, příčiny, prevence. 

• Problém civilizačních nemocí z nedostatku pohybu. 

• Zásady cvičení a sportu při zdravotním oslabení.  

• Zdravotní problematika dopingu ve sportu. 
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Regenerace a výživa 

• Regenerace sil sportovce – komplexní pojetí. 

• Trávení, vstřebávání a metabolismus hlavních živin. 

• Vitaminy a jejich význam ve výživě sportovce. 

• Sacharidy, bílkoviny a tuky ve vztahu ke sportu. Výživová doporučení. 

• Energetická bilance. 

• Výživové doplňky. 

• Úloha vody a tekutin ve výživě člověka.  

• Výživa v prevenci a léčbě civilizačních onemocnění (obezita, metabolický syndrom, 

kardiovaskulární onemocnění, diabetes mellitus, nádorová onemocnění). Výživová 

doporučení. 

• Metody zjišťování výživových zvyklostí, antropometrická měření. 
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• Mezinárodní sdružení světových her (IWGA), http://www.worldgames-iwga.org  

• Mezinárodní olympijský výbor (IOC), http://www.olympic.org  

 

http://www.worldgames-iwga.org/
http://www.olympic.org/

