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Teorie télesné vychovy a sportu / Sportovni trénink

o Historie télesné vychovy a sportu.

e Védni obor kinantropologie, jeho vychodiska a cile, predmét kinantropologie.
Didaktika télesné vychovy - cile a ukoly télesné vychovy; struktura télesné vychovy,
vyucovaci jednotka télesné vychovy, dokumenty vzdélavani a vychovy ve Skolni
télesné vychove, télesna vychova a sport mladeze.

e Motorické uceni, motorické schopnosti, dovednosti, ontogeneze motoriky, testovani
motorickych schopnosti, motorickd vykonnost; psychomotorika.

e Sportovni vykonnost - vykon, vykonnost, struktura, somatické, funkéni, psychické a
motorické faktory sportovniho vykonu.

e Sportovni trénink jako pedagogicky proces.

e Zéklady biomechaniky pohybového aparatu ¢lovéka.
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Lékaisko-biologické védy

o Fyziologie ¢loveka

e Sportovni medicina

o Reakce lidského organismu na z4téz. OdliSnosti u osob rizného véku a pohlavi.

e Adaptace ¢love€ka na zatiZeni — strukturdlni a funk¢éni zmény soustavy nervove,
endokrinni, muskuloskeletalni, metabolismu, obéhové, dychaci, termoregulacni,
ledvin, kiize. Odlisnosti u osob rizného veéku a pohlavi.

« Unava pii cviteni a sportu — pfi¢iny a mechanismy vzniku inavy, druhy unavy (akutni
a chronicka, fyziologicka a patologickad), projevy a prevence unavy Pietrénovani —
pficiny, projevy, prevence.


http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

e Vliv zevniho prostiedi na télesny vykon pfi cviceni a sportu.

o Rizika netirazového selhani vnitfnich organti a systému pii télesnych cvicenich a
sportu.

« Urazy pii cvieni a sportu — druhy, pfi¢iny, prevence.

e Problém civiliza¢nich nemoci z nedostatku pohybu.

e Zasady cviceni a sportu pii zdravotnim oslabeni.

e Zdravotni problematika dopingu ve sportu.
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Regenerace a vyZiva

e Regenerace sil sportovce — komplexni pojeti.

e Traveni, vstiebavani a metabolismus hlavnich zivin.

e Vitaminy a jejich vyznam ve vyZiv€ sportovce.

o Sacharidy, bilkoviny a tuky ve vztahu ke sportu. Vyzivova doporuceni.

o Energeticka bilance.

e Vyzivové dopliky.

« Uloha vody a tekutin ve vyzivé ¢lovéka.

e VyZiva v prevenci a lé€bé civilizanich onemocnéni (obezita, metabolicky syndrom,
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus, nadorova onemocnéni). Vyzivova
doporuceni.

e Metody zjistovani vyzivovych zvyklosti, antropometrickd méfeni.
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