14.1. 2021 FSS:PSYb1060 Psychologie emoci a motivace - Informace o pfedmétu
Mgr. Jan Sira¢ek, Ph.D., u¢o 13410

FSS:PSYb1060 Psychologie emoci a motivace -
Informace o predmétu

PSYb1060 Psychologie emoci a motivace ¢

Fakulta socialnich studii
jaro 2021

Rozsah
1/1/0. 5 kr. Ukonceni: zk.
Vyucdujici
Mgr. Jakub Kraus, Ph.D. (pfednasejici)
Mgr. Miroslav Sipula (pfednasejici)
Mgr. Vendula Samajova (pomocnik)
Garance
Mgr. Jakub Kraus, Ph.D.
Katedra psychologie - Fakulta socialnich studii
Kontaktni osoba: Mgr. Jakub Kraus, Ph.D.
Dodavatelské pracovisté: Katedra psychologie - Fakulta socidlnich studii

Piedpoklady
! PSY106 Psychologie emoci a motivace
(Mém splnéno? )

Omezeni zapisu do piedmétu
Predmét je urcen pouze studentim mateiskych oborti.

Materské obory/plany
predmét ma 18 matetskych obort, zobrazit

Cile predmétu
Predm¢ét Psychologie emoci a motivace, jehoz cilem je obeznamit studenty se zdkladnimi poznatky o lidskych
emocich a motivaci, pfedstavuje prehled jednotlivych pfistupti k tématim emoci a motivace, jejich propojeni a
vztazeni k predchozimu semestru a Psychologii kognitivnich procesii. Hlavnim cilem je vytvoftit zaklad pro
studium dalsich psychologickych pfedméta s ohledem praveé na psychologii emoci a motivace.

Vystupy z uceni
Po ukonceni studia bude student schopen:

1. Interpretovat jednotlivé teorie emoci a vztahnout je na situace bézného Zivota i situace psychologické praxe.
2. Vysvétlit vyznam emoci, tedy jejich funkce, diskutovat o regulaci emoci a nalad.

3. Propojit poznatky o emocich s poznatky o lidské kognici a vysvétlit vyznam emoci v lidské kognici.

4. Charakterizovat jednotlivé teorie motivace s ohledem na jejich slabiny.

5. Propojit poznatky a teorie emoci s teoriemi a poznatky o lidské motivaci, diskutovat o seberegulaci a volnich
procesech.

Osnova

e + (Co jsou emoce: uvod do predmétu. Kromé zakladniho pfedstaveni obsahu pfedmétu a pozadavkl na
studenty bude v pribéhu ptednasky pojednano o piivodu emoci z pohledu biologickych a kognitivnich teorii
emoci (napi.: James-Lange; Ekman; Arnoldova; Lazarus; Frijda) dale pak o funkcich emoci.

» < Biologie emoci, evolu¢ni zaklad emoci, rozpoznavani emoci a jejich univerzalita (Ekman), mezikulturni
hledisko v pohledu na prozivani, vyjadfovani a rozpoznavani emoci, mimika a jiné¢ fyziologické projevy
emoci.
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» + Regulace emoci a nalad, vyss§i emoce, jejich propojeni s kognici, konkrétn€ vlivu emoci na rizné
kognitivni funkce (zejména pak na rozhodovani, pozornost a pamét’) a vykon.

» * Motivace, zékladni terminy potfebné ke studiu motivace: incentivy a potfeby, vnitini vs. vnéjsi motivace,
odmeéna a trest. Motivace z pohledu lidské evoluce a biologie. Zakladni teorie motivace: autofi, hlavni
pojmy a teze, podporujici priklady i protiargumenty k nasledujicim piistuptim: - psychoanalyticky (S.
Freud), behavioristicky (teorie instinktd, drive — pudové teorie), topologicky, vykonovy, socialniho uceni,
kognitivni, atribu¢ni, humanisticky...).

» * Sebaregulace, prokrastinace, kontrola impulzl, nastavovani cili, vnimani odmeén a incentiv. Viile,
sebekontrola jako mechanizmus viile, sebekontrola jako vycerpatelny zdroj: ego-depletion a jeho kritika.
Volni procesy.

» « Vykonova motivace, propojeni motivace a emoci, Yerkes-Dodsontiv zakon, flow fenomén, kreativita ve
spojitosti s motivaci, sebevédomi a vykon. Motivace k prosocialnimu chovani a altruismu.

Literatura

povinna literatura
o REEVE, Johnmarshall. Understanding motivation and emotion. Seventh edition. Hoboken, N.J.: Wiley
Custom, 2018. xix, 540. ISBN 9781119510260. info

doporucend literatura

e Petri, H. L., & Govern, J. M. (2012). ). Motivation: Theory, research, and application. Cengage Learning.

o Handbook of emotions. Edited by Lisa Feldman Barrett - Michael Lewis - Jeannette M. Haviland-Jones. 3rd
ed. New York: Guilford Press, 2008. xvi, 848. ISBN 9781609180447. info

» Boekaerts, M., Zeidner, M., & Pintrich, P. R. (Eds.). (1999). Handbook of self-regulation. Elsevier.

neurceno

» BARON, Jonathan. Thinking and deciding. 4th ed. New York: Cambridge University Press, 2008. xiv, 584.
ISBN 9780521680431. info

 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl : emoce, rozum a lidsky mozek. Translated by Lucie Motlova -
Alzbéta Hesova. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 2000. 259 s. ISBN 8020408444. info

« NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovéni. Vyd. 1. Praha: Academia, 1996. 270 s.
ISBN 8020005927. info

« NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Vyd. 1. Praha: Academia, 2000. 335 s. ISBN 8020007636. info

Vyukové metody
Ptednaska PowerPointové slidy prednasek budou studentim k dispozici v interaktivni osové po samotné
prednasce. Slidy poskytnuté studentim se mohou lisit od pfednasenych slidt. Studentim je doporuceno, aby si
slidy nepiepisovali v pribéhu prednasek, protoze se tak ubiraji o energii a pripravuji o moznost misto opisovani
slidll premyslet nad pfednaskovym materidlem. Zapisovani dopliiujicich poznamek ¢i diskuznich bodu je
doporuceno a vitano.

Seminarni cviceni: V ramci seminarniho cviceni se studenti v mensich skupinach setkaji s aplikaci pfednaSenych
informaci prostfednictvim zajimavych interaktivnich aktivit. Jedna absence na seminarnim cviceni je povolena bez
jakéhokoli vysvétleni, vypracovani povinnych ukold je ale i v ptipadé absence vyzadovano.

Samostudium literatury a vypracovani povinného domaciho tkolu: Kazdé ze dvou stéZejnich témat semestru
(emoce / motivace) bude od studentii vyzadovat prostudovani jedné védecké studie (vlozené vyucujicim do
studijnich materidltiv ramci interaktivni osnovy) vénované tomuto tématu. Je doporuceno ptecteni obou studii,
jejich obsah mize byt pfedmétem zaveérecného testu.

Metody hodnoceni
Hodnoceni domaécich tkoll, podrobné zadani a bodovani je popsano v ramci interaktivni osnovy spolu s terminy
odevzdani. Odevzdani dvou domacich ukolt (ve formé diskuzni otazky k ¢lanku) a semindrni prace je povinng,
studentovi bude za odevzdani vSech tikoll a seminarni prace udélen zapocet, bez kterého nebude student pfipustén
ke zkousce. Pozdn¢ odevzdany tikol nebude akceptovan. Seminarni prace bude hodnocena max. 20 body,
podrobny popis kritérii hodnoceni je v interaktivni osnove.
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Pribézny test. V pribehu semestru bude pro studenty pfipraven pribézny test. V testu se mohou objevit otdzky
multiple choice. Body z pritbézného testu sezapocitavaji do finalniho hodnoceni. Maximalni pocet bodil za
prabézny test je 20. Test bude administrovan na jednom ze seminarnich cviceni, konkrétni termin studenti najdou
v interaktivni osnove.

Zaveérecna zkouska. Pisemny test obsahujici otazky multiple-choice administrovany na PC. Maximalni poc¢et bodi
za finalni test je 50. Maximaln¢ je tedy mozné ziskat v kurzu 90 bodu.

Pro Gspésné absolvovani pfedmétu je nutno ziskat minimalné 60 % bodt z celkovych 90 bodu. Pfesné informace
o znamkovani student nalezne v interaktivni osnove.

Informace ucitele
https://is.muni.cz/auth/predmet/fss/jaro2020/PSYB1060
Odkaz na interaktivni osnovu: https://is.muni.cz/auth/el/fss/jaro2020/PSYb1060/index.qwarp?mode=edit
Kontakt na vyucujici:
Mgr. Lenka Stépankova, Ph. D., Mistnost 2.47, Konzultace idealné po domluvé emailem, Konzultaéni hodiny:
utery 14 - 16:00 hod.
Mgr. Miroslav Sipula, Mistnost 2.54, Konzultace idealn€ po domluveé emailem: miro@fss.muni.cz, konzultacni
hodiny dle osobni vizitky v ISu.

Dalsi komentarie
Studijni materialy
Piedmét je vyuCovan kazdorocné.
Vyuka probiha kazdy tyden.

Piedmét je zatazen také v obdobich jaro 2020.

o Uplny vypis informaci o predmétu

 Statistika znamek (nejnovejsi)

« Statistika zapisu (jaro 2021, nejnovejsi)

» Vysledky predmétové ankety (jaro 2020)

» Permalink: https://is.muni.cz/auth/predmet/fss/jaro2021/PSYb1060
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