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Abstrakt

Vyzkumna metoda kolektivni biografie patfi mezi ty mladsi a zatim méné pouzivané.
Velkou vyhodou tohoto kvalitativniho pfistupu k danému tématu Ci problematice je,
Ze vyzkumnici a vyzkumnice jsou zaroven také objekty zkoumani, Cili se v podstaté
maze vztah mezi zkoumanymi a zkoumajicimi, kde by zkoumajici zfetelné uplatfovali
svou mocenskou pozici z hlediska zasoby védéni. Autorky ¢lanku vyuZily tuto metodu
ke zkoumani toho, jak se konstruuje (bez)moc v kontextu sexualniho obtéZovani, a
to ve dvou rliznych pozicich - v pozici cile sexualniho obtéZovani a v pozici svédka
sexualniho obtéZzovani. Na zakladé vlastnich osobnich pfibéhd, ze kterych metodou
otevieného kdédovani vyabstrahovaly opakujici se silné vjemy a pocity, konceptualizuji
utvareni moci, resp. bezmoci zaloZzené na daném kontextualnim ramci vyskytujici se v
konkrétnich pfibézich autorek.

Abstract

The research method of collective biography belogs to the younger and less employ
methods. The main advantage of this qualitative approach is that researchers are
both researchers and objects of examination. In fact, the border between researchers
and researched ones is gone as well as the power dominance. Authors of this article
used this method for exploring how the power is constructed in context of sexual
harassment both in positions of the target and the witness of sexual harassment. On
the base of authors” own stories, the strong feelings and emotions were abstracted and
consecutively konceptualized. Authors konceptualize the power constitutions based on
certain contextual frame in certain stories.

K tématu sexualniho obtéZovani, na kterém bychom si “vyzkouSely” metodu kolektivni
biografie, jsme se dostavaly pomérné delSi dobu. Nebyla to jasna volba. Plvodnimi
apod. Pres tyto navrhy jsme nakonec dospély k tématu sexualniho obtéZovani, tedy de
facto jsme postupovaly od tématu “moci” k tématu “(bez)moci”, ktera je konstruovana
ve dvou rliznych pozicich - v pozici cile sexualniho obtézovani a v pozici svédka
sexualniho obtéZovani.

Ze zacatku jsme si myslely, Zze k tomuto tématu nemame zadné pribéhy ze své vlastni
zkuSenosti, minimalné ne z pozice cile sexualniho obtézovani. BEhem seznamovani se
s tématem a upfesnovanim toho, co vSechno pro nas pfedstavuje sexualni obtéZovani
jsme si uvédomily, Ze kazda mame ne jednu, ale hned nékolik vlastnich vzpominek a
pfibéhu, a to jak z pozice svédka, tak i z pozice cile sexualniho obtéZzovani. Po prvnim



setkani ve skupiné a vzajemném vypravéeni pfibéhl pfemyslela kazda z nas nad dalSimi
pfibéhy a postupné jsme si uvédomovaly své zcitlivéni na toto téma. Zjistily jsme, ze
zname plno dalSich pfibéhu, jak ze své vlastni zkuSenosti, tak i ze zkuSenosti svych
blizkych a znamych.

Dulezitym faktorem vSech setkani, a tedy celé prace, byla divéra a vzajemné sdileni.
Tyto faktory hraly velmi podstatnou roli nejen proto, Ze se jednalo o velice citlivé a
intimni téma, ale také proto, Ze jsme se navzajem vlibec neznaly a na seminafi se
vidély viceméné poprvé. K posileni davéry nam pomohl fakt, Ze nasSe skupina byla
ryze Zenska a nikdo se nemusel ostychat ¢i stydét. Na druhou stranu jsme ale také
pocitovaly absenci muzského pohledu na véc.

Ve skupiné se na prvnim setkani prekvapivé rychle vytvofila atmosféra vzajemné
davéry, za kterou jsme, vzhledem k hloubce zkoumanych témat a sdileni citlivych
pribéhl, byly vdécné. Pfi vypravéni pfibéhl jsme se ve vzpominkach opét dostavaly
do danych situaci, naSe tehdejSi emoce byly znovu viditelné (coz se mimo jiné
projevovalo zarudnutim klze, tfesem rukou apod.), znovu jsme si odzivaly konkrétni
pfibéh. Vzhledem ke sdilenému pocitu bezpeCi ve skupiné mohl vzniknout skupinovy
enpowerment, navzajem jsme se povzbuzovaly a posilovaly v dalSim vypravéni
pfibéhl. Svou roli v tom hral i “bezpecny” prostor na katedfe psychologie, kde se
uskutednilo nase prvni setkani - nikdo nas tam nerusil.

Hloubka probiranych témat zaroven zpUsobila, Ze pro nas bylo pomérné obtizné dat své
pocity na papir, popsat je a napsat o nich.

Vytvareni dat

Feministky a feministé spolu s dalSimi vyzkumniky a vyzkumnicemi, se zabyvali tim,
jak vytvofit vyzkum, ktery rozezna realitu zZitého genderovaného Zivota stejné jako bude
brat na védomi postmoderni pozornost zaméfrenou na identititu a vztahy mezi identitami
jako mnohonasobné, fluidni a vrstvené (Davies & Gannon, 2006; Gonick, Walsch &
Brown, 2011). Kolektivni biografie od autorl Davies a Gannon (2006) je inovativni
pristup, ktery se zabyva témito tématy. Jde o metodologii, ktera zahrnuje pamét a psani
jako pozice vyzkumu a analyzy.

Kolektivni ~ biografie  je nejen metodou kvalitativniho ~ vyzkumu, ale
pfedevsim ,technologie® vypravéni, naslouchani a psani (Davies & Gannon, 2006).
Zaméfuje se na specifické ztélesnéné momenty zkusenosti. Stiraji se zde hranice mezi
individualnim a kolektivnim. Pfes individualni pfibéhy se dostdvame k obecné lidské
zkuSenosti. Pfes proces spoleéného kolaborativniho generovani dat (doptavani se a
schopnost zazit cizi pfibéh), jsou posunovany limity osobni reflexivity (Gonick, Walsch



& Brown, 2011).

Kazdy projekt pouzivajici kolektivni biografii si vyviji vlastni specifickou metodu, ackoli
vSechna provedeni obsahuiji identifikace tématu, které Clenové skupiny zkoumali pfes
psani svych vtélenych vzpominek (Gonick, Walsch & Brown, 2011).

Po ujednoceni vyzkumné tematiky jsme postupovaly k vytvofeni vyzkumnych otazek, s
kterymi jsme vstoupily do dalSiho sbéru dat. Byli to tyto:

Co jsem citila jako cil sexualniho obtéZovani?

Co se délo, kdyz jsem byla svédkyni sexualniho obtézovani?

Co ma vliv na moji reakci, kdyz jsem cilem sexualniho obtéZzovani?

Co ma vliv na moji reakci, kdyZ jsem svédkyni sexualniho obtéZzovani?

AZ pfi zpétné reflexi jsme si uvédomily, jak odliSné jsme formulovaly otazky pro obé
perspektivy. Pfedpokladaly jsme, Zze zatimco v pozici cile sexualniho obtéZovani
budou vnimany spiSe emoce, v pozici svédkyné sexualniho obtéZovani pak okolnosti
a prostfedi. Zaroven jsme predpokladali, ze vyzkumné otadzky budou upfesnény v
prubéhu tvorby dat a analyzy. Kone¢na vyzkumna otazka byla vytvofena po prvotni
analyze dat a s touto otazkou jsme pak znovu data analyzovaly a vytvarely nové
kategorie a organizaci dat. Vyzkumna otazka tedy je:

Jakym zpusobem je v pfibézich konstruovana (bez)moc?

Samotnou tvorbu dat jsme zah3jily startovacimi otdzkami (trigger questions).-
Rekni mi prvni vzpominku, kdyz jsi byla svédkyni sexualniho obt&Zovani.
Rekni mi prvni vzpominku, kdyz jsi byla cilem sexualniho obtéZovani.

Zacaly jsme vypravénim pfibéhl z pozice svédkyné sexualniho obtéZovani. Bylo to
pro nas jednodussi a pfijemnéjsi a mohly jsme tak nejdfive vybudovat divéru pro dalsi
sdileni. Jedna z nas vzdy vypravéla svuj pfibéh. Kdyz skoncila, ostatni se doptavaly
na podrobnosti pfibéhu, zviasté emoce, a Casti, které nebyly jasné. Timto zplsobem
jsme si vypravély vSechny Ctyfi pfibéhy. Poté jsme vSechny sepsaly pfibéh, ktery
jsme vypravély. Nasledné jsme si je navzajem pfeCetly. Po kazdém precteni ostatni
komentovali, co jim v sepsaném pfibéhu chybélo v porovnani s vypravénim. Spole¢né
jsme pribéhy upravily tak, abychom zachytily vS§e podstatné. Stejnym zplusobem jsme
pokraCovali s pfibéhy z pozice cile sexualniho obtézovani. Sdileni pfibéhl vytvofilo
velmi blizkou a bezpe¢nou atmosféru, kterd nam dale umoznovala otevfit se a byt ve
vypravéni svych prozitki skuteCné& upfimné. Zaroven jsme pfibéhy prozivali spolu s
tou, ktera ho vypravéla. Celou praci jsme pfijaly jednotlivé pfibéhy za své. Cilem toho,
Ze pribéhy jsou fikany zplsobem, ktery je predstavitelny pro ostatni, je, Ze pak mohou



diky vlastni predstavé rozSifit svUj vlastni zazitek a pfijmout pfibéh za svuj (Davies &
Gannon, 2006).

Druhy den jsme znovu Cetly nade pfibéhy a rozhodly jsme se pfibéhy zkratit a udélat
je Ctivéjsi s vetSim darazem na emoce, aby se Ctenar dokazal do pribéhu vice dostat
a zachytit ho tak, jak jsme ho vnimaly my, kdyz jsme si pfibéhy vypravély. Toho jsme
dosahly predevsim kratSimi vétami a zdiraznénim emoci. Vzajemné jsme pracovaly na
kone¢né podobé pfibéhu a zasahovaly si do textd. Opravdu se z pfibéhu stali kolektivni.
Pfijali jsme pfibéhy za své a proto bylo mozné na nich kolektivné pracovat. Zkraceni
pfibéhl nas nutilo jit znovu do vzpominek a probirat detaily pfibéhl. Ackoli to bylo pro
nas naro¢né, vminame toto jako velmi dllezity krok pfi vytvareni dat.

Analyza
Prvotni analyza probéhla pomoci otevieného kddovani. Kazda z nas pfifadila pojmy a
poznamky k Castem pfibéhu. Za velmi dulezité a prospésné povazujeme to, Zze kazda
Zz nas ma jinou perspektivu vychazejici z oboru vzdélani a zaméstnani, a to konkrétné:
psychologie, psychoterapie, sociologie, genderové perspektivy.
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V daldi fazi jsme pak takto vzniklé kédy shlukovaly do skupin a kategorii, z kterych
jsme nakonec identifikovaly tyto: moc a bezmoc; prvotni reakce (s podkategoriemi
boj, uték, prekvapeni); s ¢im odchazim (nasledky, prozitky); pfihlizejici (vnimani okoli,
podpory a reakce svédkul a vliv téchto faktor(l). Jako kliCové téma a kategorii jsme urCily
vytvafeni moci a bezmoci v popsanych pfibézich. Na zakladé tohoto rozhodnuti jsme
upfesnily vyzkumnou otazku na: Jakym zplsobem je v pfibézich konstruovana (bez)
moc? S touto vyzkumnou otazkou jsme znovu vstoupily do analyzy dat. Moc a bezmoc
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je centralni kategorii, ktera sjednocuje celou zkusenost.

Ve stejném duchu jako vytvareni dat pokraCovala spoluprace i na psani vysledku a
vysledného textu. Podle osnovy jsme si rozdélily jednotlivé ¢asti. Spoleéné jsme se pak
bavily o tom, co by mélo byt obsahem kazdé ¢asti. Jedna z nas zapisovala na ¢em jsme
se domluvily a timto zpusobem jsme naplnily obsah ¢lanku. V dalSi fazi jsme sepsaly
takto vytvorfené poznamky do textu podle rozdélenych oblasti. V koneéné fazi jsme pak
vSechny revidovaly vytvofeny text do kone¢né podoby. Cely text je tedy dilem vS8ech
autorek.

Pribéhy z pozice svédkyné

Pribéh 1

Kontext: Jeli jsme v 6 lidech z venkovské zabavy autem domu s partou lidi, které dlouho
znam. Vepredu sedél Fidi¢ a muj partner, vzadu jsem sedéla na kraji vedle dvou kluku a
na nich sedéla kamaradka (manzelka fidi¢e). VSichni byli dost opili, ja jsem nepila.

VSimam si, Ze jeden z téch kluk( chyta kamaradku za prso. Ztuhnu, zarazim se.
Svira se mi Zaludek, aZ je mi z toho Spatné. Citim hnus. Citim se najednou stra$né
vzdalena tomu, co se tu déje. Fyzicky se sice lepim na ostatni a citim intenzivné
jJejich pfitomnost, zaroveri jsem odfiznuta. Pripadam si, Ze se na to divam z dalky.
Najednou jsem uplné stfizliva, bdéla, ukotvena tady a ted. Citim se odporné. Jakoby se
zastavil ¢as. Divam se kamaradce do obliceje. Nezda se, Ze by si toho vSimla. Trochu
Ji pohrdédm. Bud’ je ji to jedno, mozZna to tak vibec nebere. Okem stfelim dopfedu na
jejiho muze. Nedokazu nic udélat Fict. Co kdyZz naruSim jejich vztah. VSichni se sméji.
Budu za blbku, kdyz to zaCnu feSit. Jsem sama. Bojim se néco udélat, jsem ztuhla.
Nemam pred tim kam utéct. Nastésti uz dojizdime a vystupuju. Je mi $patné, odporné.
Nic se nestalo, v§echno je v pohodé. Ale co kdyzZ se to pristé stane mé?

Pribéh 2

Kontext: Je podvecCer a s kamaradkou-kolegyni jedeme vlakem dom(. Je to maly
motoracek, jeden vagodn, z vétSi cCasti zaplnén lidmi. Po celém dni jsem jiz dost
unavena, ale pfesto vedeme s kamaradkou né&jakou debatu. Sedi proti mné.

Pres ulicku si jednim okem v8imam pana, jak si priseda k mladé sle¢né. Plsobi jako by
byl opily. Spatné chodi, je mi nepfijemny. Pfestavam vnimat kamaradéina slova a moje
pozornost se presouva na déni vedle nas. Snazim se zaslechnout, co ten pan Fika,
vidim, jak se k sle¢né naklani, moc mu nerozumim. Ted' jiZ soustfedéné sleduji sle¢nu.
Ani si neuvédomuji, zda ma kamaradka néco fika, nebo ne. Pfechazim zrakem ze



sle€ny na svou kamaradku, ktera uz taky bedlivé sleduje celou situaci. Mam néco Fict?
Reaguje néjak ona? SlySim, jak pan vola slecnu nékam dozadu, Ze je mlada a musi se
jesté hodné ucit. At jde s nim, Ze ji pomuze. Jiz jsem plné vtaZzena do déni. Citim, jak
rudnu, jak jsem nervézni. Srdce mi rychle bije. Zacina se mi stahovat na prsou. Se
sle¢nou se na sebe divame. Ona se zveda a jde smérem ke mné. Zepta se, zda si
muize sednout ke mné, Ze ma strach. Ja ho mam taky, ale jsem rada, Ze se zvedla.
Citim, jak se mi klepou kolena a slysim svdj hlas, jak se dere skrze stahujici se hrdlo.
Oc¢ima hledam pomoc u kamaradky, jsme na to dvé. Pan ma ale potfebu nam situaci
objasniovat. Citim, jak se mi protivi, jak jsem nervézni z jeho pokusu prisednout si k
nam. Méla bych néco Ffict. Kamaradka je rychlej$i. Staci, kdyz ji v tom podporim. Pan
nereaguje a tak zvySujeme hlasy. Jsem dlrazna, i kdyZ vevnitf se bojim, jsem
rozechvéla. Kolem nas ticho. Je slySet jenom motor viaCku. Sleduje nas nékdo?
Zasahne nékdo? Jakoby jsme tam byli jenom my tfi a pan. Vlak zastavuje, my
vystupujeme. Prede mnou se otoCi pani a fika, Ze ho zna, Ze je to mistni fetak a jakoby
nic si jde dél po svych. Citim, jak se mi klepou kolena, cela se chvéji. Sle¢na jde ¢ast
cesty s nami a dékuje za pomoc. Tvafim se neohrozené. Jsme silné Zeny, poradily jsme
si. Uvnitf se ale pokou$§im dostat svuj strach pod kontrolu.

Pribéh 3
Kontext: Bylo mi asi 15 let, jedu domU tramvaiji skrze jednu brnénskou cikanskou &tvrt.
Je nékdy odpoledne, uz se lehce stmiva, ale rozhodné jesté neni tma.

Ze se néco déje si uvédomuji aZ ve chvili, kdy skoro stejné stara holka sedici nékde
za mnou zacala hodné hlasité rikat , Ty si mysli§, Ze se té bojim?!“. Otacim se a vidim
kluka — Roma — asi dvacetiletého, jak nad ni stoji a ma staZzené kalhoty pod zadek,
ale jen tak, Ze to na prvni pohled neni poznat. Naznacuje nad ni masturbaci. Doty¢na
holka dirazné vstava a jde (asi) za ridicem. Vibec se neboji, ¢imz jsem v tu chvili
fascinovana. VSichni v tramvaji se za ni otaci, ale nikdo neopusti své sedadlo. Zacina
mé polivat horko, bojim se, co bude nasledovat. Kluk — agresor — se jen zasméje,
natahne si kalhoty a na pfisti zastavce vystoupi. Ja sedim zafezana do sedadla, uplné
ruda, mam pocit, Ze mi hofi i konecky usi. Srdce mi silné busi, hrud’ se chvéje strachem.
Ve svém véku jsem snad nikdy nevidéla nahého starsiho kluka, navic v takové situaci.
Jsem totalné v Soku, vibec nevim, co se kolem mé déje, mdj strach mé naprosto
paralyzuje. ,Co kdyby se to stalo me?*

Pfibéh 4
Stojim kousek od pddia a posloucham hudbu. Koncert je v plném proudu. Najednou
periferné zahlédnu, jak se znama dohaduje s néjakym klukem. Dal$i dvé mé kamaradky



mu rovnéz néco znacné durazné frikaji. Jdu se podivat, co se déje. Pfichazim a ptam
se, co se stalo. Kamaradka mi sdéluje, Ze se ten kluk dival znamé na prsa. Ona se na
néj oborila, at' to nedéla. Nepfestal, tak mu dala facku. Kluk se pak citil ukfivdéné a
zaCala hadka.

Koukam na néj, je pfipity a se znacné nechapajicim vyrazem. Snazim se mu vysvétlit,
Ze jeho chovani neni z mého pohledu akceptovatelné a Ze reakci znamé povaZuji za
legitimni. Mluvim hlasité a dirazné. V. mém hlase je citit nastvanost.

Po chvili prichazi mdj blizky kamarad. Jsem rada za jeho zajem. Zjistuje, co se stalo.
Obraci se ke klukovi a jasné mu dava najevo, Ze jeho chovani povaZuje za nepfijatelné.
Viyzve ho k odchodu, pokud se mu to nelibi. Mé nastvani pomalu ustupuje. Je vidét, Ze
Zderikova slova v dotyéném rezonuji a trochu pfemysli nad tim, co mu rika. Nemam
potfebu déale zasahovat. Stojim zde a pfihlizim, co se déje. Postupné prichazi dalsi
lidé, mezi nimi i organizator koncertu, ktery se znamé téz zastane. Po téle se mi
rozléva prijemny pocit uvolnéni spojeny s urCitym zadostiu¢inénim. Jsem rada, Ze jsem
obklopena lidmi, kterym takovéto chovani neni Ihostejné.

Pribéhy z pozice cile sexualniho obtézovani

Pfibéh 5

Kontext: Je posledni den Skolniho roku. Sedim v pfecpaném autobuse. Jsem na cesté
domu a v taSce si nesu své krasné vysvédCeni ze 6té mozna 7mé tfidy. Na kliné si
oteviram kniZku Recepty Kacera Donalda, kterou jsem dostala jako odménu za hezké
znamky. Autobus se plni lidmi, studenty, lidmi z nedaleké tovarny, kterym skoncila
sména.

Vedle mé si seda starSi pan, takovy déda. Nevénuji mu pozornost, jsem zactena do
své nové knizky. Autobus je uplné piny, nevlezl by se tam ani jeden ¢lovék na vic.
Pan vedle mé se pta, co Ctu. Tak se pochlubim svou novou kniZkou, kterou mam za
vysvédCeni. Pan to vyznamné oceni a zkonstatuje, Ze jsem hodna, poslusna holCicka,
a v tu chvili se to stane. Jeho ruka na mém kolené se posunuje dal po mém stehné.
Srdce mi busi, jako bych se zaklinila v sedadle autobusu, nejsem schopna se hnout.
Tak malo mista je kolem mé. Nemohu se nadechnout a jenom zirdm na sva kolena,
na své rdzové Saty, na cizi ruku jak hladi mé stehno. Do oCi se mi hrnou slzy, ale ani
Jjedna se neodvaZzi ukapnout. Lidé kolem mé, jako by na mné padali. Stoji tam, drZi
se svych madel. Tvarfe odvracené. Jsou tam, ale nikdo se nediva, jsou tam a ja jsem
sama. Autobus zastavuje na zastavce a ja vystupuji. Beze slova, bez pohledu na pana
sediciho vedle mé, bez pohledu na tisnici se dav bez tvafi, deru se ven. S poslednim
krokem se spusti prvni slzy. Mam strach a je mi smutno. Jdu domd.



Pfibéh 6

Kontext: Pracovala jsem jako osobni asistentka doma u postizené pani, ktera byla
trvale upoutana na luzko. V byté s ni bydlel jeji syn. K pani jsme chodili pravidelné
v ureném Case. Pracovnice se stfidali. Synovi bylo cca 40let. Syn se mnou bézné
nekomunikoval, neobracel se na mé a komunikoval jen se svou matkou, spi$e ignoroval
moji pfitomnost. Méla jsem pocit, Ze mé prehlizi, jako bych tam ani nebyla, jako bych
byla vzduch. Kolegyné o tom mluvili podobné. Nerozuméli jsme tomu, jak na$i sluzbu
bere. Pohybovala jsem se bé&zné i ve spolecné kuchyni.

Ach jo, zase tu je. Snad zase nebude chodit po byté ve spodnim pradle. Je to fakt
nechutny a neprijemny. Nikdy nevim, jak se tvafit. Nechci se na néj koukat. Vracim
se z loZnice zpatky do pokoje. SlySim sprchu. Jak prochazim kolem koupelny, s
hrazou si uvédomuju, Zze koukam do otevienych dveri koupelny. Rozsvicené svétlo,
Zadny zavés, naStésti jsem nestihla zaostiit. Pane bozZe, ale on byl nahy. Rychle a
intenzivné zaostfuju na podlahu a pokracuju v cesté. Citim, jak rudnu, jsem zmatena.
Co to znamena? Jakou mi tohle proboha ma dat zpravu? Jako robot pokracuju v
povinnostech a pfipravuji obéd. V hlavé mi ale divoce vifi myS$lenky. Je mi Spatné.
Trochu se klepu. Nevim, co mam délat. Bojim se o sebe, ale i o kolegyné. Co kdyZz
Je to jen zacatek? Beru si do kapsy mobil, pri praci mi v hlavé vifi, co bych délala,
kdyby néco zkouSel. Jak se mam sakra zachovat? Jsem nervdzni. Zmatena. Citim se
strasné zranitelna, bezmocna v cizim byté. Jsem na néj nastvana. Jak mé mohl vystavit
takovéto situaci? Bojim se reakce klienty a tak nic nefikam, radsi mi¢im.

Pfibéh 7

Kontext: Je mi asi 19-20 let. V té dobé jsem docela ¢asto stopovala — nikdy sama,
nejCastéji s néjakou kamaradkou. Malokdy s kamaradem. Tentokrat stopuji s Klarou
- kamaradkou, ktera stézi méfi 150cm a ma asi 45kg. Vracime z né&jakého ¢undru a
mifime na festival do Boskovic.

Stojime na kraji néjakého mésta, pfed nami asi pét dalsich stoparft — prevazné kluka
nebo paru holka-kluk. Bila dodavka zastavuje aZ u nas, s radosti nastupujeme. S Klarou
Jjsme v dobré naladé, dneska se nam stop fakt dafi. V dodavce sedi celkem normalné
vypadajici chlapek ve stfednich letech, docela malomluvny. Sedéam si na sedadlo
spolujezdce, Klara i s naSimi batohy do zadniho prostoru, ktery je od prednich sedadel
oddéleny mrizi. Béhem jizdy se s fidicem moc nebavim, néco malo prohodime a pak
spise mic¢ime. Po chvili mi¢eni se mé fidi¢ nenucené pta, zda bychom mu ho s Klarou
nevykoufily, kdyz néam da pétikilo. Upiné mé zaéina polivat horko, nevéfim svym usim.
V hlavé mi huci. ,Coze?*, ujistuju se, Ze to ridi¢ fakt rekl. Otacim se na Klaru dozadu,
ale ta se na mé jen usmiva, pofad ma dobrou néaladu. Pfes mfiz a hluk z motoru nic



neslysi. V tu chvili chapu, Ze jsem na celou situaci sama. Ridici odpovidam, Ze ,to teda
rozhodné ne*., Omlouva se, Ze si nas asi spletl. ,Jo, to asi jo*, odpovidam mu na to,
lehce naStvané, ale poradné se tresoucim hlasem. Divam se z okna a pfemyslim, jestli
se mi to celé nezda a co se to sakra déje. Po chvili to fidi¢ znovu zkou$i a pta se na
néco obdobného. ,Ne*, fikam uz rozhodnéji. V tu chvili projizdime néjakou lesni cestou
a mé se zmoctiuje strach. ,Co kdyZz nas odveze nékam do lesa?!”, béZzi mi hlavou a
strach mnou clouma jesté vic. Pod tlakem strachu a pocitu bliziciho se nebezpeci v
sobé vydolovavam silu a zainam na fidiCe dorazet: ,Kam viastné jedete? My hnedka
v nejblizSi vesnici vystoupime!” ,Jo, jedu tady do Hustopece.” ,Tak tam nam hned
zastavite a my vystoupime!“ Ridi& souhlasi a opravdu ném hned na za&atku vesnice
zastavuje. Jakmile jsme obé s kamaradkou venku a taky naSe batohy mame u sebe,
citim se uz v bezpeci a jesté ridici dvakrat demonstrativné kopnu do auta.

Pfibéh 8

Kontext: Dlouho jsem si nemohla vzpomenout na pfihodu, kdy jsem byla cilem
sexualniho obtézovani, dokonce jsem si v jednu chvili myslela, ze se mi nikdy nic
takového nestalo. Pak mi ale pfeci jen vytanula vzpominka na jedno letni odpoledne.

Je prijemné Cervencové odpoledne. Jdeme se s Adélou koupat. Stojime na brehu reky.
Sundavam si oble¢eni. Rada se koupu naha. Dava mi to pocit lehkosti a svobody.
Viyrazim pres kameny do vody. Adéla stoji na bfehu a zvazuje, jestli si ma sundat
podprsenku a jit se koupat jen ve spodnich kalhotkach. Chvilku vaha a pak se rozhodne
podprsenku sundat. Jde pfes kameny za mnou. Nechavame se unaSet po proudu
vody, vracime se po kamenech zpatky. Povidame si, sméjeme se. Slunce se odrazi
ve vinkach vody, ktera je prijemné chladna. Kolem projizdéji vodaci. Slunime se na
kamenech. Citim se pfijemné a uvolnéné.

Najednou zpozorujeme na bfehu muze. Vypada jako rybar. Pri blizZ§im zaostfeni, ale
zjistujeme, Ze nema prut a ,honi si ho* v rakosi. Déla se mi $patné, citim, jak se mi
svira Zaludek, chce se mi zvracet. Pocit sevieného Zaludku prehluSuje pocit vzteku.
Citim, jak mi do hlavy pumpuje krev. Jsem naStvana. NaStvana, Ze nas nékdo vyuZil
ke svému sebeuspokojeni, naruSil nam ten prijemny pocit nespoutanosti a volnosti.
v minulosti méla zkuSenost se sexualnim obtézovanim a nasilim.

V prvni chvili ze sebe Adéla vyrazi: ,Ty vole, to snad neni mozZny, ja to snad pfitahuju.”
Pritiskneme se ke kameni. SlouZi nam jako urCita obrana a pevna zakladna. Hlasité
masturbujiciho muze komentujeme a on po chvili mizi.

Nase koupani je ale u konce, nemame chut’ ve vodé dale zlstavat. Vracime se na breh.
Jsem naStvana, obnazena, je mi zima.



Konceptualizace (bez)moci v sexualnim obtézovani

Sexualni obtéZovani je v Ceské spoleCnosti stale do znacné miry prehlizené a
bagatelizované (Kfizova, Marikova, Uhde 2006, Saldova, Tupa, Vohlidalova 2009,
Pavlik, Smetackova, Kolarfova 2009). K této skute€nosti pfispiva rovnéz nizké povédomi
0 sexualnim obtézovani a jeho moznych podobach. Lidé, ktefi nejsou schopni sexualni
obtéZovani rozeznat, se vi¢i nému mohou jen tézko vymezit (Pavlik, Smetackova,
Kolafova 2009). Pojmenovani tohoto fenoménu a porozuméni principim, na nichz
funguje, a diky nimz je zneviditelfiovan, otevira prostor pro jeho feSeni. V tomto textu se
zameéfime na utvafeni (bez)moci, k niz dochazi pfi sexualnim obtéZovani.

Sexualni obtéZovani zahrnuje Sirokou Skalu chovani od sexudlniho natlaku az po
vytvafeni nepfatelského prostfedi pro Zeny ¢i muzZe jako skupiny, jehoZ soucasti je i
genderové motivované obtézovani (Pavlik, Smetackova, Kolafova 2009). V tomto textu
vychazime z definice Rosemarine Skaine, ktera sexualni obtéZzovani charakterizuje
jako ,nevitané sexualni chovani jedné osoby vuci druhé“ (Skaine 1996: 11). Podle
Skaine je sexualni obtéZzovani kontextualni, mdze zahrnovat i jednani, ktera by v jiném
kontextu mohla byt chapana pozitivné.

Klicovym tématem, které jsme identifikovaly v pfibézich, je téma (bez)moci. Otazka
moci je mnohymi badatelkami, které se zabyvaji sexualnim obteZovanim chapana
jako Ustfedni. Napfiklad Katefina Saldova, Barbora Tupa a Marta Vohlidalova ve své
vyzkumné zpravé pfichazeji s tvrzenim, Ze v sexualnim obtéZovani ,nejde primarné o
sex, ale o uplatiiovani moci* (Saldova, Tupa, Vohlidalova 2009 : 32). Taktéz Skaine
(1996) je presvédCena, ze sexualni obtézovani je pfedevSim o socialni kontrole. Téma
moci povazuji za ztezejni rovnéz Pavlik, Smetackova a Kolafova (2009).

Z naSich pfibéhl zaroven vyplyva, Ze moc v ramci sexualniho obtéZovani nemusi
nutné fungovat jednosmérné. Nejen sexualni obtéZovani, ale i (bez)moc v ramci
ného je vytvarena kontextualné. (Bez)moc, tak jak se objevovala v naSich pfibézich,
neni néco pevné daného, co ¢lovék ma €i nema, ale vytvafi se v interakci s ostatnimi
lidmi pfitomnymi v situaci, kdy dochazi k sexualnimu obtéZovani. Neobjevuji se
zde pouze obtézujici osoby v pozici moci, nékteré obtézované osoby vystupuji jako
aktivni jednajici subjekty. Ze sdileni naSich zkuSenosti pfi utvafeni kolektivni biografie
vyplynulo, Ze obtéZované osob& muize k tomu, aby se vymezila vuci sexualnimu
obtéZovani a jednala, pomoci pFfedchazejici zkuSenost se sexualnim obtéZovanim,
zajem a podpora okoli, v némz k sexualnimu obtéZovani dochazi, a hlubsi povédomi o
formach sexualniho obtéZovani.

Sexualni obtéZovani neni genderové neutralni, promitaji se do ného strukturalni
nerovnosti mezi muzi a zenami. Jeho tvorba a reprodukce je do znacné miry ovlivnéna
fungovanim androcentrického fadu (Uhde 2006). Ve vSech naSich pfibézich se jednalo
o sexualni obtéZovani ze strany muzi sméfované k Zenam. Zaroven vétsiné pfibéhu
zaméfenych na zkuSenost cile sexudlniho obtéZovani byl muz alespofi na zacatku v



pozici, kdy mél kontrolu nad celou situaci a Zena byla tlaena do pozice sexualniho
objektu.

Kontextualni utvareni (bez)moci ve zpracovanych pribézich:

Charakteristiky prostfedi jsou jednim z kliCovych faktorl v procesu konstituovani pocitu
(bez)moci v situaci, ve které se objevuje problematika sexualniho obtéZovani.

Ve v8ech rozebiranych pfibézich je dulezitym faktorem prostfedi, ve kterém se cela
situace odehrala. Ve tfech, ze Ctyf svédeckych pfibéhd, je urCujicim prostfedim
dopravni prostfedek, auto, tramvaj, vlak.

“Jeli jsme v 6 lidech z venkovské zabavy autem domad....”
‘Jedeme viakem domd.”
‘Jedu domu tramvaji....”

Podobné je tomu i v pfibézich z pozice cile sexualniho obtéZzovani. Dva zpracované
pfibéhy se odehrali v dopravnim prostfedku.

“Sedim v pfecpaném autobuse.”

“Bila dodavka zastavuje (...) Sedam si na sedadlo spolujezdce.”

Prostiedi vefejné dopravy - jako je tramvaj, nebo vilak - je spiSe prostfedim cizim, neni
to “nase” prostfedi, které by nam bylo divérné znamo a poskytovalo nam zazemi a
pocit bezpeci. Zejména ne ve chvili, kdy se ocitheme v tomto prostoru v neobvyklé,
nebo dokonce krizové situaci. Je pak tézSi ziskat v takovémto prostiedi pocit moci
(kontroly) nad situaci. V cizim prostfedi ma na naSi reakci vyznamny vliv jednani a

chovani ostatnich pfitomnych.

Pfi popisu prostfedi, kde se pfibéhy odehraly, se vénuje pozornost dalSim dil€im
popisim konkrétniho prostoru a jeho €lenéni. Pozornost je vénovana zejména popisu
pfitomnosti dalSich lidi a jejich vztahu k nam. A to jak v pfibézich svédkyn sexualniho
obtéZovani:

“..vzadu jsem sedéla na kraji vedle dvou kluk( a na nich sedéla kamaradka....”
“Je to maly motoracek, jeden vagon, z vétsi ¢asti zaplnén lidmi.”

Tak i v pfibézich cile sexualniho obtézovani:



“Pracovala jsem jako osobni asistentka doma u postizené pani (...) V byté s ni bydlel i
Jeji syn. (...) Ach jo zase tu je.”

“Vedle mné si seda starsi pan (...) Autobus je upiné piny, nevlezl by se tam ani jeden
Clovék na vic.”

“Sedam si na sedadlo spolujezdce. Klara i s nasimi batohy do zadniho prostoru, ktery je
od prfednich sedadel oddélen mfizi.”

Atributy konkrétniho prostoru jsou velmi dilezité ve chvili, kdy se stane néco
nenadalého, neCekaného. Stavaji se soucasti vyhodnocovani moznosti pro FeSeni
nastalé situace.

Abychom mohli v nastalé situaci vibec reagovat, je nezbytné identifikovat, Ze se v
nasem okoli néco déje, tedy pfesunout svou pozornost a vyhodnotit spravné vzniklou
situaci. Identifikace nebezpecné situace je prvnim krokem ve schematu poskytnuti
pomoci v nenadalych situacich vytvofeného Darleyem a Lataném v 60. a 70. letech 20.
stoleti (Siegal, 1972).

“Vsimam si, Ze jeden z téch kluk( chyta kamaratku za prso.”

“Pres ulicku si jednim okem vsimam péna, jak si pfiseda k mladé slecné. Pusobi jako by
byl opily.”

“Ze se néco dé&je si uvédomuji az ve chvili, kdy skoro stejné stara holka sedici nékde za
mnou zaclala hodné hlasité Fikat “Ty si myslis, Ze se té bojim?!” Otaéim se a vidim.....”
“Najednou periferné zahlédnu, jak se znama dohaduje s néjakym klukem. Dal$i dvé
kamaradky mu rovnéz néco znacné durazné fikaji. Jdu se podivat, co se déje.”

“Jak prochazim kolem koupelny, s hrizou si uvédomuju, Ze koukam do otevienych
dvefi koupelny. Rpzsvicené svétlo, Zadny zavés...”

“..a v tu chvili se to stane. Jeho ruka na mam kolené se posunuje dal po mém stehné.”
“Po chvili mi¢eni se mé fidi¢ nenucené pta, zda bychom mu ho s Klarou nevykourily,
kdyZz nam da pétikilo. (...) Coze?!”

“..zpozorujeme na bfehu muZze (...) zjiStujeme, Ze nema prut a “honi si ho” v rakosi.”

VétSina situaci, které vyzaduji rychlou reakci se vyskytne nepfedvidatelné. V pfibézich
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je tato nenadalost vyjadfena slovnim spojenim “..a v tu chvili se to stane.” “...nenucené
se pta (...) Coze?!” “Najednou zpozorujeme....” “..s hrGzou si uvédomuji”. Nase
schopnost citlivé vnimat své okoli a reagovat na néj, je tedy velmi dulezitd . Dle
vyzkumda, které realizoval napf. Amato (1983) - reflektujic studie Darleye a Lataného
- ochota lidi reagovat na nenadalé situace ve svém prostfedi aktivnim zasahem nebo
pomoci, se sniZuje s rostouci velikosti mésta, ve kterém osoba Zije. Amato vychazel
z Milgramovi hypotézy informacniho pretizeni (1970), ktera fika, Ze Clovék nedokaze
spravné vyhodnotit informace pfichazejici z jeho nejblizSiho okoli pravé vlivem



prehlcenosti podnéty, které na néj pusobi. Dle Steblaye (1987) vSak ani tak nezalezi
na prostredi, ze kterého Clovék pochazi, ale spi$ na prostfedi, ve kterém se udalost
vyzZadujici nasi pozornost odehrala. Toto opét koresponduje s nasimi pfibéhy, kdy nam
reakce okoli pomahala nebo nas brzdila ve vlastnim empowermentu.

Bez toho, abychom dokazali pfenést nasi pozornost smérem k potencialné nebezpecné
situaci, bychom nemohli pokro€it k dalSimu kroku, a to je interpretace pozorované
situace. K interpretaci vyuzivame vSechny dostupné informace, které jsme schopni z
prostfedi ziskat.

“Divam se kamaradce do obliceje. Nezda se, Ze by si toho vsimla. (...) Okem stfelim
dopredu na jejiho muze.”

“.. ma pozornost se presouva na déni vedle nas. Snazim se zaslechnout, co ten pan
fika... (...) Pfechazim zrakem ze sleCny na svou kamaradku, ktera jiz taky bedlivé
sleduje celou situaci.”

“VSichni v tramvaji se za ni otaci, ale nikdo neopusti své sedadlo.”

“Dalsi dvé kamaradky mu néco ddrazné rikaji. Jdu se podivat, co se déje.”

Pokud jsou pfitomny dalSi osoby, automaticky se pro nas stavaji velmi dulezitym
zdrojem informaci slouzicich k interpretaci celé situace a v koneéném dulsledku k jejimu
vyhodnoceni a reakci. Nenadalé situace jsou Casto nejednoznacné a charakterizované
nejistotou, co se vlastné déje. Nejistota je spojena spiSe s bezmoci.! Proto sledujeme
reakce ostatnich lidi a domnivame se, Ze jejich reagovani nebo nereagovani je
podloZzeno lepSi znalosti situace. Nebezpeli tohoto pozorovani spole¢né s viastni
pasivitou tkvi v rozvoji pluralistické ignorance (Latané, Darley, 1970), ktera vede ke
kone¢nému nereagovani, pasivité a pfipadnému neposkytnuti pomoci v situaci, kde je
tato nezbytna. Nezbytna pravé proto, abychom byli schopni jednat a ziskali tak kontrolu
a tim padem i vnimanou moc (kontrolu) nad situaci.

“VS8ichni se sméji. Budu za blbku, kdyz zacnu néco feSsit.”

“Prechazim zrakem ze slecny na svou kamaradku (...) Mam néco fict? Reaguje néjak
ona?”

“Méla bych néco rict. Kamaradka je rychlej$i. Staci, kdyz ji v tom podporim.”

1V pfibéhu 7 jsme se setkaly i s tim, Ze strach m{Ze fungovat jako motor jednani. ObtéZovana
osoba nezUstava v pozici objektu, ale pfesouva se do pozice aktivniho jednajiciho subjektu.

“Pod tlakem strachu a pocitu bliziciho se nebezpedi v sobé vydolovavam silu a za¢inam na
ridi¢e dorazet: ,Kam viastné jedete? My hnedka v nejblizsi vesnici vystoupime! ,Jo, jedu tady do
Hustopece., Tak tam nam hned zastavite a my vystoupime!”



“VSichni v tramvaji se za ni otaci, ale nikdo neopusti své sedadlo.”

“.. Dalsi dvé kamaradky mu rovnéz néco znacné dlrazné fikaji. (...) Pfichazi maj blizky
kamarad.”

‘Lidé kolem mné, jakoby na mné padali, (...) Tvare odvracené.”

“Oto¢im se na Klaru dozadu, ale ta se na mné jen usmiva, pofad ma dobrou naladu.
Pres mriz a hluk z motoru nic neslysi.”

Pfritomnost dalSich lidi, pfipadné jejich zapojeni do situace a jejiho FeSeni mohou velmi
vyrazné ovlivnit jednani nas samotnych. Ve chvili, kdy jsou v situaci pfitomny osoby
pro nas znamé, nebo dokonce blizké, mohou byt napomocny k vytvorfeni pocitu moci
a kompetentnosti k aktivnimu zasahu. V pfipadé pfitomnosti legitimni moci, jako napf.
“Postupné prichazi dalsi lidé, mezi nimi i organizator koncertu, ktery se znamé téz
zastane.” pfenechavame aktivni feSeni na kompetentnich a situaci pasivné pozorujeme.

V situaci sexualniho obtéZovani je to také bezprostfedni reakce osoby, ktera se stala
cilem takového jednani a souasné reakce osob, které toto jednani mohou sledovat.
vyhodnoceni jako nebezpecné. Naléhavost situace mize osoba verbalizovat, tak jak
je to popsano v pfibézich - “Ty si myslis, Ze se té bojim?!”, “Ne! rikam uz rozhodnéji.”,
pfipadné jasnym a zfetelnym vyjadfenim nesouhlasu s jednanim - v tomto pfipadé
agresora ”"...znama se dohaduje s néjakym klukem”. DalSi alternativou je navazanim
o€niho kontaktu s nékym z pfihlizejicich “Se sle¢nou se na sebe divame.” Mozna
je taky zména usporadani aktért v prostiedi “Ona se zveda a jde smérem ke mné.”
AvSak pasivita osoby, ktera je cilem sexualniho obtéZzovani muze v kombinaci
s pasivitou pfihlizejicich vést k nereagovani a neposkytnuti pomoci -“Divam se
kamaradce do obliCeje. Nezda se, Ze by si toho véimla.” “Beze slova, bez pohledu na
pana sediciho vedle me, bez pohledu na tisnici se dav bez tvari, deru se ven,”

Dalsim logickym krokem po zjisténi, Ze se v mém okoli néco déje a vyhodnoceni
situace jako potencionalné nebezpelné pfichazi uvaha jak mam reagovat a jak se
mam zachovat. Je to rozhodnuti o pfijeti vlastni odpovédnosti za tuto situaci a jeji
reSeni. Latané a Darley (1970) za zakladé svych vyzkumu vyslovili pfedpoklad, ze se
vzrustajicim poctem pfitomnych v situaci se snizuje pravdépodobnost aktivni reakce
a poskytnuti pomoci. Tento jev nazvali roztylenou odpovédnosti, kde diky pfitomnosti
ostatnich se nikdo neciti osobné& odpovédnym za aktivni poskytnuti pomoci.

Neméné dulezité je také uvédoméni si vzajemného vztahu mezi sledovanymi osobami,
tedy v naSem pfipadé mezi agresorem a cilem sexudlniho obtéZovani. Z bézného
zivota jsme zvykli neplést se do konfliktd druhych, ¢asto se necitime byt kompetentni
feSit spory cizich, a to o to méné, kdyZ mame pocit, Ze jsou si blizci, jsou to manzelé,



partnefi a pod. Ve studii Shotlanda a Stebbinse (1983) dospéli autofi k zjisténi, Ze
ochota aktivné zasahnout do sledovaného konfliktu je vyssi, kdyZ Zenu napadl cizi muz.
je Zena napadena pfitelem nebo manzZelem. Zarovén se autofi domnivaji, Ze motivace
zasahnout/nezasahout je ovlivnéna také uvahou, Ze cizi agresor pravdépodobné bude
zahnan, kdezto vlastni partner by v situaci setrval. Aktivni reakce by poté mohla byt pro
Coz také snizuje ochotu aktivné se do konfliktu vkladat. V nasich pfibézich se jednalo
témér ve vSech pfipadech o ciziho (neznamého) uto¢nika.

Efekt prihlizejiciho maze eliminovat samotny cil sexualniho obtézovani, a to tim, ze
pomUlze vyhodnotit situaci jako nebezpe€nou a vtahne konkrétni pfihlizejici do jejiho
feSeni (napfiklad tak, jak se to odehralo ve vySe citovanych pfipadech.)

Prijeti osobni odpovédnosti, ani pocit subjektivni moci vSak nemusi byt pro feSeni a
aktivni zasah do situace dostacujici. V nékterych situacich je potfeba mit potfebné
dovednosti a schopnosti. Napf. v situaci sexudlniho obtéZovani to mohou byt
dovednosti a schopnosti fyzicky se ubranit pfipadného napadeni ze strany agresora.
Po zhodnoceni vlastnich schopnosti nastupuje podvédoma uvaha o vkladech a ziscich
pfipadného aktivniho/pasivniho reagovani. Laicky fe¢eno, co mé to bude stat? Obecné
vétSi pravdépodobnost aktivni pomoci pfichazi ve chvili, kdy jsou misky vah naklonény
na stranu vétsich zisk( v poméru k mensim vkladim.

Dulezitym momentem je také vliv socialniho tlaku. Ve chvili, kdy jsou pfitomni jini lidé
a my vyhodnotime nase schopnosti jako dostate¢né pro feSeni situace, mize dojit
k posileni aktivni pomoci tak, jak to uvadi napf. Hewstone, Stroebe (2006). Stejné
posilujici je pfitomnost socialni podpory, které se nam muize od dalSich pfitomnych
dostat. V nebezpelnych nenadalych situacich pfirozené hledame podporu a pokud
se nam ji dostane, jsme ochotni prevzit osobni odpovédnost za feSeni situace.
Tedy vyjadfeni podpory od dalSich pfitomnych nam pomaha pfiklonit se v kontinuu
pocitované (bez)moci na stranu moci.

“Oc¢ima hledam pomoc u kamaradky, jsme na to dvé.”
‘Kamaradka je rychlejsi. Staci, kdyz ji podpofim.”
“Prichazi mdj blizky kamarad. Jsem rada za jeho zajem.”

Samoziejmé, Ze na naSi reakci v nenadalé situaci maji kromé vySe popsanych faktor(
vliv i naSe osobnost, aktualni emoc¢ni stav a dal§i proménné, které nebyly v pfibézich
zaznamenané a proto se jim dale nebudeme podrobnéji vénovat.



Role prozivani

Prozivani je vyraznym prvkem ve vSech pfibézich. Velmi vyraznym momentem je
prvotni reakce - ktera se projevila jako pfekvapeni, zarazeni, strnuti a to pfekvapivé v
obou rolich. Jde o Sok nastalé z situace, ktera je pravdépodobné srovnatelna s krizi.
Do psychické krize se dostane Clovék, stfetne-li se s pfekazkou, kterou neni schopen
zvladnout vlastnimi silami (event. za pomoci svych blizkych) v pfijatelném Case a
navyklym zpusobem (Vodackova, 2007). V pfibézich se €asto objevoval moment
neuvéreni, Ze se néco takového déje.

“Uplné mé zadina polivat horko, nevéfim svym usim. V hlavé mi huéi. ,CoZe?* ujistuju
se, Ze to Fidi¢ fakt fekl. Otacim se na Klaru dozadu, ale ta se na mé jen usmiva, porad
méa dobrou naladu.”

V situaci krize jde o situaci t&Zkou, vnimanou jako nefesitelou. Clovék se dostava
do velkého psychického tlaku, kdy se od néj vyzaduje néjaké rozhodnuti, zaujeti
postoje. Stav nepfijemného napéti, ktery Clovék proziva, mize trvat dlouhou dobu,
potom se muze dostavit pocit bezmoci a nevykonnosti (Vodackova, 2007). V pfibézich
se objevuje vyrazné negativni proZivani spojené se strachem, studem a celkové
nekomfortnosti v situaci. Toto prozivani se projevovalo i fyzicky.

“Srdce mi busi, jako bych se zaklinila v sedadle autobusu, nejsem schopna se hnout.
Tak malo mista je kolem mé. Nemohu se nadechnout a jenom ziram na sva kolena, na
své ruzoveé Saty, na cizi ruku jak hladi mé stehno. Do oc¢i se mi hrnou slzy, ale ani jedna
se neodvazi ukapnout.”

V tuto chvili jsme se Casto rozhodovaly o tom, co udélat, jak se zachovat. Z pozice
svédka ve dvou pfipadech situace skonCila dfive nez jsme se k jakémukoli jednani
odhodlaly. Nebyly jsme nuceny se vymezit, jen jsme situaci pozorovaly. Toto mélo
zasadni vliv na to, co jsme si ze situace odnesly. Toto opét naseda na teorii krize.
Dulezité je to, jakym zplsobem se dafi krizovou situaci postupné zvladnout, a hlavné to,
jak je jedinec spokojeny s feSenim a nasledky tohoto FeSeni. To vede dale k opakovani
daného chovani a k jeho posilovani. Takto muze dojit postupné i k osobnostni zméné
na zékladé prozité krizové Zivotni situace (Vodackova, 2007).

‘Jsem totalné v Soku, vubec nevim, co se kolem mé déje, mdj strach mé naprosto
paralyzuje. ,,Co kdyby se to stalo mé?*

Nepfijemné emoce ze situace se stanou strachem, ktery si odnasime. Tato zkuSenost
pak muze potencialné zpusobit vznik scénafe chovani, ktery je podobny naucené
bezmocmosti.



Tim, Ze jsme zUstaly neaktivni a k neaktivité jsme se aktivnhé nerozhodly, nemély jsme
moznost pfevzit moc a tudiz jsme si odnesly pfevladajici pocit bezmoci.

Strach hraje vyraznou roli a byl pfitomny ve vSech pfibézich. Strach se pak stava
motorem jednani. Jelikoz jde o ohrozujici situaci, vSechny jsme se snazili ochranit
sebe a prevzit tak moc nad situaci. V reakcich popsanych v pfibézich se da vysledovat
primarni obrana - Gtok a nebo Uték.

Pfi utoku ze strachu pfichazi nastvani, které vyustuje v aktivitu, a to bud v konkrétni

s v

situaci nebo po jejim skonc&eni, kdy je to bezpecné. Byt aktivni sebou pfinasi moc.
“Beru si do kapsy mobil, pfi praci mi hlavé vifi, co bych délala, kdyby néco zkousel. Jak
se mam sakra zachovat?”

“Ridi¢i odpovidam, zZe ,to teda rozhodné ne“. Omlouva se, Ze si nas asi spletl. ,Jo, to
asi jo*, odpovidam mu na to, lehce na$tvané, ale pofadné se tfesoucim hlasem.”

Pokud jsme se rozhodly nebo v situaci zUstali spiSe v pozici utéku, §lo vzdy o necinnost.
Necinnost byla vSak pouze navenek, uvniti se v tu chvili odehravalo spoustu procesu
- emoci, mySlenek. Svou necinnosti jsme vlastné pfistoupily na scénar, ktery nam urcil
obtézZujici a pfijaly jsme roli pasivni Zeny, ktera toto necha pfipustit, nedokaze reagovat,
branit se a stdva se bezmocnou. Na konstrukci (bez)moci v pozici cile i svédkyné
sexualniho obtéZovani maji vliv vySe zminéné faktor

Zaver

Z naSich pfibéhla vyplyva, Ze moc v ramci sexualniho obtéZzovani nemusi nutné
fungovat jednosmérné. Toto zjiSténi povazujeme za zté€Zejni. Nejen sexualni
obtézovani, ale i (bez)moc v ramci ného je vytvarena kontextualné. V naSich pfibézich
(bez)moc neni néco pevné daného, co ¢lovék ma €i nema, ale vytvafi se v interakci s
ostatnimi lidmi pfitomnymi v situaci, kdy dochazi k sexualnimu obtézovani. Neobjevuji
se zde pouze obtéZujici osoby v pozici moci, ale rovnéz nékteré obtéZované osoby jsou
aktivnimi jednajicimi subjekty.

Konstruovani (bez)moci v ramci sexualniho obtéZovani ma genderovy rozmér. V naSich
pfibézich to vzdy byli muzi, ktefi sexualné obtéZovali Zeny. Navzdory tomu, pokud
hovofime o genderovém rozméru sexualniho obtézovani, jsme si plné védomy, Ze
nejen muzi, ale i Zeny mohou sexualné obtéZovat jiné muze &i Zeny (Skaine 1996) a
zaroven muzi mohou obtézovat jiné muze (Epstein 1997). V této souvislosti povazuje za
dllezité zdlUraznit, Zze na produkci a reprodukci sexualniho obtézovani se podileji nejen
muzi, ale i zeny stejné jako na produkci a reprodukci androcentrického fadu.



Zaroven do konstruovani (bez)moci pfi sexualnim obtéZzovani vstupuji dalSi faktory
jako je reakce okoli, prostfedi, v némz k sexualnimu obtéZovani dochazi, pfedchozi
zkuSenost, povédomi o sexualnim obtéZovani a jeho podobach, ale i faktory osobnosti,
o kterych jsme v nasi praci nepojednavaly. ....

Pfi zpétném ohlédnuti na cely pribéh prace, od hledani tématu pfes tvoreni pfibéhu
a analyzy dat az po jejich vyhodnocovani, vyvstava pro nas dllezité zjisténi. Zvolené
téma bylo pro vS8echny z nas silné a samotna metoda kolektivni biografie z naseho
pohledu pfinesla do prace i rozmér terapeuticky, abreakény. PFi vypravéni pfibéht
dochazelo k znovuprozivani vSech detailll popisovanych zazitk(i, coz bylo patrné z
nasich télesnych reakcii (Cervenani, zastfeny hlas, slzy v ocich, gestikulace, obranné
chouleni se). Nicméné i diky této silné zkuSenosti jsme mohly objevit pfinos kolektivni
biografie jako metody vyzkumu.
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