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Co už víme o stáří a starších lidech ?
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Senior?

̶ Kdo je vlastně senior? 

̶ Jak vypadá, kolik mu / jí je? Kde žije? Co rád večeří? 
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https://youtu.be/sSWgja9qwak?t=537


Senioři v sociologickém pohledu

10.10. 2017 

= sociální aktéři jednající v rámci sociálních struktur a institucí; nositelé sociálních rolí
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Ideologie věku →
všudypřítomnost věku jako reakce na nový, 
demograficky podmíněný, sociální řád.

legitimizace nerovného postavení věkových skupin 
(teorie zájmů) (kritické pojetí)

vs.
schematický obraz sociálního řádu (Geertz 2000)
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ageismus
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? – 1500 př. Kr.

Cti svého otce i matku, 

abys byl dlouho živ na 

zemi, kterou ti dává 

Hospodin, tvůj Bůh. 
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63 A.D.

Nikdo ať tebou nepohrdá 

proto, že jsi mladý; ale těm, 

kdo věří, buď vzorem v řeči, 

v chování, v lásce, ve víře, v 

čistotě. 
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Někdy diskriminován/a na základě…?
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Zdroj: Výzkum Ageismus 2007/2012
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Někdy diskriminován na základě…?
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Osobní zážitek diskriminace kvůli věku (2007/2012)
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Nesmíte mu, slečno, říkat, že na sex je už starej. To je jasná
diskriminace! /PRÁVO 17. září 2004/ 
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Důchodce žaluje devatenáctiletou dívku za to, že ho odmítla

Němec podal soudní žalobu kvůli údajné diskriminaci.
foto: NOVINKY/Ondřej Lazar Krynek

Sedmasedmdesátiletého Němce Rolfa Edena tolik rozlítilo odmítnutí ze strany
devatenáctileté Berlíňanky, že na ni podal žalobu. Letitý milovník je totiž
přesvědčen, že je to diskriminace podle věku. 

28.10. 2007 16:39
BERLÍN - Dívka se ním po prohýřeném večeru ocitla v jeho bytě. Jakmile

však Eden navrhl větší sblížení, odmítla ho s tím, že je pro ni příliš starý.
"To bylo otřesné. Žádná žena mi nikdy něco podobného neřekla," zlobil se Eden 

při rozhovoru s novináři. Dotyčná totiž pošramotila jeho pověstné ego, neboť
v padesátých a šedesátých letech byl nekorunovaným králem nočního života
v západním Berlíně.

Stárnoucí playboy přiznává, že nepatří mezi nejmladší, ale dívka ho měla prý
odmítnout poněkud kulantněji a nebýt tak explicitní. Vyhovovalo by mu něco ve
stylu: "Promiň, ale nejsi můj typ."

Rolf Eden podal žalobu ve víře, že mu silně antidiskriminační německé zákony
dají zapravdu. 

Famous, Novinky

Follow up story (: A-german-playboy-with-a-well-kept-earnest-pastvidovicova@fss.muni.cz                                 Jak na SOC, SAN, GEN? 

http://www.novinky.cz/
http://www.nytimes.com/2012/03/31/world/europe/a-german-playboy-with-a-well-kept-earnest-past.html


(Deník Metro /Praha 9.8.2017)

Pracovní trh…
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https://youtu.be/mwNjYe7MM7Y
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„Ageism takes 7,5 years of the life span!“

Zdroj: 
• Marshal, L. (2015) Thinking differently about ageing: changing attitudes through the humanities. The Gerontologist 55(4): 519-525;
• Levy, Slade, Kunkel, Kasl: Longevity Increased by Positiva Self-Perceptions of Aging. Jrn Pers Soc Psych 2002. 83 (2): 261-270
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http://othelloweb.wikispaces.com/21.++Sarah+W.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


starnuti.fss.muni.cz

vidovicova@fss.muni.cz                                 Jak na SOC, SAN, GEN? 



www.ageismus.cz
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Facebook.com/groups/starnuti
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Věkové bariéry/hranice

Otázka: 

Lidé mají různý názor na to jaké chování je ještě spravedlivé a jaké 

už spravedlivé není a představuje diskriminaci. Myslíte si, že 

následující situace jsou spravedlivé nebo nespravedlivé? 

1.rozhodně spravedlivé --- 4.rozhodně nespravedlivé
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Akceptace věk. bariér (%) ☺ 

Seniorská sleva do muzea a MHD

„Student“ pro účel soc. dávek jen do 26

Transplantace orgánů - 30 dříve než 60

Podpora 50+ a přitom mladí nezaměstnaní

Mamograf hrazen až od 40 let

Mladší nižší plat bez ohledu na zkušenost

Mamograf hrazen jen do 70 let

V TV o starých jako chudých,nemocných

Když se řekne, že „stará žena je ošklivá“

Zaměstnavatel nechce zaměstnávat 55+
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Akceptace věk. bariér (%) ☺ 

Seniorská sleva do muzea a MHD 81 19

„Student“ pro účel soc. dávek jen do 26 69 31

Transplantace orgánů - 30 dříve než 60 54 46

Podpora 50+ a přitom mladí nezaměstnaní 44 56

Mamograf hrazen až od 40 let 27 73

Mladší nižší plat bez ohledu na zkušenost 26 74

Mamograf hrazen jen do 70 let 19 81

V TV o starých jako chudých,nemocných 9 91

Když se řekne, že „stará žena je ošklivá“ 8 92

Zaměstnavatel nechce zaměstnávat 55+ 6 94
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Šťastné stáří / šťastné dětství ?

http://ss2018.alvepi.com/displayimage.php?pid=44

https://www.prachatice.eu/stastne-stari-ocima-deti/gs-3694
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GENPATH: Genderové cesty exkluze v sociálních vztazích ve stáří pohledem 

životní dráhy



Kdo je osamělý? 
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Zdroj/Source: https://oneminuteenglish.org/en/people-are-or-people-is/
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https://oneminuteenglish.org/wp-content/uploads/2021/04/Untitled-design-2021-04-09T125842.465-1024x576.png?ezimgfmt=ng%3Awebp%2Fngcb1%2Frs%3Adevice%2Frscb1-1


– Napište si situaci, kdy jste se byli sami, a cítili jste se dobře, a 

kdy jste se cítili osaměle a nebyly vám tyto pocity příjemné.

– Čím se tyto dva zážitky od sebe liší? V čem vidíte 

podobnosti? 

---

– Co se vám vybaví, když se řekne slovo 

osamělost? 

– Co všechno mohou podle vás pocity osamělosti způsobit?

---

– Navrhněte, jak lze negativním pocitům osamění předcházet. 

Jak byste jim předcházeli vy?

– Co vás vede k tomu, když se rozhodnete někdy být 

sami?vidovicova@fss.muni.cz                                 Jak na SOC, SAN, GEN? 



https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA
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https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA
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1) Jaké významy slovní spojení „spolu sami“ může mít? Co si pod tím spojením představíte? Kdy byste

jej použili?

2) Při jakých situacích a událostech se lidé mohou cítit osamělí?

3) Jaká byste navrhli preventivní řešení, která by mohla pomoci překonat pocity osamělosti v takových

situacích? Můžete si pomoci tím, co byste dělali, kdybyste se ráno probudili cítili se osaměle? Jsou

nějaké činnosti, věci, lidé, kteří by vám pomohli nepříjemné pocity překonat?

4) Video ukazovalo osamělost jako univerzální zkušenost, kterou cítíme všichni nehledě na věk. Zkuste

se teď na chvíli vžít do člověka věku vašich prarodičů/vnoučat. Jak myslíte, že jejich věk může

souviset s pocity osamělosti? Může nějak věk a stáří ovlivňovat, že se lidé cítí častěji osamělí?

5) Představte si, že jste primátory/primátorkami nebo starosty/starostkami města a máte vytvořit projekt

pro obyvatele, který by pomáhal starším lidem při pocitech osamělosti. Jaký projekt by to byl? Proč

myslíte, že by starším lidem mohl pomoci?
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Věkové modely 3generační rodiny 

Raná reprodukce
Otec 22 32 42 52 62 72 82 92
Matka 20 30 40 50 60 70 80 90
Dítě 0 10 20 30 40 50 60 70
Vnouče 0 10 20 30 40 50

Opožděná reprodukce 
Otec 40 50 60 70 80 90
Matka 35 45 55 65 75 85
Dítě 0 10 20 30 40 50
Vnouče 5 15

Rossi, Rossi [1990: 139] in Vidovićová 2014: Potřeba nové konceptualizace rodinné politiky s ohledem na stárnutí společnosti. Fórum sociální politiky. 2014, roč. 8, č. 3, s. 2-9. 

http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/obsah_3-2014.pdf 
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http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/obsah_3-2014.pdf
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Inspirováno podle Rossi, Rossi [1990: 139] in Vidovićová 2014: Potřeba nové konceptualizace rodinné politiky s ohledem na stárnutí společnosti. Fórum sociální politiky. 2014, roč. 8, č. 3, 

s. 2-9. http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/obsah_3-2014.pdf 

Zjistěte věkový profil vaší rodiny (lze pro matčinu a otcovu stranu zvlášť, tj. 2 tabulky) a jeho vývoj v čase (po desetiletích). Výchozím 

bodem je narození Vašeho rodiče. Diskutujte jak se mění možnosti, příležitosti a možné překážky pro rodičovství, prarodičovskou roli 

a vztahu k vnoučatům, potřebu péče o seniory apod. v závislosti na různých modelech (srovnejte se spolužáky). Jsou si modely 

spíše podobné, nebo se liší? 
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http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/obsah_3-2014.pdf
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Co v příštích dnech, týdnech a měsících mohu udělat pro lepší 

mezigenerační vztahy, pro více každému-věku-přátelskou 

společnost?

Jak vykročím proti „epidemii osamělosti“?

Co udělám pro sebe a své „lepší“ stárnutí? 
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Aubrey de Grey a jeho argumenty k 
dlouhověkosti
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https://youtu.be/B3fUJbkF6h0

https://youtu.be/B3fUJbkF6h0
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https://www.twitch.tv/videos/1651469955?t=06h05m20s
https://www.twitch.tv/videos/1651469955?t=09h08m20s

