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Andrej Babi je ¢esky politik a podnikatel slovenského
plvodu, od prosince 2017 do prosince 2021 predseda
viady Ceske republiky. Od fijna 2013 je poslancem
Parlamentu Ceské republiky a v letech 2014-2017
pusobil jako prvni mistopfedseda viady a ministr
financi v kabinetu Bohuslava Sobotky. Wikipedie

Datum narozeni: 2. zafi 1954 68 let, Bratislava,
Slovensko

vidovicova@fss.muni.cz

William Henry Gates lll, KBE, vieobecné& znamy jako
Bill Gates, je americky podnikatel, investor a filantrop,
nékdejsi spoluzakladatel spolecnosti Microsoft. Patfi
mezi nejbohatsi lidi na svété, v lednu roku 2022 &inil
jeho majetek 108,1 miliard dolar(. Wikipedie

Datum narozeni: 28. fijna 1955 67 let, Seattle,
Washington, USA

Jak na SOC, SAN, GEN?

Cher, rodnym jménem Cherilyn Sarkisian je americka
zpévacka, skladatelka, tanecnice, herecka,
producentka a médni symbaol arménského pavodu.
Nékdy také oznacovana jako bohyné popu, byla
popsana jako ztélesnéni Zenské nezavislosti v oboru,
ovladaném muzi. Wikipedie

Datum narozeni: 20. kvétna 1946 76 let, El Centro,
Kalifornie, USA

Rakusan Josef Fritzl (86) ma na svédomi jeden z
nejdésivéjsich pripadu, ktery se v zemi odehral.
Nechutny nasilnik roky véznil ve sklepé svého domu
v Amstettenu svou dceru Elizabeth (55), znasilfioval

ji a muéil. Zplodil s ni sedm déti.

https://iwww.blesk.cz » josef fritzl
Josef fritzl - v8e o tématu | Blesk.cz

Datum narozeni: 9. dubna 1935 87 let, Amstetten,
Rakousko
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Senior?

— Kdo je vilastné senior?
— Jak vypada, kolik mu / ji je? Kde zije? Co rad veceri?
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https://youtu.be/sSWgja9qwak?t=537

Seniori v sociologickéem pohledu
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= socialni akteri jednajici v ramci socialnich struktur a instituci; nositele socialnich roli
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 Ceska populace starne a bude nadale starnout

 |pres prodluzovani nadéje doziti, i nadéje doziti ve zdravi, stavajici
a budouci realita nutné povede spolecnost k hledani vhodnych podminek
pro starnuti a zajisténi kvalitni péce seniortm

Projekce obyvatelstva k 1. 1. 1987 Projekce obyvatelstva k 1. 1, 2017 Projekce obyvatelstva k 1. 1. 2047
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 Ceska populace starne a bude nadale starnout

 |pres prodluzovani nadéje doziti, i nadéje doziti ve zdravi, stavajici
a budouci realita nutné povede spolecnost k hledani vhodnych podminek

pro starnuti a zajisténi kvalitni péce seniortm

Projekce obyvatelstva k 1. 1. 1987
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VKOV ide0|09 e modernizace
strukturace | —->v veku — &

& 1 ‘ starnuti

. . opulaci
diferenciace POp

Ideologie veku —
vsudypritomnost veéku jako reakce na novy,

7y v 7

demograficky podminény, socialni rad.

legitimizace nerovného postaveni vekovych skupin
(teorie Zé]mﬁ) (kritické pojeti)

VS.

schematicky obraz socialniho radu (Geertz 2000)
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? — 1500 pr. Kr.

New International Nersion Bble, Exodus 2012

Cti svéeho otce | matku,
abys byl dlouho ziv na
zemi, kterou ti dava
Hospodin, tvuj Buh.

vidovicova@fss.muni.cz Jak na
SOC, SAN, GEN?



63 A.D.

King James Bble, 1 Tim +:12:

Nikdo at tebou nepohrda
proto, ze |si mlady;, ale tem,
kdo véri, bud vzorem v recl,
v chovani, v lasce, ve vire, v

cistote.
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1968
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Ageism

STEREOTYPES o

How we think

Ageism refers to how we think O < [
(stereotypes), feel (prejudice) |

and act (discrimination) towards  scammanion

others or ourselves based on age "  rewwesc Ay

O4/1G/ 2021 Global report on ageism




Ageism is everywhere

Ageism affects people of all ages

INTERPERSONAL

SELF-DIRECTED P
00000

Ageism exists in our ) (L
institutions, our [ insTrUTIONAL
relationships and ourselves

04/10/2021 Global report on ageism




Nekdy diskriminovan/a na zaklade...?
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Zdroj: Vyzkum Ageismus 2007/2012



Nekdy diskriminovan na zaklade...?
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Osobni zazitek diskriminace kvuli véeku (2007/2012)
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RENCIN

NEsMﬁE, Mu,smérto,ﬁt&aﬁfe NA SEX. JE UZ STARE].To JE OQSNH,ZDISKQMINF}CE :

\'4 4

Nesmite mu, slecno, fikat, ze na sex je uz starej. Tojejasna U N I

vidovicova@fss.muni.cz na SOC, éAN, G

diskriminace! /PRAVO 17. zari 2004/



Novfiky...

Dichodce zaluje devatenactiletou divku za to, ze ho odmitla

Némec podal soudni zalobu kviili udajné diskriminaci.
foto: NOVINKY/Ondrej Lazar Krynek

Sedmasedmdesatiletého Nemce Rolfa Edena tolik rozlitilo odmitnuti ze strany
devatenactileté Berlinanky, ze na ni podal Zalobu. Letity milovnik je totiz
presvédcen, ze je to diskriminace podle veéku.

28.10. 2007 16:39

BERLIN - Divka se nim po prohyfeném veceru ocitla v jeho byté. Jakmile
vSak Eden navrhl vétsi sblizeni, odmitla ho s tim, Ze je pro ni prilis stary.

"To bylo otfesné. Zadna Zena mi nikdy néco podobného nefekla," zlobil se Eden
pfi rozhovoru s novinafi. Doty€na totiz poSramotila jeho povéstné ego, nebot
v padesatych a Sedesatych letech byl nekorunovanym kralem noc¢niho Zivota
v zapadnim Berliné.

Starnouci playboy pfiznava, ze nepatfi mezi nejmladsi, ale divka ho méla pry
odmitnout ponékud kulantnéji a nebyt tak explicitni. Vyhovovalo by mu néco ve
stylu: "Promin, ale nejsi muj typ."

Rolf Eden podal zalobu ve vife, ze mu silné antidiskriminacni némecke zakony

daji zapravdu.
Famous, Novinky

vidovicova@§dflhp story (: A-gerfftaii-pliytsoyviAth a-well-kept-earnest-past I\II U I\I I



http://www.novinky.cz/
http://www.nytimes.com/2012/03/31/world/europe/a-german-playboy-with-a-well-kept-earnest-past.html
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Are our perceptions of age distorted?

Are we conditioned to a
prejudice we're not aware of?

https://youtu.be/mwNjYe/MM7Y

P »I O 0:01/344



https://youtu.be/mwNjYe7MM7Y
https://youtu.be/mwNjYe7MM7Y

,+AJeISM takes 7,5 years of the life span!“

2

POISON

Zdroj:
« Marshal, L. (2015) Thinking differently about ageing: changing attitudes through the humanities. The Gerontologist 55(4): 519-525;
» Levy, Slade, Kunkel, Kasl: Longevity Increased by Positiva Self-Perceptions of Aging. Jrn Pers Soc Psych 2002. 83 (2): 261-270
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http://othelloweb.wikispaces.com/21.++Sarah+W.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

starnuti.fss.muni.cz

C @ O 8 https://starnuti.fss.muni.cz
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O nas Vyzkumna témata Aktivity v Publikace

Centrum pro vyzkum
starnuti

Jsme pracovni skupina pfi katedie sociologie FSS MU

a vyzkumné se zabyvame otazkami véku, starnuti a stari

v sociologické perspektivé. Dlouhodobé se vénujeme sociologii
starnuti, problematice vékové diskriminace, otazkam aktivniho
starnuti a vékového mainstreamingu. Podilime se na
vyzkumnych projektech pro narodni i mezinarodni instituce

a poskytujeme konzultace implementacnich projekta statnich
instituci a neziskovych organizaci.

Mezi naSe okruhy zajmu patfi, mimo jiné, otazky domova,
bydleni a prostfedi, socialni a dichodova politika, trh prace,
rodina a partnerstvi, socialni vylouc¢eni, celozivotni uéeni

a technologie. Poskytujeme expertizu v oblastech socialni,
kulturni a environmentaini Jerkntp GO\GUSB/ANE KedEisERNi
i kvantitativni metodologické pristupy a zpracovavame analyzy
politik.

Inspiruji nas

Lide

Kontakt

MUNI pro kazdy vék

English



WWWw.ageismus.cz
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M U N I Ageismus.cz
FSS

O ageismu Odkazy a zdroje O projektu Kontakty

@ > Odkazy a zdroje

Odkazy a zdroje

Studie a vyzkumy

> Policy Brief "Ageismus v prostfedi trhu prace” {anglicky) =

> Wék jako zavisla proména: ideologie véku,_ageismus a starnuti v Eeské
spole¢nosti (Disertaéni prace). [
Doporuéena citace: Vidovicova, L. (2007). VEk jako zavisla proménna:
ideclogie véku, ageismus a staruti v ceské spolecnosti. Disertacni prace.
Brno: FSS MU. Dostupné online z hitps:/is. muni.czith/p26pi
[Disertace_Vidovicova.pdf

»  WEkowy mainstreaming - studie VUPSVyvi
Mainstreaming véku jako strategie managementu populaci se starnouci
demografickou strukturou. [Age mainstreaming as a management strategy
for ageing populations.]. / Lucie Vidoviéova, Eva Gregorova - Praha: VUPSV,
VAL - wzkumné centrum Brno, 2007, - 76 5. - ISBN 9728-80-87007-57-0

> Wékova diskriminace - ageismus: uvod do teorie a wyskyt
diskriminaénich pfistupd ve vybranych oblas-tech s dirazem na
pracovni trh. [
Publikace pfinasiwisledky prvniho empirického Seffeni problematiky
ageismu a vékové diskriminace v GR. Autofi: Lucie Vidovidovd, Ladislav
rabusic- PranaJ@ena SOC, SAN, GEN?

» My jsme si stafi nezavinili...éeka to kaZdyho. Povaha a prevence
diskriminace seniorf v CR.
Doporudena citace: Vidovicova, L, Gregorova, E. 2008, "My jsme si stafi i

Kampané

> Zastavme ageismus v dobé koronaviru!
Apel na inkluzivni praci s vékem a odstranéni stereotypnich opatfeni viéi
seniordim

> Galwayska vyzva
\jzva _Bojujme proti vyloudeni a vékové diskriminaci starich lidi bEhem
pandemie COVID-19: &tyfi klicova sdéleni®

> Cesks gerontologicks a geriatricka spoleénost - aktudini informace [
Pfehled relevantnich kampani a apled k problematice COVID-19 a seniofi

> Globalni kamapii WHO pro boj s ageismem [

> Stranky Evropské komise pro otdzky diskriminace [

> Regionalni Implementaéni strategie Madridského Mezinarodniho
akéniho planu pfipravy na stamuti (2002) =

> UMNECE Boj proti ageismu na trhu prace [

> MPSV info k opatfeni pro seniory COVID-19

> Alzheimer Europe - stanavisko k situaci COVID-19
» UM Policy Brief on COVID-19 and older persons

» UNHCR diversity consideration in COVID-19

» UK Strategy for healthier and longer lives




Facebook.com/groups/starnuti

O B8 https://www.facebook.com/groups/starnuti
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Starnuti: Je vék jenom ¢islo? /
° Ageing: Is age just a number?

Prochazet Sprava

ﬁ Hlavni stranka komunity

8 udalosti

vidovicova@fss.muni.cz

&)

Starnuti: Je vék jenom cislo? / Ageing:
Is age just a number?
Q Verejna skupina - 505 ¢lend

Jak na SOC, SAN, GEN?

Diskuze

Doporuceno

Multimédia

Soubory

Lidé

Reels

2" Upravit

B




Vekove bariery/hranice

Otazka:

Lidé maji rizny nazor na to jaké chovani je jesSté spravedlivé a jaké

uz spravedlivé neni a predstavuje diskriminaci. Myslite si, ze
nasledujici situace jsou spravedlivé nebo nespravedlivée?

vidovicova@fss.munilez. , . -

1.rozhodne spravedlivé --- 4.rozhodné nespravedlivé

Jak na SOC, SAN, GEN?
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Akceptace vek. bariéer

Seniorska do muzea a MHD

, “ pro ucel soc. davek jen do 26

Transplantace - 30 drive nez 60

Podpora 50+ a pritom nezamestnani

Mamograf hrazen az od 40 let

Mladsi nizSi bez ohledu na zkusenost

Mamograf hrazen do 70 let

V TV o starych jako chudych,nemocnych

13

Kdyz se rekne, ze ,stara zena je

Za méStn aVa.|:§dlovicova@fss.muni.czza méStn éay%t 55+

SUL, SAN, GENY




Akceptace vék. bariér vy |© ®
Seniorska sleva do muzea a MHD 81119
,2otudent® pro ucel soc. davek jen do 26 69| 31
Transplantace organu - 30 drive nez 60 541 46
Podpora 50+ a pritom mladi nezamestnani | 44 | 56
Mamograf hrazen az od 40 let 27| 73
Mladsi nizsi plat bez ohledu na zkusenost | 26| /4
Mamograf hrazen jen do 70 let 19| 81
V TV o starych jako chudych,nemocnych 9 | 91
Kdyz se rekne, ze ,stara zena je oskliva® 8 | 92
Zamestnavate| nechce zamestngyat 55+ 6 | 94

ovICO

SUL, SAN, GENY
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Stastné stari / $tastné détstvi ?

https://www.prachatice.eu/stastne-stari-ocima-deti/gs-3694

http://ss2018.alvepi.com/displayimage.php?pid=44

vidovicova@fss.muni.cz Jak na SOC, SAN, GEN? I\II U I\I I



ITA @

C R Program Zéta

Technologicka
agentura
Ceské republiky

*GENDER PlUS

Promoting gender equality in H2020 and the ERA

GENPATH: Genderové cesty exkluze v socialnich vztazich ve stari pohledem
zivotni drahy
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Kdo je osamely?
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Zdroj/Source: https://oneminuteenglish.org/en/people-are-or-people-is/


https://oneminuteenglish.org/wp-content/uploads/2021/04/Untitled-design-2021-04-09T125842.465-1024x576.png?ezimgfmt=ng%3Awebp%2Fngcb1%2Frs%3Adevice%2Frscb1-1

POPIS — Napiste si situaci, kdy jste se byli sami, a citili jste se dobre, a
kdy Jste se citill osamele a nebyly vam tyto pocity prijemne.

POROVNEJ — Cim se tyto dva zazZitky od sebe lisi? V ¢em vidite
podobnosti?

VYBAV SI/ASOCIUJ - Co sevam vybavi, kdyz se rekne slovo
osamelost?

ANALYZUJ — Co vSechno mohou podle vas pocity osamélosti zpusobit?
APLIKUJ — Navrhnete, jak Ize negativhim pocitum osaméni predchazet.
Jak byste jim predchazeli vy?

ARGUMENTUJ — Co vas vede k tomu, kdyz se rozhodnete nekdy byt
BARNGss muri MUN I



https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv g3g-mA

O »

Osamélost

Everybody feels lonely from time to time

IR MUNI



https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA

Napovéda slov: obezita, spolupraci, mechanismus, univerzalni, té€lesna, smutku, biologie, osaméle,
renesanci (mozné poskytnout zakum)

. |lo]ls| A | M| E | L |E
2./ s|lpPp]JoOo|L|]U|P|R|A|C]|I
3./ B|1]lJ]olL|]O|G]| I |E
4. | T | EJ L | E| S| N| A
s . l]u|l N|] T | V]|E|R|Z|A]|L/|N]|I
6. | R| E| N|E| S| A | N| C| I
7./!M| E|CH|A|N| 1| S| M| U/|S
8. | s|Im|]u| T U
9. |o| B|E| Z |1l ]| T A

1) Citit se "osaméle" a byt sam neni totéz. (uvod)

2) Prirozeny vybér odmérioval nase pfedky za "spolupraci” a formovani vztahu. (1. éast)

3) Byt spolec¢ensky se stalo nedilnou soucasti nasi "biologie”. (Uvod)

4) Osamélost je "télesna"” funkce, podobné jako hlad. (1. ¢ast)

5) Doslova kazdy se v uréitém bodu svého Zivota citi osaméle, je to "univerzalni” zkusenost
Clovéka. (4. ¢ast)

6) Epidemie osamélosti, kterou vidime dnes v podstaté zacala uz v pozdni "renesanci”. (2. ¢ast)

7) Jak fyzicka, tak psychicka bolest pouZzivaji stejny "mechanismus” v naSem mozku. (3. ¢ast)

8) Pocatecéni pocit izolace vedev ogftum naﬁen a "smutku”. (4. .:J:gi?f
9) Osamélost je dvakrat smr%el 34 % ﬁ,é'})ezt?a (3. ¢ast)



1) Jaké vyznamy slovni spojeni ,spolu sami“ muze mit? Co si pod tim spojenim predstavite? Kdy byste
jej pouzili?

2) Pri jakych situacich a udalostech se lidé mohou citit osaméli?

3) Jaka byste navrhli preventivni feseni, ktera by mohla pomoci prekonat pocity osamélosti v takovych
situacich? Muzete si pomoci tim, co byste délali, kdybyste se rano probudili citili se osaméle? Jsou
néjakeé Cinnosti, véci, lidé, ktefi by vam pomonhli nepfijemné pocity prekonat?

4) Video ukazovalo osamélost jako univerzalni zkusenost, kterou citime vsSichni nehledé na vék. Zkuste
se ted na chvili vzit do Clovéka véku vaSich prarodi¢l/vnoucat. Jak myslite, ze jejich vék muze
souviset s pocity osamélosti? MUuze néjak vék a stafi ovlivhovat, Zze se lidé citi Castéji osaméli?

5) Predstavte si, ze jste primatory/primatorkami nebo starosty/starostkami mésta a mate vytvorit projekt

pro obyvatele, ktery by pomahal starSim lidem pfi pocitech osameélosti. Jaky projekt by to byl? ProcC
myslite, ze by star§im lidem mohl pomoci?

vidovicova@fss.muni.cz Jak na SOC, SAN, GEN? I\II U I\I I



Vekove modely 3generacni rodiny

Rana reprodukce

Otec 22 32 42 52 62 12 82 92
Matka 20 30 40 50 60 70 80 90
0 10 20 30 40 50 60 70
Vnouce 0 10 20 30 40 20
Otec 40 50 60 70 30 90
Matka 35 45 55 65 75 85
0 10 20 30 40 50
Vnouce 5 15

Rosgsi | @ (%r%] ?&i Vidovicova 2014: Potf VE ?k;c li redinné politiky s ohledem na starnuti spolecnosti. Férum socialni politiky. 2014, roC. 8, C. 3, s. 2-9.
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http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/obsah_3-2014.pdf

Zjistéte vékovy profil vasi rodiny (Ize pro matc€inu a otcovu stranu zvlast, tj. 2 tabulky) a jeho vyvoj v €ase (po desetiletich). Vychozim
bodem je narozeni Vaseho rodiCe. Diskutujte jak se méni moznosti, pfilezitosti a mozné prekazky pro rodiCovstvi, prarodicovskou roli
a vztahu k vnoucatum, potfebu péce o seniory apod. v zavislosti na riznych modelech (srovnejte se spoluzaky). Jsou si modely
spiSe podobné, nebo se liSi?
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MEMORANDUM / OSOBNI PLAN

Co v pristich dnech, tydnech a mesicich mohu udelat pro lepsi
mezigeneracni vztahy, pro vice kazdému-veku-pratelskou
spolecnhost?

Jak vykroCim proti ,epidemii osamelosti“?

Co udélam pro sebe a své ,lepsi” starnuti?
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Aubrey de Grey a jeho argumenty Kk
dlouhovekosti
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https://youtu.be/B3fUJbkF6h0

Longevity Myth Busting - Aubrey de Grey

Foresight Institute : 2 Kii
@ 15,3 tis. odbératell [ﬁ 809 g] A> Sdilet & i
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https://youtu.be/B3fUJbkF6h0

https://www.twitch.tv/videos/1651469955?t=06h05m?20s
https://www.twitch.tv/videos/1651469955?t=09h08m?20s
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