Pracovni list

Jsem normalni? Sexualita a skola

Uvod do tématu obecné

Sexualita jakoby do Skoly nepatfi, ve Skole se maji zaci vzdélavat, ucit se Cist,
pocCitat a pozdéji vyjmenovana slova a chemické vzorce. Sexualita je nécim,
co ma zlstat mimo $kolni budovu. Kdyby to §lo, dost mozna by nékteré Skoly
nejradéji na za¢atku kazdého $kolniho roku vyhlasily rozhlasem: ,Zadéme, aby
zaci nechali sexualitu doma a nenosili ji do vyucovani. Kdo tento prikaz
neuposlechne, tomu bude sexualita zabavena a vracena na konci skolniho
roku." Sexualita se mize nanejvy$ pozvat jako host do hodin sexudlni vychovy,
ale jinak at zlstane za vysokym plotem $kolni zahrady.

Jenze sexualitu nelze nechat doma, ani odlozit pfi prichodu v Satné. Nemohou
tak ucinit Zaci, ale ani vyucujici. Sexualita je v hojné mire neoddélitelnou
soucCasti vzdélavani. Sexualitu nelze vygumovat ze zivota lidského ani
ze zivota Skolniho. Pro Skolni management, ucitele a ucitelky je mnohem lepsi
byt si toho védomi a aktivné s timto tématem pracovat, nez predstirat, ze
instituce &koly je instituci prostou sexualnich aspektd.

Sexualita a povaha vzdélavani

Podle Freuda je sexualita zdrojem zvédavosti, a tato zvédavost, tak Ustredni
pro uceni, je svym zplsobem hrozbou pro vzdé&lavani. Dé&ti dychti poznavat
sexualitu, ale dospéli jim vysvétli, ze poznavat potrebuji néco Uplné jiného. A
toto néco uUplné jiného by se mély dozvédét predevsim proto, aby je to odvedlo
od toho, o co se zajimaji nejvic. Freud se domniva, ze smyslem vzdélavani je
naucit dité, aby ztratilo zajem o to, na ¢em ve skuteCnosti zalezi nejvic.
Zvédavost ditéte je treba presmérovat od spontanni pudovosti ke kulturné
pfijatelnym cildm.

Sexualita si ovSem razi svou cestu vzdélavanim bez ohledu na to, zda si to
ucitelé a ucitelky preji nebo ne. Od materskych sSkolek po univerzitu
probublava sexualita na povrch a odmitd se nechat ohranicit prednaskou o
dospivani ur¢enou pro divky ze Sestych trid. Uz ucitelky v materskych Skolach
dostavaji otazky od ctyrletych: ,Jak se rodi miminka?" Co si ma ucitelka ve
Skolce s takovou otazkou pocit? Nejlepsi by bylo, kdyby na ni pravdivé



odpovédéla. Ale i kdyz neodpovi, néco dité o sexualité nauci. Snaha vyhnout
se odpovédi s tim, Ze je dité moc malé, anebo Ze mu to maji vysvétlit rodice,
je totiz taky informaci o sexualité. Dité se takto dozvi, Zze na tom rozeni
miminek je néco divného, néco, za co se pani ucitelka stydi, ¢eho se mozna
boji, co je tajné a o to zajimaveéjsi. Mozna je to néco Spatného, za co by se i
ono mélo stydét nebo se toho bat, pfipadné o tom vibec nemluvit. Pokud je
dité extrovertni a odvazné, pochopi, ze tahle oblast lidského Zivota je nécim,
&im muze uditelku vzdycky privést do Gzkych a &m se da provokovat.

Velkym tématem materskych Skol je masturbace béhem odpoledniho
odpocinku (i mimo néj). Uz jsou to desitky let, kdy |ékarské knihy urcené
domacnostem vykreslovaly v nejcernéjSich barvach nasledky masturbace:
bolest hlavy, trudovitd plet a ochabla télesna i psychicka konstituce. Ale i dnes
v nékterych materskych skolach musi déti lezet po obédé s rukama na pefiné.
Sexualitu si prece déti do Skolek nosit nesmi, tak na co by jim byly ruce pod
pefinou.

Sexualita a institucni pravidla

Nezazlivejme ale tento nehumanni pristup samotnym ucitelkdam. Je to
dUsledek pravé té viry, ze sex délaji dospéli lidé po veterech doma a ve $kolach
se nevyskytuje. Pokud ano, je treba proti nému razné zakrocit a vymytit ho.
Citlivé a smysluplné pristoupit k tématu sexuality v kultufe, ktera je
v otdzkdch sexu tak rozporuplna, je pro ucitelky a uditele vdech stuphu
nesmirné naroc¢né. Aby mohli i v této oblasti byt profesionalni, méli by mit za
sebou specializovany trénink, moznost konzultace Ci supervize, pokud si to
situace zada, ale hlavné podporu ze strany vedeni skoly, které téma sexuality
zachyti v dokumentech regulujicich chod instituce. Vedeni by se mélo pokusit
pojmenovat oCekavatelné sexualné ramované situace a doporucit vyucujicim,
jak se v takovych situacich zachovat. Co ma délat ucitelka materské skoly
s détmi, které vidi hrat si v kfovi na doktora nebo se pusinkovat? Co ma délat
ucitelka, které se svéri zakyné, Ze ji profesor anglictiny zve na soukromé
konzultace a ji to neni prijemné? Co ma délat stfredoskolsky ucitel, ktery zjisti,
e kluci ve tFid& boduji holky podle velikosti poprsi a holky kvili tomu odmitaji
jet na $kolni vylet? K t&mto tématlm se musi pfistoupit s vedkerou vaznosti,
nikoli s pobavenym Usmévem a mavnutim ruky.



Sexudlni vychova je dilezitd i v dobé internetu

Véechna tato témata je moZné zakomponovat do programl sexudlni vychovy.
Nékteri lidé maji za to, ze dnesSni mladez uz o sexu vSechno vi. Ma preci
k dispozici internet a na nékolik klikd dostupné v&echny moZné informace
z jakékoli oblasti. V tomto ohledu ovSem dospéli zapominaji na to, co sami
jindy radi zdlrazfiuji. Sex neni jen o fyzickém kontaktu, ale také o citech a
pocitech a velmi také o socialnu. Z hlediska psychického komfortu déti a
dospivajicich mUZe byt internet spi$ kontraproduktivni. Dospivajici se &asto
nachazeji v pocitovém zmatku, citi nejistotu kolem svych ménicich se tél, ktera
dost pravdépodobné srovnavaji s jinymi tély na socialnich sitich. Jejich hlavni
otazkou je: jsem normalni? Je normalni to, jak vypadam, co citim? Jsou moje
prsa moc mald/velkd? Ma mQj penis spravny tvar? Jsem nemocny/a, kdyZ
myslim na sex skoro potad/skoro vibec? Vsichni jsou tak atraktivni a porad
randi, jenom ja ne. Chtél/a bych se libat a objimat, ale bojim se souloze, jsem
frigidni/impotentni? Je hormonalni antikoncepce nebezpecna a jsem
paranoidni, kdyzZ ji nechci brat? Na tyto a podobné otazky dospivajicim internet
nema Sanci odpovédét. Dospivajici potrebuji o sexu komunikovat s zivymi
lidmi, ktefi pomUZou téma sexuality zardmovat bez prudérie, ale také bez
hypersexualizované krece, kterou nabizi dnesni média a popkultura vcetné
pornografie.

1. Praktické cviceni
Kazuistika: Sex v hodinach fyziky

Cil:

. Implementovat téma sexuality do Skolniho prostredi

. Sexualita jako takova méla byt reflektovana vedenim skol

. Zformulovani pravidel, kterd poskytnou vsem opérné body pro reseni
mensich i zadvaznéjsich konfliktd, ale také mohou pfispét k vytvareni
prostredi, ve kterém se nikdo neciti marginalizovan, vysmivan nebo
nevyslysen

2. Uvod do tématu v prikladu

V Cesku mame bohuzel tendenci povazovat sexudlni trable predevéim za
humorny namét. Pokud nékdo pociti diskomfort, spiS nez seridzni rozvahy, jak
neprijemnou situaci resit, uslysi: ,Berte to s nadhledem a humorem." Nejinak
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je tomu i ve Skolnim prostredi. Kdo se odmitd povznést a zasmat se nékdy
trochu tragikomickym sexualnim sSkolnim prihodam, je Skolometsky suchar.
Jenze sexualita je pro studujici i vyucujici pole, na kterém jsou zranitelni.
Dospéli jsou v roli mocnéjsiho, kterou jim dodava ucitelska profese, ze které
mohou zaky a zakyné hodnotit, mohou je zneviditelnit nebo postavit na zhavé
misto pred zraky vdech. Skola, ve které se malym détem ¢tou pohadky o
Sipkové RUZence a vétsi maji v povinné ¢etbé& Romea a Julii, ddvno zahrnula
sexualitu do své vyuky, i kdyby nakrasné neméla pro své zactvo uz zadné dalsi
hodiny sexudlni vychovy. Piib&hy literdrnich kanond jsou povétinou
heterosexualni, neni proto divu, ze studujici, ktefi se zaCnou citit pritahovani
stejnym pohlavim, mZzou mit pocit odcizeni vi¢i &kole, ale i vici svétu obecné.
Sexualita ale déla zranitelnymi i vyucujici. Dobfe mireny sexuadlni posklebek
ze strany studujicich, zdanlivé nevinna otdzka, upreny pohled... a uditel/ka se
cervena jak rak, citi se trapné, ponizeng, ztraci kredit. Vyucujici se sexualité
nemUzou vyhnout, i kdyZ se rozhodnou sexudlni témata ve své vyuce obchazet.
N&kdy je téma sexualni mezi fadky, jindy se zdanlivé nesexudlni téma muze
v sexualni zménit.

Na jedné stredni Skole navstévované prevazné divkami dostali studujici za ukol
vymyslet testové otazky do pisemky z fyziky. Mladému uciteli tésné po
absolutoriu pedagogické fakulty se na monitoru rozsvitil dokument zpracovany
tymem Sestnactiletych studentek s nazvem Otazecky na testiCek v patecek.
Mimo jiné obsahoval nasledujici otazky:

Jaké jsou rovnovazné polohy (3 points)
a) 69, doggy style, misionar
b) stabilni, labilni, indeferentni
c¢) dygo nevim ne

Co je to kladkostroj (3 points)
a) erotickd pomucka
b) kdyz stréis kladku do stroje
c) kombinace volné a pevné kladky

Mlady fyzikar si zasel pro radu do profesni diskusni skupiny, kde sdilel cely
text Testicku a pripsal: , Asi nejslusnéjsi z téch tri studentek mi vecer poslala
email, cituji: "Dobry vecer, jen bych se chtéla omluvit za ty otdzky na test.
Myslely jsme to ze srandy, tak aby jste si nemyslel, Ze vas nebereme vazné
nebo tak néco podobného." Ja toho zkousnu hodné, chapu i pubertu 16letych
slecen, ale tohle mi teda prijde tak dost za hranou, Ze nevim, co s tim. Obcas
se rika, ze kluci udélaj ve skole néjakou klukovinu. Ja si ted rikam, jestli tohle
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mam i diky té omluvé prejit jako néjakou "holkovinu", nebo to resit s
tridni/vedenim. Slecny nikdy nic takového nevyvedly jesté a doted se chovaly
sludnd.” Kolegové a kolegyné pfipsali témé&r sto komentail. A jejich rady byly
nasledujici:

Je to vtipny. A proc by to mélo byt za hranou? Samozrejmé, ze to mate prejit,
nic strasného se nestalo. Maximalné jim napiste, at vam poslou novou
(nevtipnou) verzi.

Asi se jim libite, mladi kantori to nékdy maji tézké. :-) Jelikoz mély koule se
omluvit, presla bych to s nadhledem.

Pripada mi to kreativni. U¢im na technické skole, to mate vidét ty poznamky,
kdyZ probiraji kolikové spoje, typy kolikd... Asi bych sle¢nam tekla, Ze je to
pro vas nevhodné, ale ze chapete, ze je to zivot. Jen vas zkousi.

To vas klasicky zkouseji - jestli budete reagovat jako tvrdak a mavat pétkami
nebo kazenskymi problémy anebo mate smysl pro humor. Ja bych to vzal jako
zaklad a udélal pisemku schvalné podle toho.

Doggy style a misionare bych skrtl nebo nahradil fyzikou a nechal bych tam
jako jednu z moZnosti 69. :) To pfece neni obté&Zovani. Mlze se zasmat holka
stejné jako kluk, ucitel jako ucitelka jakéhokoli véku.

A kdyby to bylo genderové naopak? Kdyby tohle poslali sedmnactileti studenti
tricetileté kantorce?

Osobné proti tomu nic nemam, srandicky tohoto typu mi nevadi, na vyssim
gymnaziu promitam filmy jako Trainspotting, Pride a mnohé dalSi zcela bez
cenzury. Ale pfedstavme si situaci néjakého obvinéni z obtéZzovani... jak by asi
ucitel/ucitelka vysvétloval/a, ze vedl/a konverzaci v tomto duchu (69, doggy
style, misionar). Podle mne tohle uz na hrané je, s tfidnim bych to samozrejmé
neresila, ale studentkdm bych vysvétlila, pro¢ tohle radéji ne. Ani nahodou
nejsem prudérni, s kamarady v hospodé se pobavim o cemkoli, ale na
pracovisti, zvlasté ve vztahu podrizeny/nadrizeny nebo ucitel/zak si davam
setsakramentsky pozor. (Sama se na té hrané obcas pohybuji, ale pravé proto
si to uvédomuji a hlidam se.)

Ono to tady "skoro" kazdému prijde jako sranda, kreativni apod., ale pouze do
té doby nezZ to p. uditel pouZije ve sranda testu a milé pubertacky to ukazou
doba nebo na FB co dostaly za test, néjaky moudry pravnik se toho chytne,
posSle to dale a na problém je zadélano, vérte ze vim o ¢em mluvim (ustat to
na ZS u 9. roéniku). Potom si tady budeme poplécavat po zadech, jak jsme
mu poradili. Ono kazda legrace skonci s prvnim "podanim". Tim nefikam, ze
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by se mély trestat nebo néco podobného, ale probrat urcité s TU a vedenim
(chrani sam sebe) - samozrejmeé pouze informovat, ne sankcionovat, potom
vysvétlit o nevhodnosti (zase musi pan ucitel védét jaké ma vedeni). :)

Vlastné se jedna o sexualni obtézovani: nechténa a nevyzadana pozornost v
intimni oblasti, napf. sem spada i vystavovani ¢lovéka dvojsmysinym vtipam.

Nejéetndji zastoupend byla kategorie komentaFd typu ,prosim vas, nebudte
suchar, nic se nestalo, nedélejte nic", coz vystihuje Ceské prostredi v tom, ze
za nejvétsi prohiedek se povazuje ,zkazit dobry vtip.“ Nic proti vtipim, ale je
rozdil mezi posezenim u vina s prateli a profesionalitou vyucujicich i
vzdélavacich instituci.

Na tento incident mUZeme nahliZzet jako na pedagogickou situaci, kterou je
mozné skvéle vyuzit k pojmenovani nékterych citlivych témat. V tomto
konkrétnim pripadé predevsim sexualniho obtézovani. Bez ohledu na to, zda
se pan uditel citi obt&Zovan nebo nikoli, mdzZe se tfidou probrat roli sexualnich
vtipk( v riznych situacich. MGze divky vlastnim ptikladem naudit, Ze vymezit
se vU¢i né&emu, co neni v daném kontextu Gplné vhodné, je zcela na misté.
Naopak komentare typu ,kdyz to nepochopil, je to suchar" jsou zranujici a
v pripadé, zZe se jejich adresat/ka neciti dobre, zmensuji jeho/jeji manévrovaci
prostor pro obranu.

Tento konkrétni pan uditel to pochopil, dokonce se i zasmal, ale sexualni
témata v nevhodnych kontextech ho jako ugitele mdZou dostat do
problematické situace, protoze libit by se to nemuselo nékterym rodi¢tim. A
zde se dostdvdme k daldimu ddleZitému bodu tohoto pfikladu: Ma uditel
probrat incident s vedenim? VétsSina komentujicich chapala krok ,probrat
s tfidnim ucitelem/vedenim®, jako krok smeérfujici k postihu divek. Avsak
,probrat s vedenim" je na misté ze zcela jiného ddvodu. Pokud se vyuéujici citi
diskomfortné, ma pocit, Ze je na tenkém ledu sexudlnich vod, méla by byt
moznost seridzni konzultace sou&asti dobrého nastaveni institu¢nich procest
uvnitf koly. Pravidla zahrnujici nejriznéjsi projevy sexuality by v kazdé Skole
meéla chranit jak studujici, tak vyucujici. Bohuzel doporuceni zahrnout do
kolnich Fady a etickych kodext &kol napt. téma sexudlniho obté&Zovani konéi
prilis Casto povzdechem nad tim, ze to uz dnes nebude moci muz Zené ani
podrZet dvefe, nebo Ze se studentkdm bude podsouvat napad, Ze si mdZou
st&Zovat na své pedagogy a studentky si to budou vymyslet. Ale zdGrazfuji
jesté jednou. Dobra pravidla chrani nejen studuijici,



ale i pedagogy. Pokud se vyucujici dostanou do sexualné oSemetné situace,
melo by byt jasné, na koho se mohou obratit pro konzultaci. Vratime-li se
k nasemu prikladu s ,testickem™- pokud by mél ucitel mozZnost probrat
s vedenim, nebo jinou povérenou osobu, co se stalo, jak k tomu doslo, jak se
on v situaci citi a co by pripadné bylo vhodné ve tridé udélat, bylo by to pro
Skolu mnohem bezpecnéjsi, nez se tvafrit, ze se nic nedéje. Bylo by zfejmé, ze
k sexudlnimu zertovani nedoslo na podnét ucitele, ucitel by se citil podporen
vedenim, tudiz méné zranitelny, a v pripadé, Ze by se na vedeni Skoly se
stiznosti obratil nékdo z rodi¢l, vedeni by mélo po ruce padné vysvétleni:
Studentky spontanné udélaly nemistny zert, nic z toho nevyvozujeme,
netrestame je, ale vyuzili jsme situace k tomu, ze jsme s celou tridou
promluvili o tématu sexualniho obtézovani a moznostech, jak ho resit.

Zavérem

Smyslem tohoto textu bylo na nékolika ilustrativnich prikladech ukazat, ze
téma sexuality nelze ze Skolniho prostredi vymazat, ani ho nelze uzavorkovat
v hodindch sexualni vychovy. Z tohoto ddvodu by sexualita jako takova méla
byt reflektovana vedenim Skol. Profesiondlni a zodpovédny pristup skol
v oblasti sexuality neobndsi pouze zajisténi programQ sexudlni vychovy, ale i
reflexi toho, jak se sexualita promita do kazdodenniho zivota Skoly, do
interakci mezi studujicimi i vyuéujicimi, i do prostiedi, se kterym mdze byt pro
nékteré studujici obtiznéjsi se identifikovat, pokud ho vnimaji jako hostilni
(napf. sexistické komentare, sexualni vtipky, absence jinych nez
heterosexudlnich vzorcl). Tato reflexe by pak méla vést k zformulovani
pravidel, kterd poskytnou vsem opérné body pro reSeni mensich i zavaznéjsich
konfliktl, ale také mohou prispét k vytvareni prostiedi, ve kterém se nikdo
neciti marginalizovan, vysmivan nebo nevyslySen. Jejich smyslem rozhodné
neni vytvorit asexualni prostredi, v némz se na sebe dva lidé boji i pohlédnout,
aby to nebylo chapano jako obtézovani. Z vySe uvedeného je jasné, zZe
sexualitu ze Skolniho prostiedi vyskrtnout nelze. Proto je lepSi s ni citlivé
zachazet a brat ji s veSkerou vaznosti.



3. Aktivity

Aktivita A

Hra PORADEK
Co je potreba:
Min. 12 G&astnikld hry

Kulaté nalepky dvou velikosti, pastelky na nabarveni nalepek

Priibéh hry:

Ucastnici se rozdéli nasledovné:

Barva Podet Ucastnikl | Podet Géastnikd | Polet Ucastnikl
12 15 20

Zluté 4 4 5

malé zelené 3 3 4

kolecko

Cervena 2 2 3

Fialova 1 1 1

Pal bila/pul 1 1 1

cervena

Bez nalepky 1 1 1

Mrizkovani 0 2 2

zelené

PGl zlutad/pul bild | 0 1 1

+ malé zelené

kolecko

uprostred

Modra 0 0 2

Zacatek hry:
Instrukce: Odted béhem celé hry nesmite mluvit. Zavrete oci a cekejte.
Uc&astnici zaviou odi a lektorka jim nalepi nalepky na celo.

Instrukce: Otevrete oci a usporadejte se.

Udastnici hledi na nalepky na &elech ostatnich a za¢nou se shlukovat do skupin
podle barev. Velké skupiny se rychle rozpoznaji a spoji. Je zajimavé sledovat,
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co se déje s ostatnimi. Prislusnici velkych skupin obvykle za¢nou organizovat
ty ostatni. Casto maji tendenci spojit ty, ktefi nejsou stejni, ale povazuji je za
sobé blizké, napriklad Cervenou a fialovou. Mensinovi pfrislusnici se tak nékdy
ocitnou v jedné skuping, pfesto, Ze maji rGzné ndlepky.

Je zajimavé sledovat, jak se skupiny usporadaly. Zda stoji blizko sebe nebo
daleko. Nékdy, pokud je skupina soudrzna a lidé maji silné socialni citéni,
vytvori se kruh, v némz jsou lidé usporadani podle barev.

Osoba bez nalepky je nékdy zmatena, stoji uplné stranou, nékdy se snazi
obracet na organizatory, ze se stala chyba, Ze ji zapomnéli dat nalepku, nékdy
na to, ze nema nalepku, zacne upozorfiovat nékdo dalsi. Je tfeba zachovat
mlceni.

Lektorka se zeptd, zda jsou vSichni spokojeni s usporadanim. Je mozné, ze
nékdo se jesté pokusi nékoho nékam presunout. Lektorka pocka, az se zména
vyjedna, a pak se znovu zepta, zda jsou lidé spokojeni, nebo jesté chtéji néco
zménit. Takto az do chvile, kdy uz nikdo Zzadnou zmeénu nenarokuje.

Reflexe

Skupina se spoji, vSichni se podivaji na své nalepky. Potom zahajime reflexi a
diskutujeme o nasledujicich otazkach:

Jak jste se pfi hre citili?

Ti z velkych skupin obvykle fikaji, ze to bylo fajn, hned védéli, kam patri. Méli
kapacitu soustredit se na ostatni, sledovat déni. Nékdy vénuji energii tomu,
aby posilali jiné jinam, nékdy se snazi pomoci a usporadat ostatni. Ti z mensich
skupin Fikaji, ze méli nejdriv obavy, Ze nezapadnou, a méli velkou radost, kdyz
nasli nékoho, kdo je stejny jako oni. Ti, ktefi maji ndlepky néjak podivné, nebo
dokonce nemaji zadnou, mluvi o tom, ze vlastné nevédéli ani co vlastné za
nalepku maji, kym jsou. Citili se nejisté, i kdyz byli ostatnimi k nékomu
prifazeni, protoze vidéli, ze nepanuje shoda nad tim, kam byli zarazeni. Néktefri
nékdy citi, ze jejich nalepka je jind, a vadi jim, kdyz je ostatni strkaji do
skupinky, kam oni si mysli, ze nepatfi.

Lidé s mensSinovymi nalepkami nékdy mluvi o rezignaci nebo o rozladéni az
nastvani: Vidéla jsem, Ze nikam nepatfim a nechtélo se mi tu hru hrat./ Stvalo
me, ze mé posilaji nékam, kde stejné nemam pocit, ze tam patfim.

Nékdy lidé mluvi o tom, ze chtéli byt s nékym ve skupiné, protoze se s nim/ni

kamaradi, nebo dokonce opusti pravidlo ,usporadani se podle barev". Napr.:
Chtéla jsem byt s Dankou, protoze je to moje blizka kamaradka. Bylo mi lito,



ze stoji sama, protoze méla jinou nalepku. Zjevné ale nikam jinam nepatrila,
tak jsem ji vzala k nam.

Dale aktivné pracujeme se skupinou a reagujeme na to, co zaznélo. Napr.

Pdl Eervend/pdl bila: Citila jsem, Ze moje nalepka je jind a vadilo mi, ze mé
Zluti posilaji k Cervenym.

Lektorka: Zluti, pro¢ jste ji tam posilali?

Zluti: Nechtéli jsme, aby byla sama. Pfi§lo ndm, Ze tak trochu ¢ervend je a
patfi k nim.

Lektorka: A proc jste ji nenabidli misto u vas?

Zluti: K ndm neméla tak blizko, byla podobnéji ¢ervenym.

MOZeme se ptat také na to, jaké pocity méli Gcastnici vi¢i sob& navzajem a
vU¢i jinym skupindm. Mluvime o pocitech soundleZitosti, patfeni/jinakosti. Je
zajimavé se podivat také na to, jak na sebe navzajem pohlizely dvé nejvétsi
skupiny.

Druha cast reflexe

Vidite néjakou paralelu mezi tim, co se délo béhem tohoto cviceni, a tim, co
se ve spole¢nosti d&je vi& genderové nekonformnim lidem a lidem
s neheterosexualni orientaci?

MGZeme si vSimnout:

e Potfeby kategorizace na zakladé jednoho kritéria (pro¢ maji byt zluti
nebo heterosexudlové povazovani za jednu skupinu)?

e Dominantni identita dava pocit prevahy, mensinova pocit nejistoty
(Heterosexual se nedefinuje jako ,sexual" je prosté ,normalni Clovek™)

e Nejistota mize mit za nasledek dal$i pocity jako odcizeni (nechce se mi
hrat, neni to moje hra), rozladéni, nastvani nebo vztek (Castéjsi sklony
k sebevrazdé u LGBTQ+ mladeZe, pocity odcizeni vi&i prostfedi $koly)

e VéEtSinova identita vede k pocitu jistoty a opravnéni radit a pomahat
druhym nebo je vylucCovat. V tomto pfipadé je pomoc i vylucovani
znakem prevahy. Nikdy to neni tak, Ze osaméla fialova rekne, vy Zluti
muzZete byt se mnou, nevadite mi. (I snaha pomoci muZe nékdy byt
demonstraci prevahy, napr. véta: ,Ja jsem normalni, ale gayové a lesby
mi nevadi, toleruju je.“ Tato véta ma sice ukdazat, ze dotycny nehodla
proti gayim a lesbam né&jak brojit, ale vlastné je povazuje za divné.
Studujicim mUZeme navrhnout, aby zkusili vétu otoé¢it. Jak by zméno:
»Ja jsem normalni, ale heterosexualové mi nevadi, toleruju je."
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Cvi¢eni ukazuje, jak dlleZitd je v nadi spolednosti potifeba kategorizace a
usporadavani. Kritéria, na zakladé kterych mame tendenci lidi kategorizovat,
mohou byt rdzna: rasa/etnicita, sexualita, dosaZené vzdélani atp. Tato
tendence ndm pomahd orientovat se ve svété, ale mliZe nds i omezovat,
popripadé vést k utlaku a nasili.

VétsSinovost je povazovana za normu a normalitu a to ¢asto do té miry, jakoby
jeji prislusnici ani k néjaké skupiné nenalezeli. V pripadé sexuality se to
projevuje tak, Zze nemame potrebu upresnovat, ze nékdo je heterosexual, ale
zdlraznime, Ze o nékom vime, Ze je lesba nebo gay.

Z hlediska redukce homofobie a genderové motivované Sikany je dobré vést
studujici k uvédoméni, ze to, jaké jsou projevy nasi sexuality nebo genderové
identity je jen stfipkem v tom, jaci jsme, kym se citime byt. Jsou to
spole¢enské poméry a normy, které zplsobuji, Zze pravé tomuto znaku je
vénovana velka pozornost. Spolecenska atmosféra pak také urcuje to, zda lidi,
ktefi nespadaji do mainstreamu oznacime za zajimavé, divné, deviantni nebo
dokonce nebezpedné. Atmosféru vzajemnosti ve tfidé mizeme posilit pravé
tim, ze poukazeme na to, ze kategorie normality neni nic od pfirody daného a
7e véichni se n&jakym zplsobem odli§ujeme, nikdo nejsme ,,normalni®.

Zadani: Konkrétni, strucna instrukce studujicim
Instrukce: Odted béhem celé hry nesmite mluvit. Zavrete oci a Cekejte.

Uc&astnici zaviou o¢i a lektorka jim nalepi nalepky na &elo.

Instrukce: Otevrete oci a usporadejte se.
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1. Prilohy
Priloha A: Hra Poradek (viz bod 3. vyse)

Ilustrativni foto probihajici aktivity

1

Fotografie €. 2 - Zdroj: archiv autorky
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Doporucena literatura

Video o rozdilu mezi pornem a realitou: Porn Sex vs Real Sex: The
Differences Explained with food

Svédsky film: Sex on the Map

Stranky urcene dospivajicim
Stranky spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu

Vzdélavaci seminare:

Zdravotni prevence

Prevence sexualniho nasli

Zdravé partnerské vztahy, prevence sexismu a nasili

Vzdélavaci program v centru VIDA! S ndzvem “NA TELO”

Tento pracovni list vytvorfila Mgr. Lucie Jarkovska, Ph.D. - Institut vyzkumu
inkluzivniho vzdélavani, Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Material je soucasti triletého projektu ,Schools of Equality — Rovnost zacina
ve skole" financovaného z Evropskych strukturdlnich fondd (OP VVV)
zaméreného na rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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https://www.youtube.com/watch?v=q64hTNEj6KQ
https://www.youtube.com/watch?v=T-XAR8PIqbs&t=202s
https://www.chcesatd.cz/
https://www.planovanirodiny.cz/
https://www.loono.cz/
https://konsent.cz/
http://zenskaprava.cz/nabizime/prednasky/
https://vida.cz/skoly/na-telo

