Pracovni list

Gender, vék a nerovnosti v zivotnim béhu

Uvod do tématu

V CR Zije v soucasné dobé prfes dva miliony osob starsich 65 let!, do roku
2050 bude tato cast populace predstavovat vice nez 31 %, tedy témér kazdy
treti bude starsi 65 let. Zatimco dnes jsou to lidé narozeni pred rokem 1953,
seniory budoucnosti jsou roc¢niky 1985 a starsi. V celosvétovém meéritku by
se mélo jednat v roce 2050 az o 2,1 miliard osob.

Tento prosty demograficky narlst poctu starsich osob v populacich
zpUsobeny deléi nad&ji na doziti, lepsi zdravotni pé&i a mensim poctem
narozenych déti vyvolava rostouci zdjem o téma starnuti obecné. Starnutim
se zabyva kazda véda, ktera se zabyva clovékem, a vSechny oblasti lidské
¢innosti jsou jim dotéeny - od poskytovani socialni péce po létani do vesmiru.
Napfiklad prvni tzv. vesmirny turista byl americky dichodce Dennis A. Tito
(*1940) a NASA vénuje znacné prostiedky na vyzkum starnuti astronautd,
co? mUZe pomoci pfipravit dlouhé cesty vesmirem. Bez nadsazky lze fici, ze
starnuti je budoucnost.

Starnout zaciname okamzikem narozeni, jednd se o celoZivotni proces.
Nepresné je nékdy charakterizovan jako Upadek télesnych a mentalnich
(kognitivnich) funkci (tzv. involuce). Presnéjsi je ovSem vyjadreni, ze se
jednd o dynamicky proces vyvojovych ziskd a ztrat. Pfesné dlvody, pro¢
stdrneme nezndme, dil¢im zplsobem je popsdno pouze jak télo starne.

Starnuti neni jen biologicky proces nebo vyjadfeni plynuti chronologického
casu (pribyvani let), oba dva tyto jeho aspekty jsou také silné socialné
ukotvené. Pokud seniory arbitrarné definujeme jako osoby starsi
Sedesati/pétasedesati let, budou se liSit vékem, pohlavim, vzdélanim,
socioekonomickym statusem, rodinnym stavem, zdravotnim stavem,
osobnostnim nastavenim, kognitivnimi schopnostmi, ekonomickou aktivitou,
mistem bydlisté, dovednostmi... Seniorem ¢&i seniorkou jsou nejen prarodice
nasich studujicich nebo starenka zdrzujici u pokladny v supermarketu ¢i na
lavi¢ce v parku, ale i prezident, premiér, Gandalf z Pdna Prstend2 i vétina
z TOP10 nejbohatsich lidi svéta (www.forbes.cz). Presto je Zivot ve vysSSim
v8ku opfeden Fadou stereotypl, které jsou nevhodné& generalizovanymi

1 Dle Statistické roc¢enky CSU bylo v CR ke 31.12.2017 ve v&ku 65 a vice 2 040 183 osob, tj. 19,2 %
populace. Osoby starsi 60 let tvorily témér 26 %, tedy o néco vice nez Ctvrtinu ceské populace. V roce
2050 Ceské demografické projekce odhaduji podil osob 60+ az na 38,7 %, tedy az 3 650 619 osob.

2 Herec Ian McKellen, nar. 1939.



charakteristikami jedincG na celou, neur¢ité definovanou skupinu. O stafi se
napr. nezridka hovori jako o chudém, nemocném a osamoceném.

Gender, jako socialni nadstavba biologického pohlavi je vedle véku klicovou
charakteristikou kazdého jedince (Hasmanova Marhankova, 2008). Jeho role
a subjektivm’ i objektivm’ vyznam je velmi dynamicky, méni se s vékem.
Starnuti muzl a Zen se lisi, a to jak fyziologicky (blolog|cky), tak soaalne
Pokud sledujeme drahu 2|votn|ho béhu Jedlnce miZeme zaznamenat rdzné
priklady nerovnosti, které jsou specifické svoji dvoji podminénosti — vékem a
pohlavim - a svoji chronologicky, historicky a kulturné vazanou dynamikou.
Neziidka jsou tyto nerovnosti zdrojem rdznych typd diskriminaéniho
chovani, predsudeénych postoji a/nebo stereotypti. Piikladem mdze byt
odligna délka nadé&je na doziti u muzd a Zen, variabilita v oéekavani vazanych
na tzv. vékové normy (co se kdy pro jaky vék hodi, nebo se ocekava pro
jednotliva pohlavi, napr. kdy mit dité, popularné vyjadreno jako dvoji metr,
dvojita meéritka), socioekonomické nerovnosti, které se prelévaji z obdobi
pracovniho zapojeni do nerovnosti ve vysi dlchodd, v riziku viktimizace
(obéti trestnych ¢ind) a $patného zachdzeni. Nerovnosti mezi muZi a Zenami
v rizném véku Ize sledovat ale i v subtiln&j$ich formach diskriminace, jako je
zaZitek nerovného zachazeni v rlznych kontextech nebo rtzné Grovné rizika
patologickych stavl osamélosti (tzv. socidlni vylouéeni ze socialnich vztaht)
v dlsledku genderové a vékové nerovného postaveni osob na partnerském
trhu.3

Nosnym konceptem je kumulativni z(ne)vyhodnéni (z anglického
cummulative dis/advantage; Dannefer, 2003). Pocatecni vychova, rozvoj
vrozenych vloh, pozice jedince ve strukture spolecCnosti a zdroje, které ma
k dispozici, se vzajemné& s&itaji (nékdy nasobi), a v disledku toho se
nerovnosti mezi témi, kteri ,maji* a kteri ,nemaji*, zvétsuji. Toto pravidlo,
zda se, plati nejen pro bohatstvi jako takové, ale i pro zdravy Zivotni styl
nebo kvalitu socialnich siti. Vyzkumy zacinaji teprve odhalovat, co vse je ve
stafi ovlivnéno uddlostmi v mlad$im véku, a jak dQlezity je tzv. pfistup
zohlednujici celou zivotni drahu (angl. life course approach).

Nejednd se ovdem o socidlni determinismus. Podobné dilezitym konceptem
je totiz tzv. ,sebenapliujici se proroctvi'. Jak prezentuji dlouhodobé
vyzkumy, osoby, které se stari obavaji, maji vétsi riziko, ze se s obtizemi ve
v pozdé&j$im véku sami také setkaji. Silu postojl ilustruji i americké vyzkumy,
které ukazuji, Ze lidé s negativhim postojem vu¢&i stafi maji az o 7,5 roku
nizSi nadéji na doziti (Levy et al. 2002; Marshal et al. 2015; Kornadt, Voss,
Rothermund, 2017). Pro projektovou vyuku je zajimavé, ze tyto principy se
zdaji fungovat jak na psychologické, tak na spoleCenské, vztahové, i

3 Detailné&ji o téchto oblastech pojednavame v priloze.



biologické/fyziologické bazi (ne/zdravy zivotni styl v mladi spoluurcuje
prozivani stari ve zdravi/nemoci, atp.).

Z vySe uvedeného je zrejmé, ze problematika véku, genderu a spojenych
predsudkl, stereotypl, rizik diskriminace a $patného zachdzeni jsou velmi
komplexni oblasti. Lze na ni nahlizet jako na vyslednici mnoha vlivd
pUsobicich na né&kolika Urovnich, kde je velmi obtizné pfesné rozeznat pfi¢iny
a dasledky. V jistém slova smyslu se tak jedna o oblast, ve které neexistuji
spravné odpovédi. Cile vyuky by mély vést predevsim k poukdzani na
existenci stereotypld a predsudkl, jejich uvédoméni a artikulaci. Proti
stereotypUm bojujeme ukazovanim na heterogenitu, tedy: ne Zze by né&ktefi
seniori a seniorky nebyli nemocni, osaméli, institucionalizovani nebo chudi,
ale nejsou takovi ve vé&t§ing, a uz vibec nejsou takovi vsichni.



1. Praktické cviceni
Heterogenita stari bori predsudky

Cil:

e uvédomeéni si heterogenity seniorské populace;

e uvazit, které aspekty se v pohledu na starnuti méni, a které se zdaji byt
konstantni;

e uvazit, které aspekty jsou vazany na “télo” a “biologii”, a které jsou
socialné konstruované a kulturné ¢i historicky specifické;

e zvysit empatii (vciténi) vi¢&i souasnym seniorim a podpofit motivaci k
vCasné prevenci formou zdravého Zivotniho stylu (péce o vlastni starnuti
jako ucinny boj se strachem ze starnuti a zavislosti).

2. Uvod do tématu v pFikladu

Oproti béznému presvédceni, jsou stafri lidé nejvice heterogenni skupinou ve
spole¢nosti. Né&ktefi autofi dokonce Fikaji, Ze seniofi jako skupina vibec
neexistuji. Lidsky zarodek je velmi podobny druhému lidskému plodu, proto
treba gynekologové jsou schopni urcit stari rostouciho miminka s presnosti
na tyden. Jak ale Clovék prochazi zivotem, jeho socialni prostredi a zivotni
zkusSenosti se liSi a s postupem cCasu vytvari naprosto jedineCnou kombinaci
zivotniho pribéhu.

Starnuti jako zdroj obav:

Cast obav vézanych na starnuti je disledkem obav moderniho ¢lovéka ze
smrti. Diky lepSim hygienickym podminkdm, vynalezu penicilinu, lepSi
porodni a poporodni péci o Zzeny a déti, mensimu poctu valek a naslednych
infekci preziva vétsi Cast muzské i zenské populace do vysokého véku, kde
se teprve za¢nou rozvijet disledky tzv. civilizagnich chorob, zhoubné nadory
a kardiovaskularni choroby, na které dnes vétsina lidi i umirda. Smrt
v mladSim véku tak povaZujeme za néco nepfirozeného a fada spolecnosti
nema funkcéni mechanismy, jak tyto obavy zpracovavat. Proto se bojime
smrti a stari, které ji predchazi, jako obdobi zavislosti na druhych, nutnosti
prijimani péce a konecnosti. Podstatné je fici, ze existuje asi 300 definic
starnuti, které nam rikaji jak starne biologické télo, ale dosud nevime proc¢
starneme a starnuti neumime ani vylécit, ani vypnout. Proto je l|épe jej
prijmout, i kdyz néktefi bojovnici proti starnuti (anti-ageing) by s timto
ndzorem nesouhlasili. Roéné& jsou vydavany miliardy dolarG na hledani
fontdny mladosti a tfeba krém proti vraskdm si muiZete koupit za 30.000K¢
v luxusnich salénech i za 50K¢ v mistnim supermarketu.



Nadéje na doziti:

Nadéje na doziti (téz stredni délka Zivota) je hojné pouzivany ukazatel,
definovany zjednodudené jako vék, kterého se primérny jedinec doZije pfi
nezménénych umrtnostnich podminkach (pokud by se i v budoucnu umiralo
tak, jak se umira dnes). Vétsinou se vypocitava pro jedince pfi narozeni, ale
je k dispozici i pro dalsi chronologické véky. Za maximalni délku zivota je
dlouhodobé povazovano 120 let. Z hlediska rozdéleni podle pohlavi se zeny
nyni doZivaji obvykle o 10 % vyssiho véku. V Ceské republice to bylo
pfiblizné 76 let u muzd a 82 let u Zen (2016). Podle stfednich predpovédi
Organizace spojenych narodli bude v roce 2050 tento vé&k &init 82 a 86 let.
Rozdil mGze byt zplsoben vy&$i incidenci zhoubnych nddorl u muzl, vy&si
konzumaci cigaret, drog a alkoholu, vyssi fyzickou zatézi. Kratsi délku Zzivota
maji samci i v zivocisné fisSi. To ukazuje na to, ze pri¢innou rozdilu je vedle
spoleCenského i geneticky rozdil (uvazovany jsou mitochondrie, které
souviseji s metabolismem, dédi se vyhradné od matek a mohou prenaset
dlouhovékost predevsim na dcery).4 UrCitym paradoxem je, ze zeny se Casto
citi subjektivné vice nemocné (maji horsi subjektivni zdravi), a maji nezridka
i vysSi pocet Ié¢enych nemoci.

Vékové normy:

Vékové normy predstavuji systém spoleCenskych norem, které vyjadruji
oCekavana pravidla chovani a maji tfi charakteristiky: jsou sdilené (lidé se na
nich vice ¢i méné shoduji), jsou povinné (tj. obsahuji prvek, ze by se néco
,mélo") a jsou podporovany pozitivnimi odménami nebo negativnimi
sankcemi. Vékové normy jsou bézné definovany jako socialni pravidla pro
chovani odpovidajici véku, véetné kazdodennich &innosti a / nebo nacasovani
a souslednost vyznamnych zivotnich udalosti (napf. manzelstvi, rodiCovstvi,
odchod do dlchodu,...) Daji se povaZovat za urcité spoletenské hodiny nebo
jizdni rad. V Ceské legislativé je priblizné 40 vékové vazanych norem, které
Fikaji, co kdy mizete a nemizZete, napftiklad volit az od 18 let, nebo od kdy
byt trestné odpovédny: vecer jdete spat, rano se probudite a mate Uplné jina
prava ¢i povinnosti nez vecler pred tim. Tyto vékové normy jsou silné
genderované, rada veéci je ocekavana od zen drive, ¢imz muzi v jistém
smyslu ziskavaji symbolicky vétsi zivotni prostor. Z vyzkumu vyplyva, ze
jako idedlni vék pro vstupu do manzelstvi je pro Zzeny vniman vék 25 let, ale
pro muze az 29 let. Podobné to je, kdyz se ptame na to, kdy nejpozdéji by se
méli lidé vdat Ci ozenit: zeny ve 31 letech, muzi mohou pockat az do 35 let.

4 Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_d%C3%A9lka_%C5%BEivota


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Incidence
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mitochondrie

Idedlné by podle téchto postojovych dat méla mit zena prvni dité ve 25
letech a posledni ve 33 letech, pro otce jsou tyto milniky ve 33 a 38 letech. A
zatimco pro obé pohlavi mladi konci ve Ctyfriceti, stari zacind pro muze v 65
letech ale pro zeny uz v 60 letech. S ohledem na delsi nadéji na doziti tak Ize
fici, ze ,jsou staré déle".>

Socioekonomicky status:

Starobni penze je hlavnim zdrojem ptijmu pro vétdinu soudasnych &eskych
seniorl a seniorek. Vypolet dlchodu je pfimo zavisly na poctu
odpracovanych let (dobé socialniho pojisténi) a vydélcich za nékolik dekad
Zivota. V soucasné dobé se hovor| o tzv. gender pay gap (GPG), tedy rozdilu
22 % v odménovani zen a muzl za stejnou praci. Zenska pracovni kariéra je
Castéji prerusovana péci o déti a pozdéji i o starsi pribuzné. Pravdépodobnost,
e Zena bude vstupovat do ddchodového véku s niz§im vypoctovym
zakladem nez muz, je tedy vysoka. Nerovnost v odménovani v zameéstnani
se tak pfeléva i do nerovnych starobnich dichodl (tzv. pension gender gap
PGG), podle nékterych studii dosahuje az 40 %.°% V bfeznu 2018 byla
primérnd vyde dlchodu &eskych muzd 13 615 K& a zen 11 219 K&.7
V dlsledku situace, Ze vétdina dnednich seniorl Zila v manZelstvi, manzelky
jsou mladsi nez manzelé a muzi maji vyssi miry amrtnosti, starsi zeny jsou
pred propadem do chudoby ve stafi po néjakou dobu chranény vdovskym
dlichodem. 8 U mladsich seniorl zaéinaji byt zdroje pfijmd i partnerska
usporadani vice diverzifikovany. Seniorky pracuji za mzdu nebo plat kratsi
dobu (maji nizSi miry zaméstnanosti) a podle dat z Velké Britanie je GPG
dvakrat az trikrat vyssi ve véku 40-49 let, resp. 50-59 let, nez ve véku 22-
29 let, resp. 30-39 let. Zamé&stnanost star$ich Zen, oproti muzdm ve stejném
véku, byva charakterizovana i nizSi odmeénou, cCastéjSi praci na cCastecny
Uvazek a vysSSimi bariérami pro vstup na pracovni trh (diskriminace pfi
pFijimani do zaméstnani).®

Partnersky status:

V disledku nestejného tempa umirani, ale i v disledku spole¢enskych
ocekavani a partnerskych preferenci se v pozdéjSim véku seniofi liSi i co do
partnerského statusu. Zajimavy je predevsim velky podil (tedy nejen pocet)

5 Vidovicova 2008, data z vybérového Setfeni Ageismus 2007, dotazovana populace ve véku 18-80 let.
6 Zdroj: http://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2017.pdf

7 https://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2018/2018-05-22-
prumerny-starobni-duchod-cinil-ke-konci-brezna-12-347-korun-mesicne.htm

8Vidovicova, L. et al. Pfijmova chudoba a materialni deprivace seniori: subjektivni a objektivni
pohledy. Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_389.pdf

9 PWC Report.



vdov. Starsi muzi i po rozvodu a ovdovéni maji vyssi pravdépodobnost, ze
znovu vstoupi do néjaké formy partnerstvi.

Tabulka 1.Partnersky status muzd a Zen starsich 50 let (v %)

Muzi 50+ Zeny 50+ Rozdily (M-2):
Svobodné/svobodni 7 3 5
Vdané/Zenati 71 52 19
Rozvedené/i 15 16 -1
Ovdoveélé/i 7 28 -21

Zdroj: CSU 201410, vlastni zpracovani.

Zaroven ale z poslednich vyzkumU vyplyva, Ze tada seniorl a seniorek
vstupuje do novych partnerskych vztaht i v pozd&j$im véku, at uZ
v dlsledku ovdovéni, nebo rostoucich po¢tl rozvodd, a ¢asto jsou prikopniky
»~modernich" forem souziti, jako je kohabitace (partnerstvi bez sezdaného
souziti) nebo tzv. LAT - living apart together, tedy partnerstvi v oddélenych
domacnostech. Pokud ovéem srovndvame specifickou situaci zen a muzl
ohroZenych osamélosti, je situace muzd vyrazné horsi a jejich nad&je na
disponibilni socialni podporu vyrazné slabsi.

Diskriminace:

Ageismus ovliviiuje, jak smyslime, citime a jedname s ohledem na vék.
Zahrnuje stereotypy, pfedsudky a diskriminaci, at uz v jednani, nebo
v institucich a strukturach (tfeba pravnim radu, na trhu prace apod.).
Ageismus je povazovan za posledni velky ,-ismus", se kterym se obtizné
bojuje, protoze je Casto skryty, byva povazovan za prirozeny a obtizné se
vymezuje. Ve verejném prostoru se nejcastéji pracuje s vékovou diskriminaci,
ktera je u nas zakazana zakonem. I pres tento zakaz si ji lidé ¢asto vSimaji,
povazuji ji za problém a také ji stale zazivaji. Jednou z moznych pficin je fakt,
ze zjevného odkazovani na vék se napf. v kontextu pracovniho trhu preslo
na jemnéjsi, naznakové formy. Typicky jsou to inzeraty zminujici mlady a
dynamicky kolektiv nebo pozadavky na vzdélani, které je poskytovano teprve
kratce.

Podle vyzkumd Eurostatu se s diskriminaci na zakladé véku za posledni rok
v Ceské republice setkalo asi 12 % dotdzanych, s diskriminaci na zakladé
pohlavi pak , pouze" 5 % (viz Tabulka 2).
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https://www.czso.cz/documents/10180/25627994/310035142d.doc/00af89a3-e006-4233-a838-75c3621fe882?version=1.0
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Tabulka 2. Percepce diskriminace a jeji zazitek (vybrané dGvody) (v %)

Postoj, e je tento typ|Za poslednich 12 mésicd byl
diskriminace rozSifeny osobné diskriminovan kvdli...
Ddvod diskriminace: EU28 CR EU28 CR
Vék mladsi 30 let 19 15 2 3
Vék starsi 55 let 42 58 5 8
Pohlavi 37 28 4 5
Etnicky pdvod 64 52 3 3

Zdroj: Special Eurobarometer 437 ,Discrimination in the EU in 2015" (2015) 11

Z tabulky vyplyva nékolik zavérd: 12

- veékova diskriminace je vnimana jako rozSifena témér 3x vice, nez
diskriminace na zakladé pohlavi (pohlavi = muzi + zeny, vék = starsi +
mladsi);

- oproti priméru EU28 Ce&i vnimaji siln&j&i diskriminaci starsich, ale slabé&ji
diskriminaci mladsich, méné také vnimaji rozsSifenost diskriminace na
zakladé pohlavi a etnicity;

- v celkovém pohledu (prdmér) jsou Cesti respondenti a respondentky o
né&co méné kriti¢ti k rozsifenosti rdznych typl diskriminace;

- naopak ale vsechny jeji formy castéji zazivaji, a to predevsim tu na
zakladé vyssiho véku;

- obavy o rozSifenost diskriminace jsou podstatné vétSi nez osobni
zkusSenost s takovym jednanim.

V jiném vyzkumu pak byla zjiStovana tato mira osobni zkuSenosti
s diskriminaci na zakladé véku a pohlavi (Graf 1).

11 Otazky: Pro kaZdy z nasledujicich typl diskriminace, mohl/a byste mi prosim Fict, jestli podle vaseho
nazoru je v Ceské republice velmi rozsifena, docela rozsifena, docela neobvykla, velmi neobvykla.

V poslednich 12 mésicich pocitil/a jste vy osobné Ze byste byl/a diskriminovéna nebo obtézovana
(harrassed) na zakladé jedné nebo vice téchto charakteristik? Uvedte prosim vSechny, kterych se to
tyka. Moznost vice odpovédi.

12 Tabulku Ize vyuZit také jako podklad pro aktivitu ve tfidé: mizete spoleéné se studujicimi hledat
zjisténé rozdily, a nasledné se pokusit diskutovat jejich zdroje, divody a disledky; lze také vyuZit
k nacviku kritického mysleni v¢i statistickym vysledk@m (napF. kladenim otazek jako: Mohlo ovlivnit
vysledky pofadi otazek nebo spolecenské klima v{¢i uréitym minoritdm? Maji minority stejné $ance
zUlastnit se dotaznikovych Setfeni? Pro¢ se nékteré zemé ve svych postojich 1i§i? Co mGzeme udélat
proto, aby se postoje zlepsily? atp.)



Graf 1. Osobni zkusSenost s diskriminaci na zakladé véku a pohlavi podle véku
respondenta/ky (v %)
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Z grafu 1. plyne, ze zatimco zazitek diskriminace na zakladé pohlavi s vékem
klesa, v pfipadé véku ma spise tvar loga ,Nike" (nebo pismene ,J%). Zaroven
ve vékové skupiné 30-49 let, kdy je riziko vékové diskriminace relativné
nejnizsi, uvadéji zeny zkusenost s vékovou diskriminaci témér dvakrat tak
Castéji nez muzi.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) realizuje globalni kampan za
ukonceni ageismu.!3 Je tedy pravdépodobné, Ze o toto téma budou mit velky
zajem i narodni staty ve svych politikach.

Spatné zachazeni a viktimizace:

Seniofi a seniorky byli definovani Zakonem ¢. 45/2013 Sb. jako skupina
zvlasté zranitelnych obéti. Tento status ziskavaji na zakladé vysokého véku,
a/nebo pokud byl trestny ¢&in spachan z nékterého z diskriminaénich ddvodd,
tedy pohlavi nebo véku. Z tohoto titulu maji pravo na bezplatnou odbornou
pomoc, pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem, pravo na ochranu pfi
vyslechu nebo podani vysvétlen a pravo na zastupovani zmocnéncem
bezplatné nebo za snizenou odménu.14 Nékteré seniorské lobby proti tomuto
opatrfeni vystoupily, nebot jej povazuji diskriminativni a nevhodné zalozené
na stereotypu starsi osoby jako osoby se snizenou svépravnosti, schopnosti
rozhodovat, nebo osobou chudou. Mozna oproti béznému presvédceni nejsou
seniofi nejéast&jdimi ob&tmi trestnych ¢&ind, podle dostupnych statistik tvofi

13 7Zdroj a dostupné materialy: http://www.who.int/ageing/ageism/en/
14 http://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx



osoby star$i 60 let asi 14 % vech obéti evidovanych trestnych &inl, Zeny
pak tvori mirnou vétsinu (cca 58 %).1>

Nékteré nasili proti seniorkdm a seniorim ale nema formu ozndmeného a
vySetfovaného trestniho cinu. Napriklad komunitni centrum organizace
Zivot90 provozuje bezplatnou linku dlvéry pro seniory. Denné v ni telefon
zazvoni asi Ctyficetkrat. Témé&F pFi ¢tvrtiné hovord se seniofi svéfi s domacim
nasilim nebo tyranim.

Seniofi a seniorky ovéem nejsou jen obéti, stdrne i populace pachatell, a i
kdyz je podil starSich osob ve vykonu trestu pocetné relativné maly, za
poslednich par let se jejich podil zvysSil az desetkrat. Mezi psychology
nepanuje shoda, zda je osobnost s vékem konstantni, nebo se nékteré jeji
rysy posiluji ¢i utlumuji (zda se mlady Setfilek stava starym lakomcem apod.),
faktem ale je, Ze starnuti per se neni automatickym zdrojem moralniho rdstu.

15 Redlné pripady jsou zpracovany napf. v Casti detektivniho seridlu Pfipady 1. oddéleni ,Dozivotni
chyba™: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10354229723-pripady-1-oddeleni/213512120200003-
dozivotni-chyba
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3. Aktivity
Aktivita A: Kdo je starsi clovék?
Strucny popis aktivity

Zeptejte se studujicich: ,Kdy jste naposledy vidéli starSiho clovéka?".
Odpovédi budou obvykle néco jako ,dnes rano, vcéera, minuly tyden"“. Zridka
kdy se stane, ze studujici odpovi otdzkou: A kdo to je starsi Clovék, koho si
mam predstavit. V takovém pripadé odpovidame: ,Nechavam to na vas". Az
odpovi vétsSina tridy, polozime navaznou otazku: ,A jak jste poznali, Ze se
jednd o starSiho Cclovéka? Podle ceho jste poznali, Ze je to starsi
Clovék?" Odpovédi zapiSeme na tabuli.

Typické odpovédi: vék, Sedé vlasy, zhorSena pohyblivost, je to moje
babi¢ka... Studujicim mdZeme pomoci utvofit nadfazené kategorie: vzhled,
zdravotni stav, fyzicka zdatnost, socialni role,...

Nasledné podporime diskusi, zda vypsané charakteristiky jsou vzdy pritomné
u kazdého clovéka, kterého povazujeme za seniora, pfip. seniorku, nebo plati
jen pro néjakou uUzkou skupinu? Staci vék 64 let nebo musi mit 65 let, 65 a 1
den? Kolik edych vlast musi mit? Apod.

V dalSim kroku je mozné se doptavat, zda studujici znaji néjakého
seniora/seniorku, ktefi nesplniuji takovou definici, at uz ve svém okoli, nebo
ve svété celebrit, verejné znamych osobnosti apod.

Varianta aktivity:

Zeptame se ,co uz vite o stari, starnuti, starych lidech". Typické odpovédi:
nemoc, osamélost, chudoba, je jich hodné, atp..... Obdobné jako
v pfedchozim pFipadé se miZzeme pokusit problematizovat uvedené
charakteristiky poukazanim na absenci univerzalni platnosti vnimanych
charakteristik a nejasnost defini¢nich hranic.

Se studujicim Ize aktivitu doplnit i dotazem na charakteristiky, jaké se Fikaji
o ,lidech v jejich véku". Obdobné v diskusi vedeme skupinu k rozpoznani
omezené platnosti stereotypnich tvrzeni.

Aktivita je evokaci vlastnich zkuSenosti se starym clovékem, a zaroven
uvédoméni si ,bilych mist": jaké seniory a seniorky ne/zndm a proc. Aktivita
dadle pomaha s formulaci vlastnich postoju vU¢i stadfi a starym lidem a
odhaluje existujici stereotypy.
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Aktivita B: Projekt Babicka

Kniha Bozeny Némcové ,Babicka" je fenomén, ktery prostupuje ceskou
spoleCnosti na mnoha rovinach. Odkazy na idedl ,tradi¢ni® babicky, jak je
vnimana postava této knihy, se casto objevuji i v popisu zkusSenosti
soutasnych prarodi¢d. Ti se nezfidka snazi od tohoto idealu distancovat: ,ja
nejsem takova ta tradi¢ni babicka, beru déti tfeba na pizzu“. Presto je mozné
argumentovat, Ze v prozivani prarodicovské role i v jejim vykonu (provadéni)
je rada konstant, které jsou na vyvoji v ¢ase, zdd se, nezavislé. Obecnou
(ne)znalost tohoto textu Ize vyuzit i pro vyuku v oblasti genderu a vékovych
stereotypu a jejich dynamiky v ¢ase a historii.

Strucny popis aktivity

Zadejte studujicim ulohu, aby prepsali nebo prevypravéli jednu kapitolu
knihy do soucasnych realii.

Priklad:

Kapitola 1. Originalni text: "Nezila osamotnéla ve své chaloupce; vsickni
obyvatelé vesnicti byli bratfimi ji a sestrami, on jim byla matkou, radkyni,
bez ni se neskon il ani krest, ani svatba ani pohfeb." (str. 15).

Prepis do modernich readlii: "Babicka zila ve Ctyfpatrovém domé
vybudovaném v pozdnich sedmdesatych letech minulého stoleti na okraji
vesnice a méla bohaty socialni Zivot, protoZze pracovala na obecnim uradé
jako matrikarka. Diky svému blogu a YouTube kanadlu byla uspésnou
influencerkou."

Kapitolu mohou mit budto vsichni stejnou, nebo Ize rozdélit vsech 18 kapitol
jednotlivedm, pripadné jako ukol do dvojic/tymu, které se mohou vzajemné
inspirovat ve vymysleni detaill prib&hu. U prepisu lze zadat urcity oéekavany
rozsah prevypravéni (napr. 2-3 normostrany), nebo pozadovat prevod vsech
v kapitole diskutovanych udalosti (delSi varianta). Lze také zadat néjaky
spolecny vychozi bod, napr. domluvit si spole¢cné ndzev mésta/mista, kde se
pfibéh odehrava, jeho dobu (napr. 2018), apod. Alternativné lze Zadat, aby
byl prepis vypracovan pro muzskou roli dédecka.

PFi inovativnim Cteni textu Babicky Casto vyjde najevo, ze jej nezname prilis
dokonale, ale spiSe pracujeme s tim, co jsme se o ném nékde dozvédéli, co
nam nékdo fekl, nebo prevypravél ve filmu apod. Podobné je to i se zivoty
seniord, které ¢asto vnimame pomé&rné zkreslené a zjednodusené&, napf. tak,
jak nam je zprostredkovavaji média.
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Pri pozornéjsim cteni textu napr. vyjde najevo, Ze Babicka meéla silné
environmentalni citéni, byla bojovnici za prava zvirat, zabyvala se
alternativni medicinou, neméla rada technologické novinky (lahvicky
s fosforem vs. troudnik a sirky v kapitole 1), ale méla bohaty socialni Zivot a
s laskou vzpominala napf. na své drivéjsi partnerstuvi.

V pripadném hodnoceni doporucuji ocenit predevsim kreativitu a snahu jit za
,zjevné". Diskuse se studujicimi nad jejich texty mlze byt vedena po ose
Lstarnuti drive a dnes", ,mladi a stari", ale také ,mé mladé vs. mé staré ja".
Co je spolecné, co je rozdilné? Jaka je predstava mého vlastniho stari? Co
predpokladam, ze bude jiné a co naopak (mozna) podobné starnuti mych
rodi¢d a prarodi¢t?

Varianta aktivity:

Dilo Babicka je nékdy ne zcela presné prezentovano jako roman nebo
povidky, i kdyz se jedna spie o kolekci lidové moudrosti, zvykd a obycejd,
prislovi a pranostik, ke které je pfib&hova linka jen podptrnou strukturou.

Jako dalsi aktivitu lze studujicim zadat i projekt ,Prislovi®, kdy si vyberou z
lidovych pfislovi, kterd se né&jakym zplsobem vztahuji ke stadrnuti, a natodi
kratky video nebo audio rozhovor s vybranym seniorem s cilem zjistit nazor
samotnych seniorl na témata v pfislovich zpracovdvand. MlZeme cilené
vybirat i pfislovi protichldna pro vétsi barvitost.

Zadani: Natocte kratké video s nékym, kdo je seniorského véku a zeptejte se
ho/ji, co si mysli o pfislovi.... (Starého psa novym kouskim nenaudis. Nikdy
neni pozdé. Kdo je zvédavy, bude brzy stary. Mladi lezaci, stari Zebraci. ...)

Samotnému zadani mize predchazet i Ukol uréity pocet ptislovi, tfeba i
cizojazy¢nych, vyhledat.

Nataceni videi je obvykle oblibenou aktivitou studujicich a Ize ji dobre
prezentovat. Aktivitu Ize dale rozvijet do projektu, kdy mdZeme zadat tkol,
aby se ,pravdivost", resp. prevalence (vyskyt) jevi popisovanych v ptislovich
ovéfila. Studujici se mohou pokusit zjistit, napf. jaky podil seniorl se
v soucCasné dobé vzdélava, v jakych formach vzdélavani, jaké potreby a
hodnoty jsou takovym vzdélavanim uspokojovany, co je to koncept
celozivotniho uceni apod.

Aktivita je vhodna i pro projektovou vyuku spolecné s Ceskym jazykem a
vyukou medialni gramotnosti.
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Aktivita C: Diskuse nad filmem

Pro diskusi o heterogenité starnuti, o kulturnich a generacnich odliSnostech
v pojeti a pristupu ke stari a o mezigeneracnich i intrageneracnich vztazich
Ize dobfe vyuzit i filmovych materidll. Podle vyzkumd, s tvrzenim, Ze ,Stafi
lidé jsou vlastné stejni jako mladi lidé, jen maji vice let" souhlasi necelych
40 % dotazanych, naopak vétsina (63 %) ma za to, ze ,Mladi a stafi lidé - to
jsou dva zcela odlisné svéty" (Vidovicova, 2008). Tato tendence vnimat lidi
odlisného véku jako jiné, jako ,ty druhé“, vyrazné prispivda k podpore
stereotypniho myéleni. Za ur¢itych okolnosti mize vést aZ k segregaci, tedy
k situaci, ze se lidé rizného véku/riznych generaci neradi setkavaji, aby se
spolu ucili, pracovali a bavili. Diskuse nad dokumentarnim nebo popularnim
filmem muze poslouzit jako dobry odrazovy mustek pro sledovani generaéné
spoleCnych (touha po pratelstvi, partnerstvi, cestovani, zabavé, ..), a
pripadné rozdilnych zkusenosti (byt nad véci, sledovat uz jen to dobré, ... ?).

Strucny popis aktivity:

Film lze shlédnout v ramci projektové vyuky, spole¢né v hodiné nebo zadat
sledovani individualn&. Po shlédnuti Ize zvolit rizné formy a sméry diskuse,
podle vybraného tématu ¢i projektu.

Pro inspiraci k jednotlivym aktivitdm doporucujeme publikaci ,Dokumentarni
film ve vyuce. VS Skripta." Praha: Jeden svét na Skolach (Dostupné z:

). Nabizi se napriklad nechat studujici si zapsat (pfip. vyslovit)
bezprostfredné po shlédnuti jedno slovo, pojem, emoci, kterou v nich film
zanechal. Jiny pfistup je rozpracovani mentalni mapy kolem hlavniho tématu
filmu, atd.

Jako podklad pro diskusi Ize vyuZit i online porady Ceské televize:

e Dokument o stari a starnuti vhimaném s nadhledem a
lehkym humorem (cestovatelé a zajezdy, Vvitalita) (25 min):

e Dokumentarni film o dobrovolnictvi v institucich pro seniory (52 min):

e ,Nabruéeni*: Série dokumentl, kdy si parta seniorl zkousi typicky
,mladistvé" aktivity, jako je tetovani nebo graffiti:
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10696092101-nabruceni/
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https://www.jsns.cz/data/jsns/dokumenty/dokumentarni_film_ve_vyuce_web_final.pdf
https://www.jsns.cz/data/jsns/dokumenty/dokumentarni_film_ve_vyuce_web_final.pdf
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10285395182-seniori-na-cestach/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10285395182-seniori-na-cestach/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11787253807-adoptuj-si-sveho-seniora
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11787253807-adoptuj-si-sveho-seniora

e Vyuzit Ize i kratké zpravy nebo Youtube videa: Napr. kratka zprava o
VyVoji digitalnich her pro seniory:

K promitani lze vyuzit filmy nabizené platformami Jeden svét na skolach,
nebo Promitej i Ty!, které nabizi primé odkazy na filmy s tématikou stari.
K filmdm je mozné si stdhnout i doplfiujici materidly a vzorové lekce. Lze
spojit i s projektovou vyukou anglického jazyka.

Radu filmd, které zpracovavaiji rizné pohledy na seniorskou tématikou Ize
7 . Va Ve - ya . v Ié ] 4 . .
nalezt i v popularni filmoveé produkci. Doporuceni na ruzne filmy najdete

v priloze.

Film je formou medialniho sdéleni, je tak na néj mozné pouzit obdobné
formy prace ve vyuce, jako se pouziva pri nacviku medialni gramotnosti.
Alternativné Ize jako aktivitu na delSi obdobi zadat studujicim uUkol
monitoringu tisku, televize, internetovych pofadd nebo jinych medidlnich
obsaht (napt. reklam). Studujici by méli sledovat pfedevsim to, jak je vék a
gender prezentovan, jaky jazyk je v téchto souvislostech pouzivan, jaké
stereotypy se objevuji, jaka témata jsou akcentovana a jaka naopak
v medialnim prostoru chybi. Nad vysledky zjisténi lze pak diskutovat nad
Ulohou médii, jejich vlivu pfi konstrukci naseho svéta a svétonazoru, také
s ohledem na stafi a jeho obraz. Zejména u produktd jako je reklama mize
dojit k tomu, Ze néktefi budou povaZovat uréité sdéleni za ageistické (vaci
osobam v urcitém véku dehonestujici, diskriminativni apod.), pro jiné to
bude ,jen vtipné®. Tyto rozpory umoziuji rozvinout argumentaci o relativité
vkusu, hranici mezi diferenciaci a diskriminaci, stereotypem a zabavou.
Pfipominame, Ze neni nutné sledovat medidlni reprezentaci pouze osob
vy&siho véku. Stejnym zplsobem je moZné si véimat i stereotypy spojované
s mladim, nebo stfednim vékem. Vzdy pfitom vénujeme pozornost i
genderovym aspektdm.

Jako inspiraci lze vyuzit Spanélsky projekt:
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/459-digitalni-hry-pro-seniory/video/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/459-digitalni-hry-pro-seniory/video/
http://ageing-equal.org/the-older-persons-council-of-biscay-spain-launches-a-new-observatory-to-monitor-ageism-in-the-media/
http://ageing-equal.org/the-older-persons-council-of-biscay-spain-launches-a-new-observatory-to-monitor-ageism-in-the-media/
http://ageing-equal.org/the-older-persons-council-of-biscay-spain-launches-a-new-observatory-to-monitor-ageism-in-the-media/

Aktivita D: Geronto-oblek

Geronto-oblek je modelem simulujicim specifickd fyzickd omezeni starsiho
¢lovéka, jako je omezend hybnost kloubl, Ubytek svalové hmoty, sniZeni
citlivosti prstll, sluchové a oéni vady. Odhaduje se, Ze oblek simuluje pocity
asi osmdesatiletého cClovéka.

Jednd se o soustavu navlek(, které si kazdy ze studujicich mUZe na sebe
obléknout a chvili tak ,staFi zaZit na vlastni kGzi*. Z mé dosavadni zkuSenosti
se jedna o velmi zabavnou, interaktivni, dobre pfijimanou a pritom velmi
silnou a efektivni zazitkovou formu uceni.

Gerontooblek Ize prohlédnout na rlznych videich na Youtube, napt. zde:
(prip. heslo age
simulation suit)

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity nabizi edukativni seminafr s vyuzitim
oblekd v ramci projektu ,Stadrneme (sp&&né&" http://www.starneme-
uspesne.cz/. Objednat si cely program i vykladem a zkouskou modelu si
mizZete pro Vadi 8kolu u Mgr. Pavla Kellnera (603284464, e-mail:

kellner@med.muni.cz). Program je pro skoly zpoplatnén.
Strucny popis aktivity:

Studujici se po kratkém Uvodu rozdéli do mensich skupinek, kde si navzajem
pomahaji si oblek obléci. Nasledné se doporucuje provést nékolik béznych
¢innosti, jako napr. zkusit se projit po schodech, ucesat se, nalit si vodu,
pripadné se zvednou ze zemé po simulovaném padu. Konec¢nym cilem
simulace je uvédoméni si vyznamu ¢asné prevence t&chto stavi zdravym
zivotnim stylem jiz od raného véku. Na zavér celé aktivity je zcela nezbytné
se studujicimi provést reflexi pocitd, které v prib&hu zkousky prozily a znovu
zdlUraznit preventabilitu zakou$enych stav{. Je-li prostor, mohou studujici
své pocity sepsat v ramci kratké reflexe doma a provést diskusi o celém
prozitku kolektivné az s kratkym odstupem. Je podstatné podtrhnout, Ze se
jednd o stavy, které se v prUb&hu simulace stanou ,nahle", zatimco v
béZném Zivoté mohou nastupovat postupné. Na druhou stranu oblek
nesimuluje zadny prozitek bolesti, ktery mohou néktera degenerativni
onemocnéni zplsobovat.

Podle sou¢asnych poznatkl ovliviiuje doziti ve zdravi asi z poloviny zdravy
zivotni styl, z velké Casti je kvalita zivota ve stari preventabilni a projevy
patologického starnuti (nemocnost, omezeni pohybu, zavislost na pomoci)
jsou oddalitelné v ¢ase. Doporuceni zahrnuji ,bézna" opatreni jako stridma a
pestra strava (adekvatné k vydané energii), aerobni pohybova aktivita,

16


https://www.youtube.com/watch?v=D0tGT1QGxZY

absence od koureni, alkoholu a navykovych latek. Nezbytnou soucasti je i
péce o mozek, ideadlné formou kontinualniho uceni a zaméstnavani (napr.
vypocty z hlavy), v neposledni radé pak péce o socialni vztahy.

Zejména mladsi lidé si ovsem nejsou v dlouhém casovém horizontu schopni
predstavit, jak by takovad budoucnost vibec mohla vypadat. Obdobné jejich
schopnost empatického vciténi do stariho ¢lovéka je limitovana, coz mize
vyUstit do rdznych nepfijemnych situaci, plynoucich z generaéniho
nepochopeni. Gerontooblek touto simulaci tento prozitek spolehlivé
zprostredkovava.

Z reflexi Casto zazniva: ,ted uz konecné chapu moji babicku, ted uz vim, ze
na ni nemam kricet, kdyz mé neslysi, ted uz poustim okamzité v tramvaji
sednout starsi lidi, hned od prednasky jsem prestal koufit a omezuji
alkohol,...". Zaroven je ale potfeba byt pfipraven/a se vyporadat se strachy
ze zavislosti na cizi pomoci, které se mohou objevit. V takovém pripadé
znovu mluvime o prevenci, o postupném vyvoji téchto zmén a schopnosti
lidského téla i mysli se adaptovat. MiZeme toho vyuZit i pro hlubsi debaty o
smyslu komplexity zivotniho cyklu.
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Obrazky Gerontoobleku pfi workshopu

Zdroj: Divadlo Husa na provazku
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Shrnuti aktivit: Heterogenita stari bofi predsudky
Co by se méli studujici naucit?

Klicem k praci s vékovymi a genderovymi stereotypy, myty, predsudky a
nerovnostmi je nabidnuti alternativy k predéasnym a zjednodusenym
hodnocenim a ,c¢ernobilému® mysleni (ToSnerova, 2002). I kdyz existuje
absolutni pravda, nase lidské schopnosti ji poznat jsou omezené.
Uvé&doménim si rGznorodosti i pribuznosti lidi v rdzném chronologickém véku,
variability jejich zkudenosti a prozitkl a zarover akceptaci starnuti jako
soucasti zivota jednak poskytneme prostor pro akceptaci validity téchto cest i
pro prijeti zivotni cesty vlastni. Poukdzanim na véci (vlivy) ,za oponou", tedy
rozdilné zkuSenosti muzd a Zen, lidi rlznych vzdé&lanostnich a
socioekonomickych t¥id, lidi rznych ras, a to, jak se méni v prib&hu Zivota,
zase otvira prostor pro intervence k dosazeni vétsi rovnosti ve smyslu
rovnych prilezitosti. O ageismu se nékdy mluvi jako o uprednostiovani mladi.
Mame za to, ze se jedna o hrubé zjednodusSeni. Pravé pomérné vysoka
zkuSenost mladsSich osob s vékovou diskriminaci, a se silnym tlakem
socidlnich norem mUlZe, paradoxné, predstavovat dobry zaklad pro
nastartovani zmény: Nechceme-li aby nas lidé podceriovali pro nase mladi,
nepodceniujme ty ostatni pro jejich stari. Zasazujme se o politiky a opatreni,
kterd budou dostateéné specifickd a adresnd vuéi t&m, ktefi n&jakou pomoc
potiebuji. Nemluvme obecné o Zenach, nebo ,vSech" seniorech, dokonce ani
o starych zenach. Takova socialni skupina neexistuje. Hledejme zdroje
nerovnosti za samotnym vékem a pohlavim. Budme konkrétni, hledejme
souvislosti a reflektujme své obavy. Co se vynese na svétlo obvykle prestava
byt strasidlem.

“There are some people who imagine that older adults don't know how to use the internet. My
immediate reaction is: "I've got news for you, we invented it."

Vint Cerf, a "father of the internet,” quoted at age 73 in "Your Life: Vinton Cerf" interview by David
Frank in AARP Bulletin (December 2016, Vol. 57, No. 10, p. 30.)
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Doporucena literatura a dalsi zdroje pro vyuku

e Filmy a materialy k diskusi:

Promitej i ty! Filmy s tématikou seniorQ:

Jeden svét na skolach:
Pamét naroda/ Post Bellum, o.p.s.:

Rozhovor s Feditelem Zivota 90, Mgr. Janem Lormanem o starnuti ve mésté
(12 min.):

Filmy z popularni produkce (zahranicni i Ceské/slovenské):

v RED: http://www.imdb.com/title/tt1245526/?ref_=fn_al_tt_1
v" The Best Exotic Marigold Hotel:
http://www.imdb.com/title/tt1412386/?ref _=nv_sr_2

v Rocky Balboa: http://www.imdb.com/title/tt0479143/?ref_=nv_sr_1

v' Calendar Girls: http://www.imdb.com/title/tt0337909/?ref =fn_al_tt_1

v" The World Fastes Indian:
http://www.imdb.com/title/tt0412080/?ref _=fn_al_tt_1

v' Cocoon http://www.imdb.com/title/tt0088933/?ref_=nv_sr_1

v Babi léto http://www.imdb.com/title/tt0286476/?ref =fn_al_tt_1

v The Wrestler http://www.imdb.com/title/tt1125849/?ref =nv_sr_1

v" Hip hop-eration http://www.imdb.com/title/tt3902550/

4 gemé na obzoru http://www.csfd.cz/film/362354-zeme-na-obzoru/

v Ridic sle¢ny Daisy http://www.csfd.cz/film/664-ridic-slecny-daisy/

v' MI&di http://www.csfd.cz/film/356139-mladi/prehled/

v Vrasky z lasky

v' Béaba z ledu:

v Pripady 1. oddéleni ,,Dozivotni chyba":

e Inspirativni projekty:
Festival Old “s Cool: http://elpida.cz/refestival-oldscool

Mezigeneracni festival, ktery porada Elpida od roku 2013. Probihda vzdy na
podzim a pfedstavuje v rozmezi nékolika tydnld vystavy, koncerty, divadelni
predstaveni, diskuze, workshopy, celoro¢ni kurzy aktivity Elpidy, které
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spojuje predevsim mezigeneracni presah — mladi a stafi se spole¢né podileji
nejen na samotném programu, ale potkavaji se i v publiku.

Vytvarna soutéz pro déti:

Doporudujeme spie obrdcenou aktivitu, seniorim nabidnout ztvarnit &tastné
détstvi, pfipadné Stastné stafi (sami o sobé) a se studujicimi probrat mozné
paralely a nasledné rozvinout diskusi o historickych, generacnich a vékovych
zménach v zivoté ¢lovéka

Seniofi pisi Wikipedii:

Novodoby pohled na stari jako zdroj moudrosti a védéni.
Oldtubefi:

Fenomén YouTube ve seniorském vydani. Moznost spojit se nékterym
zastupcem komunity a usporadat besedu, spolecny projekt, apod.

Post Bellum - PFib&hy nasich sousedi:

Aktivity jsou primarné zamérené na diskuse s pamétniky dé&jin 20.stoleti, je
vSak mozné program vyuzit i pro diskusi o zivotnim béhu, proménach
ocekavani, vékovych norem (“jak to bylo tehdy”, apod.).

e Metodicky portal RVP:

Metodické podklady k problematice vé&ku, ageismu a mezigenera&nich vztahd
(vybér):

v' https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/2466/IAK-ZAKY-NAUCIT-CO-TO-JE-

AGEISMUS.html/
v

v

o Statistiky:

Cesky statisticky Grad:

Kategorie seniofi:

Souhrnné tematické publikace:
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori_publikace

Dil¢i analyzy k rGznym tématdm (napf. informace o seniorech podle krajd):
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https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/18977/PREDSUDKY-A-STEREOTYPY-O-STARI.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/G/21662/AGEISMUS-MYTY-A-STEREOTYPY-O-STARI-A-STARNUTI.html/
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e Zaznamy zkusenosti seniorli a seniorek s vékovou &
genderovou diskriminaci

V publikaci ,My jsme si stafi nezavinili...." naleznete Fadu vyrokl a zkugenosti
starsSich lidi s jednanim, které vnimali jako diskriminacni nebo nevhodné.

Publikace je ke stazeni a k volnému vyuziti za podminek radné citace zde:

Projekt AGE Platform EUROPE “Ageing Equal”:

Verejny ochrance prav:

Ombudsmanka vydala letak, ktery informuje o péti pripadech diskriminace
na zakladé véku, které v uplynulych letech fesila a v nichz se podarilo zajistit
napravu. Letdk je urcen potencidlnim obétem diskriminace, tém, ktefi jim
v jejich situaci pomahaji, i tém, ktefi zastavaji pozici, z niz by se
diskriminace mohli dopustit. Letak nabizi pét realnych pfib&h( a dozvite se z
n&j, jak diskriminace z dGvodu véku mize vypadat a jak se proti ni branit.

<https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Diskriminace-z-
duvodu-veku.pdf>

e Odborné studie:

Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci (témata dlchodu, bydleni,
zameéstnanosti, chudoby, péce):

Ageismus informace a studie s tématem vékové diskriminace, pripadné
kvality Zivota ve stafri):

Pribéhy osob se zkuSenosti domaciho nasili v pozdéjSim véku (anglicky):
https://www.ovc.gov/publications/infores/pdftxt/InTheirOwnWords.pdf

Projekty Fakulty socidlnich studii s tématikou seniord a seniorek:
starnuti.fss.muni.cz
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Tento pracovni list vytvorila Mgr. Lucie Vidovic¢ova, Ph.D.
(vidovicova@fss.muni.cz)

Material je soucasti triletého projektu ,Schools of Equality — Rovnost zacina
ve Skole" financovaného z Evropskych strukturdlnich fondd (OP VVV)
zaméreného na rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu.
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