2. Pric¢iny duseni a uduSeni
Pti¢iny duSeni a uduseni mohou byt vnitini nebo zevni.

K uduseni_z vnitinich piicin dochézi pii vdechovani
oxidu uhelnatého nebo uhlicitého (otrava svitiplynem,
koufovymi plyny, oxidem uhli¢itym v jeskynich, oxidem
uhelnatym v gardzich a pod.). Pfi tukové nebo vzduchové
plicni embolii dochazi k porucham krevniho obéhu, coz
ma rovnéz za nasledek duseni respektive az uduseni.

Z dalSich vnitinich pfi¢in uduSeni to mohou byt i
chorobné zmény (nadory, zanéty plic a prudusek u
kojencti a pod.).

vrwe

Zevni pri¢iny uduseni je mozno rozd¢lit do 6 skupin:

a.strangulace (obéSeni — klicka skrtidla je utahovana
vahou téla, uSkrceni — skrtidlo je utahovano silou
ruky a zardouseni — hrdlo je smacknuto rukou nebo
nohou)
b.uzavreni zevnich cest dychacich ptekrytim nosu a Ust
neprodys$nym piredmeétem
c.znemoznéni dychacich pohybii stlaCenim hrudniku a
bficha (traumatickd asfyxie)
d.uduseni neadekvatnim slozenim vzduchu
e.uduseni v neadekvatni poloze téla (polohova asfyxie)
f. uzavreni dychacich cest cizimi télesy (udaveni)
g.utopeni



a. strangulace

jsou nejcastéjsi pricinou nasilného uduseni. Ke smrti zde
dochazi uzavérem dychacich cest, preruSenim toku krve
do hlavy (hlavné mozku), a reflexni zastavou srdce pfii
podrazdéni bloudivého nervu. Mechanismus strangulaci
rozdélujeme na obéSeni, uskrceni a zardouseni.

aa. ob&Seni: je nasilné udusent, pii kterém klicka Skrtidla
kolem krku je utazena vlastni vahou osoby a druhy konec
Skrtidla je upevnén na n¢jakém piredmétu. Uduseni pii
obéseni nastava velmi rychle a tedy velmi rychle také
dochazi ke smrti. K obéSeni dochazi i v ptipadech, kdy
skrtidlo jde pouze po stranach krku a zeptedu krk nemusi
byt viibec stlacen.

K obéseni nemusi dojit jen tehdy, kdy na utazeni smycky
pusobi cela hmotnost lidského téla. Predpoklada se, ze

k utaZzeni pln¢ dostacuje pisobeni pfiblizné 1/7-1/10
hmotnosti lidského téla. Proto mize dojit k obéSeni 1
tehdy, kdy sebevrah sedi, kleci, stoji na Spickach a nebo
se s timto setkavame u déti, které pii hie zaklesnou
krkem mezi vétve stromu a pfitom stoji na Spickach
nohou.

Mrtvolné skvrny se pii obéSeni v poloze svislé vytvareji
nejvyraznéji na nejnize ulozenych ¢astech téla, tj. po
celém obvodu dolnich ¢asti hornich a zejména dolnich
koncetin. V ptipad¢, ze dojde k sejmuti obéSeného do 8
hodin od obé&seni, mohou se mrtvolné skvrny zcela
premistit. Pokud dojde ke zmén¢ polohy obéseného

v dob¢ mezi 8-16 hodin, mtze dojit k jejich ¢astecnému
premisténi.



Podle toho, v jakém prostiedi k ob&Seni doslo, je mozno
nalézt na zemfelém i odérky a podlitiny a to tehdy,
jestlize pti stadiu kieci té€lo ob&Sence narazi na okolni
pfedméty. Pfi delSim zavésu mize dojit 1 ke znacnému
poskozeni pokozky na krku, v nékterych ptipadech az

s obnazenim kréniho svalstva.

V drtivé vétsiné€ pripadi se setkdvame s obéSenim jako
formou sebevrazdy. Zcela vyjime¢né muze jit o piipad
vrazdy a to tehdy, kdy postizena osoba se napt. naléza
pod vlivem alkoholu nebo drog a nemuze se branit, nebo
se jedna o déti. Vyjimeéné je mozno provést vrazdu
obé&Senim 1 tak, ze stopy po zapase nemuseji byt vitbec
vytvoreny, respektive nemusi k zapasu vibec dojit. Tento
stav by mohl nastat tehdy, kdyby byla klicka na krk
obéti nasazena necekané zezadu a rychle zatazena a nebo
tento zpusob by byl proveden u spici obéti. Pti rychlém
zatazeni klicky dochazi totiz velmi rychle k bezvédomi a
obét’ pak neni schopna jakékoliv obrany.

ab. uskrceni: je d¢j, kdy smycka skrtidla je utahovana
kolem krku silou ruky a to bud’ vlastni silou (vyjimec¢n¢)
nebo (Castéji) zdsahem druhé osoby. Hmotnost vlastniho
té¢la zde nepiisobi. Na rozdil od obéseni probiha pfii
uskrceni strangulaéni ryha prakticky vodorovné, byva
obvykle uloZena ponékud nize a po celém obvodu byva
stejné hluboké a uzaviend. Podle druhu pouzitého
Skrtidla miize byt i dvojnadsobna nebo vicenasobna, ale
muze byt vicendsobna i pii pouziti jednoduchého
Skrtidla. K tomuto jevu dochazi tehdy, jestlize obét’ se
brani a pachatel je nucen sevieni uvolnit a sevieni
opakovat.



