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Je tady druhé cislo naseho studentského casopisu
a prindsi hned nékolik novinek. Rozsifily se nam rubriky.
Nové informace muzete ted Cerpat nejen z ¢lankd, ale
také ze slovnicku, v rozhovorech poznavat nové zajimavé
lidi a na zavér si oddechnout u komiksu:-). Pokud vam i
presto néco schazi nebo se chcete na dalSim Cisle
podilet, napisSte na stranky ¢asopisu na Facebooku nebo
na pustkova.hana@gmail.com.
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Pfiloha: Komiks Otto Wichterle - pfibéh kontaktni ¢ocky

STRANOVA PREFERENCE

To zda jsme pravaky Ci levaky vi urcité kazdy z nas.
Néktefi védi, Ze tato dominace se projevuje i u dolnich
koncetin. Zejména sportovci vi, kterd z jejich nohou je
Svihova a ktera odrazova. Ale uZ jen malo kdo tusi, Ze
dominace se projevuje i u jinych organu a to predevsim
téch senzorickych, jakymi jsou napfiklad oci, ale také usi.

Nejprve trocha teorie na uvod. Pro stranovou
preferenci se v odborné terminologii pouzivda oznaceni
lateralita (z latinského latus, lateralis - strana, bok) a
oznacujeme ji vztah pravé a levé strany k organismu




nebo odliShost pravého a levého z pdrovych organd.
OdlisSnost mlZe byt tvarova (napf. rozdil v délce Ci
objemu), nebo funkéni (rozdil ve vykonu, aktivité ci
specializaci jednoho orgdnu z oboustranného paru ve
srovnani s druhym). A tedy organ, jehoz funkce prevlada,
Ize oznadit jako dominantni. Nesmime vSak zapominat,
Ze lateralita je dana vyvojem, nejednda se tak o
patologicky podminénou asymetrii.

Pro¢ je tomu tak, Ze pokud jsme pravaci, je nasi
dominantni hemisférou naopak levd? Anatomicky je
mozek rozdélen na dvé cerebrdlni hemisféry, mezi nimiz
se nachdzi svazek nervovych vldken - corus callosum,
ktery zajistuje jejich vzajemné komunikacni spojeni.
JelikoZ se nervova vlakna v prodlouzené miSe kfizi, Fidi
levd hemisféra pravou polovinu téla a pravd hemisféra
polovinu levou. Ve vétsiné pripadl je levd hemisféra
centrem teci a jazykové funkce (véetné cteni a psani),
logiky, uvazovani a motorické ¢innosti. Prava hemisféra
je pak centrem pro prostorové vnimani, umeélecké
dovednosti a emoce (v€etné vyrazu obli¢eje). Na
vizualnich procesech, sluchu a matematice se podileji
obé hemisféry.

Lateralita se vSak nedéli pouze na dvé kategorie -
pravactvi a levactvi, ale do nasledujicich péti kategorii:
na vyhranéné pravaky/leviky, méné vyhranéné
pravaky/levaky a nevyhranéné - tedy ty s neurcitou

lateralitou (Cili ambidextry). Stupen laterality se
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nejcastéji vyjadfuje pomoci indexu laterality L;, nebo
pomoci kvocientu pravorukosti (DQ = Dextrity Quotient).
Ktomu abychom zjistili do které ztéchto kategorii
parime, je tfeba provést znacnou fadu testovych ukolq,
které by mély zachycovat lateralitu v raznych formach
projevl a to jak v hrubé tak i vjemné motorice. Soubor
testovy ukoll by mél byt takovy, aby byl pouzitelny jak u
déti, tak i u dospélych. Zde je jen nékolik praktickych
prikladl, kterymi se da lateralita zjistovat, a které si
zaroven muzete vyzkouset: Kli¢ do zamku: dominantni je
ta ruka, kterd drzi kli¢. Jak nejvyS dosahnete: ta ruka,
kterd se natahuje, je dominantni. Jehla a nit: to je o
provadi pohyb. Tleskani: jedna ruka je oporou pro tu
tleskajici (tleskajici ruka je dominantni). Sdhnéte si na
nos: ruka, ktera se dotkne nosu, je dominantni.

Prvni naznaky lateralni preference se u déti
projevuji individualné a to v rozmezi 1. az 5. roku véku.
Déti zacinaji pouzivat ruce prakticky okamzité. Natahuiji
ruce a snazi se uchopit vSechny predméty v dosahu. U
divek se obvykle stranovd preference objevi mnohem
drive nez u chlapcu, u kterych se preference muze jesté
zménit. Dité mUZe pouzivat po urcité obdobi obé ruce a
pak zaéne pro néjakou konkrétni aktivitu pouZzivat jednu
ruku castéji. Az priblizné ve véku tfi let se u ditéte
definitivné wvyjadii preference stran tak, Ze pfi




rozhodujicich ¢innostech, jakou jsou jidlo nebo hra, dava
dité prednost jedné ruce pred druhou.

Vztah laterality hornich a dolnich koncetin se dfiv
povaZoval za prekfizeny. Potvrzovala je i chlze, kdy, jde-
li kupfedu jedna noha, kona soucasné bezdécny pohyb
vpfed paze opacné strany téla. Také pri nékterych
Ukonech se zdd byt dominantni dolni koncetina
protilehla obratnéjsi horni koncetiné (napf. pfi vyskoku,
odrazu apod.). Avsak tato teorie o prekfizené lateralité
hornich a dolnich koncetin byla zpochybnéna. Z hlediska
funkéni laterality je tfeba povaZovat za dominantni tu
dolni koncetinu, kterd je schopna presnéjSiho a
obratnéjsiho vykonu. Obratnéjsi noha se projevuje u
ukonl vyzadujicich pfesnost a Sikovnost pfti Svihu, druha
noha - zdatnéjsi - se uplatriuje pfi silovych vykonech jako
je odraz. Mame tedy nohu Svihovou a nohu odrazovou.
Mezi zkousky laterality dolnich koncetin patfi: kopnuti
do mice, posunovani kostky nohou po care, udupavani
dohofivajiciho ohnicku, vystoupeni na stolicku nebo pfi
naseddni na kolo (noha, kterd jde nahoru, je nohou
Svihovou). Stranova preference dolnich koncetin bude
pravdépodobné presnéjsi, protoze nedochazi k
precvicovani, jak tomu nékdy byva u rukou.

Co se tyce preference oci, predpokladame, Ze
kazdy clovék méa jedno oko vedouci. Rozdil je pouze
vintenzité, jakou se oko prosazuje pfi binokuldrnim

vidéni. Dominantni oko nemusi mit vidy lepsi zrakovou
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ostrost, ta ale oviem nesmi byt vyrazné horsi nez u oka
podfizeného. Pokud tedy neni vidéni u obou odi stejné z
patologického nebo refraktivniho dlivodu ¢i je pfitomen
strabismus, nabyva lepsi oko vyrazné prevahy. Je-li
zrakova ostrost na obou ocich pfiblizné shodna, pak je
dominance zpravidla malo prikaznd. Pokud vsak
pouzijeme vhodnych zkousek, muZeme navyk ocni
dominance ve vétSim nebo mensim stupni prokdazat.
Existuji tfi typy ofni dominance: senzoricka,
okulomotorickd a smérova dominance.

VysSe uvedenymi zkouskami tedy zjistujeme, zda je
vySetifovany jedinec konzistentni pravak i levdk, tedy
jestli se u néj projevuje prevaha jedné strany u vsech
parovych organd - jedna se o lateralitu souhlasnou,
pokud nikoliv, pak o lateralitu nesouhlasnou. Je tedy
dllezité, aby zkousky na lateralitu byly spolehlivé. Drive
panovala domnénka, Ze pravactvi Ci levactvi lIze urdit
pomoci jediné zkousky napf. sepnuti rukou, kdy palec
vedouci ruky je nahofe, taktéZz zasunuti ruky pfi zaloZeni
rukou. Dnes ale vime, Ze se to s prednostnim uzivanim
ruky nesouvisi.

Pokud jste docetli az sem, tak mé to velmi tési a
jsem rada, Ze vas lateralita zaujala. Néktefi z vas si jesté
moznd zkousi lateralitu svych konéetin, néktefi po
precteni tohoto ¢lanku si budete v divadle koukat na
ruce, jak vlastné tleskate, nékdo mozina bude vice

pozorovat Zaky, jak se hlasi a nékdo si tfeba zkusi navléct
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jehlu a nit. A zda byste se chtéli dozvédét jeSté néco vic
o o¢ni dominanci, v pFistim Cisle se ji budeme vénovat

podrobnéji.
Bc. Katefina Zirmova, Dis.*
5. ro¢nik Optometrie LF MU
insight@seznam.cz
JAKUB VRBA

Jakub Vrba optik a optometrista. Patfi

@ bezpochyby mezi vyrazné optometristy.

Mnozi ho znaji z kongresu, jini se na néj tési

na Skoleni do The Vision Care Institute a nékdo ho zna

z ordinace. Kazdopadné se jednd o renesancniho

Clovéka, ktery se vénuje nejen prdci a vyuce ale i osvété.

Mohli jsme jej slySet napfiklad na vinach radia Impuls. A

pokud jste zvédavi jak Jakub Vrba odpovidal na nase
vietecné otazky, ¢téte dal.
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Jak dlouho jiz déldte optometrii?
Dost. MoZna bych si mohl dat pauzu a Zivit se jako svarec
na Aljasce.

V ¢em za tu dobu vidite nejvétsi posun?
Délame svou profesi lépe.

Je néjakad oblast optometrie, kterd je Vam nejblizsi?
Refrakce a optika je péknd moznost jak potkat lidi. To
mne porad bavi.

Meél byste odvahu jit k cerstvému optometristovi na
refrakci?
Jo. Pokud to bude dobry setkdni. Prijdte az budete
Cerstva. Necham si hodnoty od Vas na vécnou pamatku
zabrousit.

Jaké byly Vase détské sny o povoldni? Kdy prisla prvni
myslenka na optometrii?

Myslite kosmonaut, popelaft, strojvidce? Ani nevim. V
mladi za komancéd mne bavilo klabosit v praZzskych
kavarnach a hlavnim snem bylo odsud zmizet. Optika
byla ndhoda, za kterou jsem vdécény a optometrie po
cesté vyplynula.

Za korespondenc¢ni rozhovor dékuje Hana Pustkova.




4. CELOSTATNi KONFERENCE
OPTOMETRIE

| letos se konal jiz tradi¢ni 4. rocnik celostatni
studentské konference poradany vedenim katedry ve
spoluprdaci se studenty 5. ro¢niku optometrie.

Novinkou letosni konference byly postery,
zpracované na rlzna témata. Autory posterll byli
nejenom cesti, ale i zahrani¢ni studenti z chorvatské
Univerzity of Applied Sciences Velika Gorica, ktefi
obohatili letoSni konferenci o své pfispévky. Nutno
dodat, Ze postery mély velmi pékné grafické a obsahové
zpracovani. Studenti si mohli postery prohlédnout v
prabéhu prestavek na chodbdch pred aulou.

Kromé ucasti chorvatskych studentl, navstivili
konferenci i studenti nové otevieného oboru ortoptika.
Vérim, Ze i pro tyto studenty byla konference velmi
pfinosnd a Ze se pfisti rok miZeme tésit i na jejich
zajimavé prispévky.

Minuly rok byly poprvé do programu zarazeny
workshopy poradané firmou Essilor. Diky pozitivnim
ohlasiim pfijela firma Essilor znova a pfipravila pro
studenty zcela nové a zajimavé workshopy. Studenti se
mohli seznamit a hlavné si sami vyzkouset pfistroje jako
byl napriklad  visiooffice, visiotest, = proximetr
(akomodometr) a dalsi. Diky témto workshopUlm ziskala




konference dalSi rozmér, a to
prakticky.

Po zahdjeni konference a
uvodnich slovech jsme maéli
moznost slySet zajimavé
prednasky, které svymi
pfispévky obohatili i zahrani¢ni
studenti z Velké Gorice. Letosni
ro¢nik byl vyjimeény také co do
poctu prednasejicich studentl
bakalafského a navazujiciho
magisterského studia, ktefi nasli
odvahu vystoupit se svou
zavérecnou praci. Véfim, ze tim
ziskali cenné informace, které
uplatni nejen pfi obhajobé
svych zavéreénych praci, ale i v
béZném Zivoté.

Letos$ni ro¢nik byl vskutku
vydareny a nasyceny informa-
cemi, kterym studenti doslova
ani na chodbé neunikli.

Zavérem bych chtéla
podékovat vedeni katedry,
firmé Essilor, studentdm, ktefi

nasli odvahu prezentovat své




témata a studentim 5. rocniku, ktefi se podileli na
spoluorganizovani konference, bez jejichz pomoci a
Ucasti by se konference nemohla uskutecnit.

Vice fotek z konference najdeme:

Dokumenty - Lékarskd fakulta - Zprdavy pracovist =
Katedra optometrie a ortoptiky - Fotoalbum

Bc. Kamila Latakova, DiS.
5. ro¢nik Optometrie LF MU

ROADSHOW ,ZAOSTRENO NA ZRAK"

V tydnu od 15. do 22. fijna 2013 jsme mély tu Cest
zUcastnit se kampané ,Zaostfeno
na zrak”, kterd byla pod zastitou firem Essilor a Omega
Optix . Akce probihala po dobu péti tydnl v méstech
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje. Tyto kraje byly
vybrany zamérné, z dlvodu nejvétsiho podilu populace
v presbyopickém véku. Cilem této kampané bylo zvysit
informovanost o multifokdlnich brylich u osob starsich 40
let. NaplIni nasi prace bylo provadét orientacéni screening
zraku za vyuziti pfistroje Visiotest a na zakladé vysledk(
zpravit vhodné kandidaty o moznosti korekce jejich
ametropie, kombinované s presbyopii, progresivnimi

brylovymi ¢ockami.




O toto orientacni vySetfeni zraku projevovali velky
zdjem nejen zaméstnanci rlznych firem, které jsme
navstivily, ale i lidé na naméstich a v obchodnich
centrech, které byly nasim revirem:) JelikoZ akce bézela
za kazdého pocasi, tak ndm jako zdzemi na verejnych
prostranstvich slouZil k méreni uzplsobeny airstream
(pracovnim nazvem ,karavan”). Mnohdy se pred touto
nasi mobilni vySetfovnou tvofily zastupy lidi ¢ekajicich na
»screening zraku“, mozna i trochu podminéné slovickem
ybezplatny“. Za tyden nasi ucasti na této kampani jsme
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vysSettily pres 500 lidi témér vsech vékovych kategorii a
zjistily jsme par zarazejicich faktd. Jednim z nich je, Ze je
mezi ndmi pomérné velky pocet mladych lidi s vyrazné

snizenou zrakovou ostrosti, ktefi nenosi Zzadnou korekci
12




a bez nejmensiho zavahani usedaji na motorky ¢i za
volant automobilu a neohrozené brazdi silnice. To, Ze
v ddlce nerozpoznaji dopravni znaceni, dle jejich slov
preci nevadi, prosté pfijedou bliz a z jednoho metru uz
znacku predist zvladnou, takzie jim bryle nepfipadaji
potifebné. Obdobny pfistup méli i lidé trpici poruchou
barvocitu, ktefi nevidi rozdil mezi ¢ervenou a zelenou
barvou na semaforu, ale preci védi, Ze cervend je
nahore, tudiz to pro né nepredstavuje zadny problém.
Bylo i mnoho takovych, co tvrdili, Ze s vidénim nemaji
zadné potize a po vySetieni, jak jsme s oblibou fikaly,
sami vidéli, Ze nevidi. Objevily jsme také nové mozZnosti
vyuziti nékterych testl, kterymi je pfistroj vybaven.
Prikladem je test k prlkazu férii, ktery nam nékolikrat
poslouzil i jako spolehlivy indikator pfitomnosti alkoholu
v krvi. Screening zraku tak byl mnohdy komplexnéjsi, nez
by se mohlo na prvni pohled zdat ... :)

Domnivame se, Ze tato akce byla celkové dosti
Uspésna a byla pfinosem nejen pro vsechny, ktefi se od
nas nechali vySetfit, ale také pro nas, vysetfujici. Nejen,
Zze jsme ziskaly mnoho uZiteCnych zkuSenosti
v komunikaci s rlznymi typy lidi, nékdy i v raznych
jazycich, ale také jsme touto cestou dostaly moZnost
zvysit povédomi o optometristech.

Za tuto jedinecnou prilezitost bychom chtély
podékovat vySe uvedenym firmam, které zminénou

»progresivni osvétu” populace vlozily do nasich rukou a
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dékujeme také Mgr. Sylvii Petrové, kterd ndam umoznila
se na této kampani podilet. Velky dik patfi i tymu, ktery
mél na starosti organizaci programu v jednotlivych
méstech a ktery se o nas vyborné staral. A to jmenovité
,Séfikovi“ Romanovi a Evicce, ktefi ndm na naméstich
v zimé, vétru i desti ,nahanéli“ potencidlni presbyopy. A
také nasemu oblibenému fridi¢i Vitovi, ktery nas
bezpecné prepravoval po jednotlivych méstech a vidy
s prehledem zaparkoval s airstreamem i bez négj ;)

Bc. AlZbéta Kyselovd, Bc. Tereza Obrusnikova,
Bc. Petra Zupkova
5. ro¢nik Optometrie LF MU

POVRCHOVE UPRAVY - 2. dil

2. Reflexni vrstvy

Reflexni, neboli zrcadlové vrstvy vyuZivdme v
pfipadech, kdy naopak chceme o¢i uchranit, napfiklad
pred oslnénim ostrym svétlem. Princip reflexni vrstvy
jsme si jiz vysvétlili v predchozi kapitole. Paprsek
dopadajici a odrazeny se na rozhrani musi sejit ve stejné
fazi, tim tedy dochazi ke konstruktivni interferenci a k
odclonéni ¢asti nezaddoucich paprsku.

Je nam tedy jasné, Ze tato vrstva bude mit vyuziti
predevsim na ¢ockach slunecnich, kde se vyuzivaji nejen
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kvlli sniZzeni propustnosti brylové cocky, ale také pro
svlj esteticky efekt. Tuto vrstvu nanasime vyhradné z
predni plochy ¢ocky. Takovou brylovou ¢ocku lze doplnit
také AR vrstvou pro vyssi komfort oka.

Reflexni vrstva se nevyuZiva pro polarizacni ¢ocky,
nebot tam pozbyva vyznamu.

Reflexni vrstva musi byt dostatecné odraziva, ale
zaroven musi byt prdhlednd a propustna pro
pozadované vinové délky viditelného svétla. Podminkou
pro vrstvu reflexni je sudy pocet vrstev, naopak u AR
vrstvy je nutny vzdy pocet lichy.

Odrazivost miuze
snizit propustnost ¢oc-ky
pro svétlo priblizné o 20
- 35 %. To zavisi na
vlastnostech naparova-
né kovové vrstvy, stejné
tak, jako barva zrcadlo-
vé vrstvy. Vyrazné tim

mulzZeme ovlivnit vysle-
dny vzhled brylové ¢ocky.
Vyhodné je pouziti téchto vrstev predevsim u
sportovnich slunecnich bryli, protoZe takto upravena
C¢ocka je velice vhodnd napfriklad pro vysokohorskou
turistiku.
Reflexni vrstvu je moziné nanaset stejnymi

metodami jako vrstvy antireflexni.
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3. Tvrzeni brylovych ¢ocek silikatovych a organickych
ZpuUsob, kterym tvrdime brylové ¢ocky, se lisi podle
zdkladniho materidlu. Jedna-li se o €ocku silikatovou
(sklenénou), pouzivad se tvrzeni chemické ¢i tepelné a
nezajistuje ¢occe otéruodolnost. Jeji funkce spociva ve
zvySeni odolnosti ¢ocky proti rozbiti, a pokud dojde k
rozbiti brylové cocky, jeji stfepy budou oku méné
nebezpecné, nebot se cCocka roztfisti na kusy, které
nemaji ostré hrany a je tedy vyrazné bezpecnéjsi, nez
sklo netvrzené. Nejde tedy o povrchovou uUpravu v
pravém slova smyslu, ale pro Uplnost si ji zminime.

Tepelné tvrzeni silikatovych ¢ocek

Coc¢ku zahfivdme na teplotu cca 650°C a to po
presnou dobu, kterou volime podle tloustky tvrzené
¢ocky (1 -5 minut). Nasledné se pak ¢ocky prudce zchladi
vzduchem nebo chladici kapalinou. Prudkych
schlazenim ¢ocky, dojde
ke wvzniku pnuti mezi
stfedem a okrajem cocky.
Odhalit takto tvrzenou
¢ocku lze pomoci tenzo-
skopu. Na ¢occe mizeme
totiz pozorovat obrazec

ve tvaru Maltézského

kfiZe.
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Tento typ tvrzeni mda svd omezeni. Je vhodny pro
brylové ¢oc¢ky do +10D, opatrni také musime byt pfi
tvrzeni cCoCek s wvySSim cylindrem a u cocek
vysokoindexovych, nebot jsou kfehdi. Silikdtovou cocku
pak tvrdime uZ zabrousenou v konkrétnim tvaru,
protozZe pti tvarovém zabrusu by mohlo dojit k vystipani
obvodu ¢ocky, obzvlasté u ¢ocek s vyssim indexem lomu

Chemické tvrzeni silikdtovych ¢ocek

Brylovou cocku koupeme 16 hodin v zahraté
lazeni kyseliny kiemicité a dusi¢nanu draselného, a to
na cca 400°C.

Tento typ tvrzeni je vici ¢ockdam Setrnéjsi, nebot
nejsou vystaveny tak velkym teplotnim vykyvam.

Draselné ionty na povrchu ¢ocky zpUsobi smrsténi
skloviny a wvytvofi v ni potfebné pnuti. Po tvrdicim
procesu ¢ocky nechame okapat, zchladnout a nakonec je
dlkladné ocistime od zbytk( soli.

Takto tvrzend cocka ma wvnitfni pnuti lépe
rozlozeno a jeho zndmky pomoci tenzoskopu
neodhalime. Mlzeme tedy cocku zabrousit i po tvrzeni.
Je vSak potreba postupovat obezfetné a zabrus provadét
s nizkym pfitlakem na ¢ocku, aby se jeji okraje poskodily
co nejméné.

Vyhodou této metody je rovnomérnéjsi vnitini
pnuti, tedy i vy$Si odolnost proti narazu. Nedochazi také
k deformaci ¢ocky teplem a nejsme omezeni jeji
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dioptrickou hodnotou. Cotka oviem musi pfFi této
metodé nést sodné ionty.

Tvrzeni plastovych ¢ocek

Tvrzeni plastovych ¢ocek naopak zvySuje odolnost
cocky proti otéru. Cocku tvrdime naméaéenim do
specidlniho kfemicitého laku (dip coating) a jejim
fizenym vynofovanim. Rychlost vynofovani ovliviiuje silu
vrstvy tvrzeni. Co¢ku s nanesenym lakem je nutné také
projit polymerizacni peci, kde se lakova vrstva zpevni.

Dalsi metodou nandseni laku je spin coating, kdy
se na rotujici ¢ocku kdpne lak a rovnhomérné se po ni
rozprostre.

Ve probiha v Cistych prostorach, nebot jakékoli
smitko ¢ocku znehodnocuje a tu je nutné z cocky lak
smyt a pokusit se jej nanést znovu. Cocka pre timto
procesem musi byt samoziejmé dokonale vycisténa.

Lakovani je moiné ai po nabarveni cocky,
antireflexni a ostatni vrstvy pfijdou jiZz na tvrzenou
cocku.

Dalsimi technikami tvrzeni organickych cocek je
vakuové naparovani oxidu kfemiku, coZz je jedna z
nejnovéjsich metod, ovSsem jeji vysledky jsou ponékud
horsi nez u lakovani a nebo tzv. In-mold-coating, pfi niz
se tvrdici vrstva vytvari nejdfive a to jako povrchova
vypln formy, a po té je do formy vstfiknuta monomerova
hmota. Po polymerizaci vznikd c¢ocka jiz tvrzend
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akrylovou vrstvou. Nevyhodou vSak je nemoZnost
barveni ¢ocky.

Tvrzeni ¢ocku nejen ochranuje pred odfenim, ale
zaroven uhlazuje nerovnosti na ¢occe a pripravuje ji tak
na naneseni hydrofobni vrstvy. Dalsi vyznamnou funkci
této vrstvy je vyrovndvani nestejné teplotni roztaznosti
brylové cocky a jejich povrchovych uprav. Lépe tak
odolava popraskani.

Bc. Hana Adamkova, DiS.?
5. ro¢nik Optometrie, 1. ro¢nik Ortoptiky LF MU

VEDECKA KONFERENCE STUDENTU
LEKARSKYCH FAKULT CR

Aktivni ucast na jakékoli konferenci je pro studenta
vidy pfinosna a zajimava zkuSenost, na kterou bude
jesté dlouho vzpominat. KdyZz se mi naskytla moznost
prednést vysledky své prace na Védecké konferenci
studentd Iékarskych fakult CR, nevahala jsem ani minutu

2 http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js12/vyroba_cocek/web/index.html

Studijni materialy z pfedmétu Brylova technologie Mgr. Petra Veselého, DiS., PhD.
Studijni materialy pro pfedmét Technologie na SZ5 a VOSZ Merhautova Brno Bc.
Ladislava Najmana

® Zdroje obrazku:
1.http://image.made-in-china.com/43f34j00rsRtEQiCuHol/Sunglass-Lens-with-Revo-

Mirror-Coating.jpg
2.http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js12/vyroba_cocek/web/img/obr067.jpg




a hned potvrdila svou Ucast. Ne, Ze bych byla kdovi jak
soutézivy typ, ktery se hned vidi na stupni vitézu, o to
tady opravdu vlbec nejde. Samoziejmé vyhlaseni
vysledkll je az uplna tecka na zavér, nez se vsichni
Ucastnici rozjedou do svych domovskych fakult. Student
si urcité vychutna cely pribéh konference a domu se
bude vracet se spoustou novych zazitkd. Jak tedy
védeckd konference probihala?

Konference se konala na pidé 2. LF UK v Praze 28.
a 29. listopadu. Cesta z Brna do Prahy probihala na zluté
viné. Vyhodou je, Ze Masarykova Univerzita hradi
studentlm jak naklady na dopravu, tak i velmi prijemné
ubytovani v blizkosti mista konference.

Po registraci Ucastnik( si kazdy mohl dopfat obéd
ajesté se pred svym vykonem poradné posilnit. Na
zaCatku konference vSechny zucastnéné mile pfivital
dékan 2. LF, poptal studentim hodné stésti a pevné
nervy. Tim byla celd konference oficidlné zahajena.
Nasledovalo odpoledne plné prezentaci studentd. Bylo
vidét, Ze vsichni studenti si na svych prezentacich dali
zalezet, nic neponechali ndhodé a pfijeli velmi dobre
pfipraveni. Aby nebyli posluchaci az pfilis zahlceni
novymi, ovSem velmi zajimavymi informacemi, které
studenti ze sebe chrlili, nasel se ¢as i na pauzu pro
obcerstveni. Poradajici fakulta se vyznamenala velmi
modernim a chutnym rautem, u kterého jednotlivi




Ucastnici i posluchaci mohli diskutovat o tématech, které
praveé slyseli.

Po skonceni bloku pfedndsek jsme se vSichni sesli
na spolecné vecefi v Afghanské restauraci Novy Kabul.
Nikdy bych si nemyslela, Ze ochutnam takovéto
orientdlni jidlo, ale musim Fict, Ze to byl velmi pfijemny
zazitek. Spolecna vecere byla také jedine¢nou prileZitosti
pro navazani novych kontaktl a poznavani zajimavych

lidi, coz je vlastné jeden znejvétsSich pfrinosu
studentskych konferenci.

Druhy den konference se nesl opét ve znameni
prezentaci studentld. Odpoledne probéhlo vyhlaseni
nejlepSich prezentaci. Pro komisi urcité nebylo
jednoduché urcit z takového velkého poctu kvalitnich
vystoupeni to nejlepsi, ale po spolec¢né poradé prece jen
dospéli k jednotnému ndzoru a diplomy byly pfedany za
potlesku celého predndskového salu.

Jsem moc rada, Ze jsem se zucastnila této
konference a Ze jsem mohla takto pfijemné stravit dva
dny v predvédnocni Praze. Na studentskych konferencich




ani tak nezalezi na tom, jestli se umistite na prvnim di
poslednim misté. Mnohem dUlezitéjsi jsou zaZitky a
zkusSenosti, které student béhem konference ziska. Proto
jestli budete mit moznost se podobné studentské
konference v budoucnu zucastnit, urcité tuto nabidku
pfijméte a naplno si uZijte kazdy okamzik.
Hana Jedlic¢kova
6. rocnik VSeobecného lékarstvi LF MU

SLOVNICEK

Fluktuace akomodace
| kdyz se oko divad na pevny bod, dochazi k

@ neustalému samovolnému a
nekontrolovatelnému preostiovani

(defokusaci) nékolik milimetr( prfed a za sledovany bod.
Defokusace se také vlivem starnuti progresivné
zmensuje. Pri¢inou jsou pravdépodobné progresivni
biomechanické zmény v pouzdie a hmoté cocky. Kdyz
jsou o€i unavené, snizuje se amplituda mikrofluktuaéni
akomodace, diky ¢emuz muiZeme objektivné zmérit
Unavu oci.

Mikrofluktuace akomodace maji na svédomi malé
zmény ostrosti okolo 0.12 D. To znamen3, Ze staticka
korekce aberaci vysSich fad( pti laserovych operacich

nikdy nepfinese oko s perfektni ostrosti ani bez aberaci.
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Mikrofluktuace akomodace degraduji sitnicovy obraz v
mnoha ocich zplsobem stejnym jako aberace, které byly
odstranény.

Cardiff

Test pro déti od
jednoho do tfi let, lze
vyuzit u nespolupracu-
jiciho ditéte pfti kontro-
[d&ch u pediatra pro
zjisténi vizu. Lze jej
pouzit, pokud dité Silh3,
natac¢i hlavu, mhoufi
o€i, ma priznaky skryté

ocni vady a je pfitomen
pozitivnim nalezu na Plusoptixu.

Test se sklada z deseti trojic tvrdych karet (celkem
30 karet A4), na kartach jsou jednoduché tvary v Sedo-
bilém provedeni, kde jsou obrazky rozliSené sytosti
kontur. V sadé jsou i bryle se zakrytym levym a pravym
okem.

Vysetreni zac¢ind dokonalym zakrytim jednoho oka
specidlnimi brylemi. Z vySetfovaci vzdalenosti 0,5m nebo
1m sttfidavé predkladdme jednotlivé karty ve trojicich
v rliznych polohach - muze odhalit amblyopii.




e o
PLF efekt = efekt fokusace periferniho svétla

Podrobnym sledovanim chodu paprskl se odhalila
skutecnost, Ze vnéjsi strana rohovky pusobi jako ¢ocka.
Paprsky dopadajici na zevni stranu rohovky jsou
soustred'ovany napfi¢ celou predni komorou na protéjsi
(nazalni) stranu oka, kde tak ¢asto vznikd pterygium. PLF
efekt obchazi béZnou ochranu povrchovych vrstev a
plsobi na nechranéné bazalni buriky. Toto je také
vysvétleni pro kortikalni katarakty v dolni nazalni ¢asti
ocni Cocky. Negativni ucinky limbalni fokusace jsou
Caste¢né urceny tvarem rohovky, hloubkou predni
komory a mirou fokusace na oc¢ni cocku. Tyto
individualni rozdily odGvodnuji rozdilnou nachylnost v
ramci jednoho prostfedi. Intenzita v ohnisku dopadu na
nazalni strané je pfiblizné 20x vétsi, nez je dopadajici
zareni na vnéjsi stranu rohovky. Paprsky, které se hlavné
podileji na PLF efektu, dopadaji pod uhlem 104° a tvori
slozity kruhové soustfedény utvar. O¢ni ¢ocka obsahuje
zluté pigmenty, které zajistuji relativné nizkou expozici
sitnice

UVA a UVB zarenim. Navzdory této ochrané
zpUsobuje nahla intenzivni nebo dlouhodoba expozice
UV zafenim vznik katarakty. Na viné jsou malé zmény
proteinl v ¢ockovych vldknech, které se kumulativné
nacitaji v prabéhu celého lidského Zivota. Sitnice
mladého oka je nachylnéjsi k poSkozeni UV zarenim.




Mladé oko nemad jesté dostatecné vytvoren Zluty
pigment, ktery by chranil sitnici pfed ucinky UV zareni.

Free-space technika®

Jsou techniky zrakového tréninku zaloZené na fuzi
dvou stereo-pdar(i a nevyZaduji stereoskop. Mezi free-
space techniky radime testy: fyziologickd diplopie, tfi
kocky a free-space stereogramy.

Fyziologicka diplopie

Pro tento trénink pouZijeme dva pfredméty, nejlépe
dvé tuzky. Objekty jsou drzeny v jedné linii v rdzné
vzdalenosti od oci. Pacient fixuje nejprve blizSi tuzku a
pozoruje druhou tuzku v nezkrizené fyziologické diplopii.
Poté fixuje tuzku vzddlenéjsi a pozoruje tuzku, ktera se
nachazi blize, ve zkrizené fyziologické diplopii. Pfi cvi¢eni
pacient obménuje fixaci mezi danymi predméty. Pokud
maji pacienti se zménou fixace problém, doporucuje se
pravidelné stfidavou fixaci trénovat. Jakmile pacienti
zvladnou toto cvi¢eni, mohou pokracovat v dalSich free-
space technikach.

* upraveno z HALBRSTATOVA, M. Vliv zrakového tréninku na
vybrané binokuldrni funkce [online]. 2013
http://theses.cz/id/b5sije/00180410-388288197.pdf
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Tr¥i kocky

Jednim z nejjednodussich cviceni je test tfi kocky
Clementa Clarka z Velké Britanie. Cviceni je zaméreno na
exoforii, ale je pouzivano i pfi tréninku esoforie.

K tomuto cviéeni je zapotfebi karta o rozméru A5,
na které jsou namalované dvé kocky, jina zvirata, atp.
Kocky se nachdzi uprostfed karty a jsou od sebe vzdaleny
5 cm. Kazda kocka je castecné nelplna. Oko, ocas Ci
vousky chybi. Spravnd kocka vznikne aZ po spojeni obou
obrazll. Obdobné je moiné obrazek prekreslit na
prahlednou folii a instruovat pacienta, aby se dival skrz
ni na objekt, ktery se nachazi za ni.

Free-space stereogramy

Cvieni se stereogramy se vyuzivd obdobnym
zpUsobem jako cviceni tfi kocky. Trénuje pozitivni a
negativni relativni akomodaci. Abychom mohli trénovat,
potifebujeme stereogram (stereo-par). Ten by mél byt
sestrojen tak, aby bylo umozinéno kontrolovat supresi.
Toho dosdahneme, pokud stereogram bude obsahovat
razné detaily, které se objevi vidy pouze na jednom z
paru, anebo musi podnét davat stereoskopicky reliéf -
pacient ma jako zpétnou vazbu stereoskopické vidéni.
Vnimani stereopse muze slouZit pro optometristu jako
kontrola, Ze pacient dané cviceni provadi spravné.




Malletova jednotka - Malletiiv test
Test na detekci fixacni disparity a uréovani velikosti

asociaCni forie. Je v provedeni pro vysetfovani ve
vertikalnim i horizontalnim sméru do dalky i blizka.
Vysetfovany sleduje pfes polarizacni filtry test a urcuje
vzajemnou polohu znakl OXO oproti dvojici ¢arek. Podle
vzajemné polohy c¢arek a znakl lze urdit, jestli je
pritomna fixacni disparita a jestli se jedna o esoforii a
exoforii (v horizontdlnim sméru), nebo o hypo/hyperforii
ve vertikalnim sméru.

Pokud jsou pfi zjistovani probléma v horizontalnim
sméru ¢arky posunuty oproti znaklim doleva (doprava),
tak je pfitomna exoforie (esoforie). Ve vertikdlnim sméru
nam prava (levd) c¢arka posunuta nahoru detekuje
pravostrannou hypoforii/hyperforii. Predkladanim
prizmat kompenzujeme odchylku, dokud se znaky
nezarovnaji. Vysledna hodnota predloZzenych prizmat
pak udava asociacni forii. Obdobnym zplUsobem Ize
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vyuzit r(izné jiné alternativy tohoto testu, napf. kfizovy
test.

Slovnicek pro Vas pfipravila Mgr. Hana Nevfiva,
absolventka Optometrie
Seznam pouzité literatury si milZete vyzddat na
hana.nevriva@gmail.com

PRACOVNI SETKANI ORTOPTISTU

1. listopadu Dvir Krdlové nad Labem zaZil nevsedni
akci. Mistni obyvatelé jsou jiz zvykli na najezdy rodich
z celé republiky, ktefi v mistni |éCebné nechaji své
»Silhavé” déticky, ale ze by sem pfijely ortoptistky z celé
republiky, to bylo snad poprvé. Abyste si nemysleli, Ze
kdyzZ se fekne ortoptistky z celé republiky, Ze je to néjaky
obrovsky dav. Je to zhruba 90 Zen, které se navzajem
znaji, diky ¢emuz béhem celé konference panovala velmi
pohodova atmosféra. Pracovni setkani ortoptistl se zde
konalo zamérné, a to u pfilezitosti 60. vyroci zalozeni
ocni léCebny.

Ustfednim tématem jednotlivych prednadek byly
filtry a efektivita screeningu amblyopie. Pfedndseji nejen
ortoptistky ale i lIékafi a optometristé. Kazda prednaska
je  odménéna potleskem, mnohdy i osobnim
podékovanim a hlavné bohatou diskuzi. Absolvovanim
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celého programu ziskdvame ucelené informace nejen o
vyuziti rdznych variant filtrd ve strabologii, ale i o novych
trendech v ortoptice.

LetoSni novinkou konference je vyhlasovani
ortoptistky roku. Cenu vyhrava LibuSe Kozelkova. Tato
bélovlasd pani, byla prvni predsedkyni spolecnosti
ortoptistek a ziskala pro né celkem 6 kédu na pojistovnu.

Co fici zavérem? Neni nad to spojit vylet se
vzdélanim a to vSe v pfijemné atmosfére. Jsem rada, Ze i
studentim je umoZnéno tuto akci navstivit, a to nejen
kvlli kreditim, ale hlavné kvuli ziskani novych informaci.

Mgr. Hana Pustkova
1. ro¢nik Ortoptiky LF MU

JAK JE TO S REGISTRACI?

Moznda se k vdm uz doneslo, Ze ani po Skole to se
vzdélanim nekon¢i. Ano, ano jako optometristé se i po
ukonceni studia musime dal vzdéldvat a sbirat tzv.
kredity (jako ve Skole). Nase profese je totiz zahrnuta do
celoZivotniho vzdélavani. A tak i kdyz mame Ccerstvy
diplom, stejné obcas sedneme do lavic a vyslechneme si
néjakou tu prednasku. Ackoli je vSe dobrovolné, tzn. Ze si
vyberete kdy, jak a na jaké téma se budete vzdélavat,
preci jen par pravidel zlstalo. Za obdobi 10 let musite
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ziskat 40 kreditQ, coZ je brnkacka oproti 20 kreditim za
semestr©. Jedinym rozdilem je, Ze uZ kredity nejsou
zadarmo, jak je tomu v pfipadé radného studia. Na vybér
je Sirokd 3$kdla akci, kde lze kredity ziskat. Skoleni
pofadaji jak firmy, tak spolecenstvo.

A kdy se mé to vSe teda tyka? Po ukonceni
bakalafského oboru optometrie je potieba se
registrovat. Registraci ziskdm osvédceni kvykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu a mizu
jiz pracovat sam.

A ted ta nejdlle#it&jsi informace. Zadost je
potieba podat do 18. mésicli ode dne statni zavérecné
zkousky. | pak lze osvédceni ziskat, je to ale o poznani
slozitéjSi. Proto pokud své osvédceni jesté nemadte je
nejvyssi ¢as si je zafidit.

Vice na http://www.nconzo.cz/web/guest/jak-se-

registrovat

Mgr. Hana Pustkova
1. roénik Ortoptiky LF MU




OTTO WICHTERLE

(27.10.1913 - 18. 8. 1998) .
,  PRIBEH KONTAKTNI COEKY
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Typewriter
Prezentační projekt "Otto Wichterle - příběh kontaktní čočky" připravila Česká centra ve spolupráci 
s Ústavem makromolekulární chemie AV ČR pod záštitou prof. Ing. Jiřího Drahoše, DrSc., předsedy AV ČR. 
Autorkou komiksu (i souvisejícího animovaného filmu) je Zuzana Bahulová z Univerzity Tomáše Bati ve Zlíně. 
Aktuálně je v návaznosti na 100. výročí narození tvůrce měkkých kontaktních čoček projekt prezentován 
v síti Českých center v zahraničí. 
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OTTO WICHTERLE - VEDEC A VYNALEZ2CE

NADSENT, OBSIRNE MULTIDISCIPLINARNT ZNALOSTI, POBRY OPHAD, SCHOPNOST
IMPROVIZACE, SKROMNOST A MNOME DALSI OBDIVUIHODNE VLASTNOSTI -
NEZMERNOU TRPELIVOST JEHO MANZELKY NEVYJIMAJE - STALY
2A JEHO USPECHEM. 3 .

JEHO KONTAKTNI COEKY POMAHATT VIDET

MNOHA MILIONUM LIDI,




MLADI A STUDIA

PUTA Y ﬂmﬂ%

V DETSTVI VAZNE ONEMOCNEL.

LEKARI MU NEDAVALI ViC NE2 ROK V 6 LETECH SPADL DO JEZIRKA S MOGIIVKOL...
VoA, .
\

NEMOZNOST NASTOUPIT PQ 3KOLY A ZAPOJIT SE
DO DETSKYCH AKTIVIT...

NASTOUPIL ROVNOU PO 5. TRIDY.

V 9 LETECH 2ACAL STUDOVAT A
KLASICKEM GYMNAZIL V PROSTEJOVE.

g

ucil CHEMI NA VYSOKE SKOLE
A 2AROVEN STUDOVAL MEDICINU.
OBOJE VSAK UKONCILO VYPLKNUTI
2. SVETOVE VALKY

A UZAVRENT VYSOKYCH SKOL.

JESTE PRED OKUPACT CESKOSLOVENSKA SE OZENIL S LEKARKOU LINDOLI,
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