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78 Mnohdy knihy zaginaji slovy ,Pravé v rukou drZite...”
neni mi znamo, Ze by existovala néjakd obdoba pro pfipad
elektronickych casopisi. Presto by si prvni Cislo historicky
prvniho Casopisu studentd Optometrie a Ortoptika zaslouZilo
néjaké uvodni slovo.

Pro¢ vlastné tento casopis vznikl? Davod( by se naslo
hned nékolik. Chybéla tady mozZnost, kde bychom si zkouseli
psat nanecisto odborné nebo i populdrné naucné clanky.
V dnesni elektronické dobé je to zvlast dilezité, protoze co si
lidé prectou na internetu, tomu véti. Kaidy rok je taky
zpracovano velké mnoistvi zavérecnych praci, kde jsou
obvykle objeveny, vyéteny, vyzkoumdany nové véci a je Skoda,
aby zapadly.

Vizi ¢asopisu je vytvofit prostor odkud budou studenti
nejen Cerpat nové informace, ale i sdilet je. Proto pokud mate
néco zajimavého, nevahejte a piste na:

pustkova.hana@gmail.com
Hana Pustkova
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10.10. 2013 Svétovy den zraku

Svétovy den zraku, ktery letos pfipadd na 10. fijna, ma
zvySovat povédomi obyvatelstva o slepoté, poruchach vidéni a
integraci osob se zrakovym postizenim. Podle WHO stoup3d
pocet pripad slepoty  zpUsobenych chronickymi
onemocnénimi a to vsouvislosti se starnutim svétové
populace. Nejvic jsou pak zasaieny zemé s nizkou Zivotni
urovni, kde je Spatnd dostupnost zdravotni péce, coz
kontrastuje s vyspélosti soucasné oftalmologie. Pravé tento
rozpor ma Svétovy den zraku verejnosti kaZdorocné
pfipominat.

Svétovy den zraku je soucasti programu Vision 2020, za
jehoz vznikem stoji WHO. Cilem programu je snizit vyskyt
preventabilnich pripadl slepoty prostfednictvim efektivnich
narodnich strategii a programd péce. Svétovy den zraku se
slavi od roku 1998 a pfipada vidy na druhy ¢tvrtek v fijnu.

~Hotovky" v optice

V |été jsem se setkala s trochu netradi¢nim pohledem na
tzv. hotovky, tj. bryle, které se u nds daji koupit
v supermarketech, |ékdrnach s nalepkou poctu dioptrii a
v lepSim pripadé i PD. Zpravidla je optici odmitaji a nechtéji s
nimi mit nic spole¢ného. Spatné zvolené PD a dlouhodobé
noSeni nevhodnych bryli miZe pékné zamotat hlavu nejen
klientovi ale i optometristovi. Na Islandu se ktomu stavi
celem. V optikach tam najdete jiz hotové bryle rlznych dioptrii
vétSinou urcenych ke ¢teni, zvlastnosti jsou sluneéni dioptrické
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bryle. Bylo to pro mé prekvapeni, ale i impuls k zamysleni.
Nebylo by preci jen lepsi, aby se tyhle hotovky radéji
proddvaly v optikdch, kde erudovani pracovnici miiZou
dohlédnout na jejich spravny vybér popripadé zakaznika
informovat o jejich nedostatcich nez nechdavat verejnost, aby si
je vybirala sama?




PRVAKOVINY

Mili prvaci, vitam Vas na optometrii nebo ortoptice. Vim,
Ze néktefi jste prekvapeni, kam jste se to dostali. V rozvrhu
samé biologie, biochemie, latina, anatomie a dalsi. Ale kde je
ta optometrie/ortoptika? Nebojte i na tu dojde, pokud se
k tomu probojujete. Na novorozeného vysokosSkoldka utoci
spousta lakadel, které taky mulzou vést kjeho zkaze.
Vysokoskolsti ucitelé uz taky tolik nevodi za rucicku a je jim
jedno jestli pravé Vy zkousku zvladnete, protoze takovych
studentl jako jste Vy, maji spousty. A radu, kterou pro vas
mam? Hlidejte si zdda. Vidy byste méli védét, jaké jsou
prerekvizity, sledovat kredity, ukonceni predmétl, védét kdo
vas uc¢i a asi dalSi milion véci. No a hlavné u toho
nezapomente, ze jste studenti a pry jsou to ty nejkrasnéjsi
léta®©

Chytrosti pro studenty

Orientovat se nékdy na internetu, kdyz mate pocit, Ze se
proti Vam vsechno spiklo, dad pékné zabrat. A co teprve kdyz se
blizi termin odevzdani nebo uz Vam prosté ta diplomka leze
krkem? Které stranky jsou nezbytné dulezité znat?

7S http://www.4oci.cz/ Stranky ¢asopisu Ceska O&ni Optika
kde naleznete i archiv

7> bttp://www.optometry.cz/ Chcete védét co je to
optometrista nebo se podivat na prednasky z kongresu od
RNDr. FrantiSka Pluhacka, Ph.D., navstivte stranku UP
Optometrie



& http://www.optikarium.cz/ Stranka s podtitulem Va3
pravodce svétem optiky a optometrie.
7 http://www.primat.cz/ Vyhledavejte a sdilejte informace
s ostatnimi studenty.
7> http://www.ppo.cz/ Stranky optika, optometristy a
soudniho znalce Ing. Bc. Ivana Vymyslického

A néco pro diplomkare a bakaldrkare. Vyhledavani
odborné literatury je nékdy peklo, zvlast kdyzZ ten katalog nebo
databaze nepracuje tak jak ma. Zkuste vyzkouset vyhleddvace
odbornych informaci Google Scholar nebo Scirus. Prohledavaji
pouze védecké ¢clanky, odborné knihy, webové stranky
védeckych instituci. Tfeba tam najdete svij zlaty gral.

Obor ortoptika a jeho historie

)3‘5 Ortoptika je obor, ktery ma v nasem staté dlouholetou
tradici. Prvni dochované zminky o problematice Silhani
pochdzeji z obdobi po druhé svétové vélce. Toto obdobi je
spojovano predevsim se jménem profesora Kurze, ktery kladl
dliraz na véasny zachyt strabismu a také na jeho komplexni
[é€bu véetné chirurgického reseni.

Brzy po ukonceni druhé svétové valky zacala pfi
nemocni¢nich  Ustavech  vznikat  ortopticko-pleopticka
oddéleni. Prvni oddéleni vzniklo v Praze pfi Il. ocni klinice
pravé diky profesoru Kurzovi. Zacatky oboru ortoptiky byly
velice tézké, ponévadz nebyly dostupné témér Zadné
informace, doba nebyla pfilis naklonéna této problematice a
také pfristroje pro ortopticko-pleoptické cvi¢eni bylo velmi
tézké sehnat.



Pfesto na Il. o¢ni klinice probihaly pod
dohledem profesora Kurze prvni Skolici akce pro ortoptistky.
Toto oddéleni fungovalo jako skolici centrum az do roku 1979.
V tomto roce bylo zahdjeno dvouleté pomaturitni specializaéni
studium ortoptiky pro sestry v Brné pfi dneSnim Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oboru.
PfestoZe ndzory profesora Kurze byly opacné neiz tehdejsi
nazory na problematiku strabismu a amblyopie, zacala brzy po
otevreni ortoptického oddéleni pfi Il. o¢ni klinice vznikat dalsi
ortopticka oddéleni ambulantniho typu po celé republice.
Kromé téchto oddéleni ambulantniho typu se zacaly objevovat
také tzv. |écebny zrakovych vad internatniho charakteru.

Prvni internatni lécebna byla zaloZena v roce 1945 v
KroméFizi. Tato Iécebna vznikla pfi ocnim oddéleni
v krométizské nemocnici. Zakladatelem byl primaf Pur. Pozdéji
byla |éCebna pfesunuta do budovy klastera. V roce 2008 byla
[é¢ebna zrusena a vznikl staciondaf, ktery pracuje doposud.
Oc¢ni stacionar se opét vratil do nemocnice.

Kapacita tohoto denniho stacionare je 12 déti. Déti jsou
zde od pondéli do patku po dobu 5-6 tydnd. Déti Skolou
povinné zde chodi do specialni Skoly a déti predskolniho véku
navstévuji specialni materskou Skolku. Stacionar navstévuji
déti z celé Ceské republiky.

V roce 1952 vznikla samostatnd Lécebna zrakovych vad
ve Stramberku. Tuto |é¢ebnu zaloZil primaF Svoboda. Lé&ebna
prijimala déti z celého tehdej$iho Ceskoslovenska. Jeji kapacita
byla 50-65 déti. Byly zde pfijimany déti jiz od 4 let, horni
vékova hranice pro pfijeti byla 10 let. Déti byly ptijimany na
dobu 5-10 tydn( na zakladé ordinace ocniho |ékare. Probihala
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zde $koleni Iékafd z celého Ceskoslovenska. V roce 2000 byla
Lé&ebna zrakovych vad ve Stramberku definitivné uzavfena.
Dalsi znama lécebna vznikla vroce 1953 ve Dvore
Kralové nad Labem. Lécebnu zrakovych vad zde zalozil MUDr.
Drahansky. Tento lékar se stal prikopnikem ceskoslovenské
ortoptiky, kterd skloubila ortoptické cviceni se specidlni
vychovou a Skolnim vyucovdnim. Kapacita |écebny byla 30
déti. Ze zacdtku zde provadéli lécbu i vyuku pedagogicti
pracovnici. Teprve od roku 1956 zde odbornou prdci zacaly
vykondvat ortoptické sestry. Poradaly se zde odborné
semindre a védecka zasedani, jejichz cilem bylo ziskat nové
informace v oboru strabismu ‘
a amblyopie a také ziskat
nové spolupracovniky. Od
roku 1995 je Iécebna
zafazena do Sdruzeni
ozdravoven a léceben a
pracuje  dodnes. Dnesni
kapacita je 30 détskych
pacientl. Déti se stfidaji po
6-8 tydnech, béhem roku se
zde vystridd asi 200 déti. Pro
Skolaky jsou zde 2 ucitelky,
které zajistuji pravidelnou
Skolni vyuku, mensi déti zde
maji materskou skolku.
Ortopticko-pleoptickd léCba internatniho typu se v této
dobé velmi osvédcila, proto vznikala fada dalSich internatnich
léeben zrakovych vad pro déti, napriklad v Ostravé Ci
8
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Trebici. V soucasné dobé existuje pouze Lééebna zrakovych
vad ve Dvore Kralové nad Labem, z IGZkovych ocnich oddéleni
zGstalo jiz jen ortoptické oddéleni v KroméFfizi. Ostatni
lécebny a lGzkova oddéleni byla zrusena, mimo jiné z divodu
malého zdjmu. Zruseni téchto oddéleni zpUsobilo fadé rodicu
problémy, ponévadZ v kazdém kraji se nenachazi ortopticka
ambulance. Proto jsou nyni rodi¢e nuceni dojizdét na nejblizsi
ortoptické oddéleni nékdy azZ sto kilometra.

V soucasné dob& se v Ceské republice nachézi 55
ortoptickych pracovist; 5 znich je soukromych. Ortoptistky
jsou sdruzovény v Ceské spoleénosti ortoptistek, kterd byla
zaloZena jiz v roce 1994.

Po vstupu Ceské republiky do EU doslo ke zméné v
zakoné 96/2004 Sb. Byl zde zapsan pozadavek na bakalafské
studium ortoptistd, ktefi mohou pracovat bez odborného
dohledu. Prvni roc¢nik bakalafského studia byl otevien v roce
2009 pfi UP v Olomouci na Pfirodovédecké fakulté pod
laskavou zastitou RNDr. Frantiska Pluhacka, Ph.D. Bohuzel tato
moznost studia zanikla. Nové lze obor studovat na MU v Brné
na Lékarské fakulté pod zastitou doc. MUDr. Svatopluka Synka.
CSc. Do prvniho ro¢niku nastoupilo 21 studenta.

V soucasné dobé se obor ortoptiky potykd nejen s
malym pocltem ortoptickych ambulanci, ale zejména
s nedostatecnym  mnoZstvim  erudovanych  ortoptistd.
Doufejme, Ze nové otevieny obor vyfesSi tento problém,
protoZe pacientll, ktefi potrebuji péci ortoptiky, neustale
pribyva.

Mgr. Andrea Jefdbkova
andrea.jerabkova@email.cz
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Nejpouzivanéjsi lasery k zakrokiim na rohovce

Rohovkové refrakéni zakroky jsou v posledni dobé mezi
lidmi velmi oblibené. Bez laserll by ale nebyly mozné.
Nejcastéji se pouzivaji dva typy laser(: excimerovy a
femtosekundovy. Co o nich vime?

Excimer laser

Je vétSinou argon — fluoridovy laser vydavajici paprsky
UV zareni o vinové délce 193 nm. UV zafeni vyvold excitaci
molekul (fotochemicky jev), na jejimz zakladé dojde k
fotoablaci (vaporizaci) kolagennich makromolekul. Tkan, jez
absorbuje zareni, se rozpadne na molekularni fragmenty,
které se zméni v bublinky plynu. Za jeden puls zareni se snese
asi 0,25 um tkané rohovky. Zvolenim mist dopadu pulzniho
zareni Ize zménit zakfiveni rohovky a tim i jeji lomivost.

Zdkroky s pouzitim excimer laseru

Pro tyto zadkroky je typické, Ze se neoznacuji celym svym
nazvem ale pouze zkratkou. Mezi vykony s vyuzZitim excimer
laseru lze radit fotorefraktivni keratektomii (PRK), laser in situ
keratomileusis (LASIK), laser-assisted subepithelial
keratectomy (LASEK, Epi-LASIK). Zakroky se mezi sebou lisi
hloubkou, ve které jsou provadény a v trvalych nebo
docasnych zménach struktur po zakroku.

Indikaci k provedeni laserového zakroku je refrakéni
vada, jejiz stav se za poslednich 6 az 12 mésicli nezménil o vice
nez 0,25 az 0,5D. Pacient musi byt starsi 18 let. Zakrok neni
relativné vhodny, pokud je refrakéni stav nestabilni, na oku
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probihd akutni nebo chronické onemocnéni a vanamnéze je
pfitomna herpes keratitida. Absolutni kontraindikaci je herpes
zoster keratitida a Spatny celkovy zdravotni stav pacienta.
Relativni kontraindikaci je keratokonus a syndrom suchého
oka.

Femtosekundovy laser (FSL)

PouZziva laserovy paprsek o vinové délce 1043 - 1053 nm,
s pulzy na drovni 100 fs (100x10™" s) funguje na zakladé
principu fotodisrupce. PUsobenim laseru vznikne plazma,
ktera expanduje a zplsobi rdzovou vinu, kavitaci. Jejim vlivem
se ve tkdni vytvori bublinky, které se rozloZi na oxid uhlicity a
vodu, tyto latky se rozptyli do okolnich tkani.

PouZitim FSL dochazi k 106 x mensSimu poskozeni
okolnich tkani neZ pti pouziti Nd: YAG laseru. S generacnim
vyvojem dochdzi ke zvySeni frekvence pulz( laseru a tim
dochazi ke snizeni energie laseru pfi pulzu, coz zplsobuje
hladsi povrch rohovky.

V soucasnosti je pét komercné dostupnych laserovych
systéml, které se lisi frekvenci pulzll, typem aplanace povrchu
(planarni, konkavni), postupu laserového paprsku (linearné
nebo po spirdle), rozsahem aplikace a mobilitou.

Laser lze vyuzit pro: vytvoreni flapu pred LASIKem,
arkudtni keratotomii, tunel pro implantaci ICRS, kapsy pro
implantaci inlays, extrakci lentikuly (smile) a intrastromalni
korekci presbyopie INTRACOR.
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ReLEx

Mezi nejnovéjsi zakroky radime RelEx, coZ je souhrnny
nazev pro zakroky FSL VisuMax firmy Carl Zeiss. Radi se sem
femtosekundovd lameldrni extrakce (FLEx) a mald incizni
lamelarni extrakce (SMILE).

FLEX je indikovan pro vady od -3 do -10 D. Pomoci laseru
se vytvoti flap a v hlubsi vrstvé tkané dolni ablace. Mezi témito
dvéma rezy vznikne lentikula, ktera se po odklopeni horniho
flapu odstrani (sloupne), po ocisténi stromatu je flap navracen
zpét a vada je odstranéna.

Modifikaci této metody je SMILE (Obr.), kdy je lentikula
vytvorena podobné, avsak horni flap nelze odklopit, laser
vytvofi pouze malou incizi, kterou je lentikula vytaZena ven.
Zakrok je doporucovan pacientim s primérné zakfivenou

Top View

! ReLEx smile-The Latest Advance in Laser Vision Correction. New Vision Laser
Centers-Centre for Sight [online]. 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné z:
http://www.newvisionindia.com/relex-smile-the-latest-advance/
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rohovkou, pfi extrémnich zakfivenich by mohlo dojit k

nepresnému vytvoreni lentikuly a jeji Spatné separaci od

ostatnich tkani. Vyhodou modifikace je snizeni rizika vzniku

syndromu suchého oka, lepsi biomechanicka stabilita, na niz

se velkou ¢asti podili rohovkové stroma. Nedochdzi k

peroperacni indukci astigmatismu, sniZuje se riziko vzniku
ektatickych onemocnéni, napt. keratokonu.

Mgr. Hana Nevfiva

hana.nevriva@gmail.com

Reference a zdroje na pozaddani u autora

Osmolarita slzného filmu

Slzny film hraje zasadni roli v udrzovani integrity ocniho
povrchu, ochrané pred bakteriadlni invazi a zachovani ostrosti
vidéni. Efektivni metodu hodnoceni kvality slz predstavuje
méreni jejich osmolarity. Osmolarita predstavuje mnozstvi
vsech osmoticky aktivnich latek (latek neprochazejicich
membranou, a to bez ohledu na jejich velikost nebo elektricky
naboj) v 1 | roztoku. Jednotkou je mOsm/I.

Princip osmoézy u
slzného filmu a rohovky je
stejny jako vsSude jinde
vtéle. To znamena, iZe
burka v hypertonickém
prostfedi (tzn. hustém,
koncentrovaném) ztraci
vodu a tim se dehydratuje.
A naopak, v hypotonickém




prostiedi dochdzi k buné¢nému edému. Prostredi, ve kterém
k proudéni vody nedochazi, se nazyva isotonické.

Klinicky se v oftalmologii osmolarita vySetfuje pfistrojem
TearLab. (Obr.?) Pomoci mikro&ipu se z povrchu oka odebere
vzorek 50 nl slz, ktery se béhem par sekund v pfistroji
analyzuje. Fyziologickd hodnota osmolarity slz je cca 295-310
mOsm/| a s vékem se mirné zvySuje. Hodnoty nad 316 mOsm/I
se hodnoti jako suché oko.

Hyperosmolarita je v literatufe popsdna jako hlavni
ukazatel celistvosti slz. Jestlize je naruSeno mnoistvi nebo
kvalita vylu¢ovanych slz, zvySuje se celkova osmolarita slzného
filmu. Bazickd rovnovaha slz se posunuje ke slanéjSimu
roztoku, coz vede k poskozeni povrchu oka aktivaci zanétlivé
kaskady epitelovych bunék a uvolfiovanim zanétlivych
medidtor(. Dasledkem je apoptdza povrchovych epitelovych
bunék a poharkovych bunék spojivky, ucpdvani a atrofie
meibomskych Zlaz.

Znalost osmolarity slz napomdaha efektivnéji zvolit
spravnou terapii. Cilené je pak mozné vybrat nejvhodné;jsi oéni
kapky, materidl aplikovanych kontaktnich cocek, popfipadé
zkombinovat celou terapii suchého oka i s aplikaci lakrimalnich
implantatu.

Mgr. Jan Vaverka
Jvaverka@seznam.cz
Reference a zdroje na pozaddani u autora

2 Tearlab. Eye Associates [online]. 2013 [cit. 2013-10-15]. Dostupné
z: http://www.sjeyeassociates.com/vineland/dry-eye-services.htm
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Povrchové upravy - 1. dil

Antireflexni vrstvy

)\& Vsichni dobfe vime, Ze pokud paprsek svétla dopadne
na rozhrani dvou optickych prostredi, dochazi zde k
nékolika jevim. Jednim z nich je lom paprsku do prostredi a
tim druhym je jeho ¢astec¢ny odraz.
Budeme-li uvaZovat, Ze dopadajici paprsek ma intenzitu
100%, pak vime, Ze paprsek, ktery vstoupil do prostfedi, ma
intenzitu nizsi a to presné o intenzitu paprsku odrazeného.

n I //Rl Tyto jevy se fridi jednak
Snellovym zakonem

dI (sing/sing= ny/n;) a také
Re

L zakonem odrazu (o = o).

Odrazivost - Reflexe R
- zavisi na indexech lomu obou prostredi a vinové délce (také
na Uhlu dopadu, ten vsak pro zjednoduseni zanedbavame a pfi
poctech uvazujeme pouze kolmy dopad parsku)

R= (n’- n)*/ (n’+n)?

TS -



Propustnost - Transmise T
- pomér intenzity svétla proslého I’ ku intenzité dopadajiciho
svétla |

T=I/I Zéaroven také plati: R+ T =1 (100%)

K témto jevim dochdzi na vSech rozhranich dvou
optickych prostredi.

Na obrazku je vidét, Ze pokud svétlo prochazi optickym
¢lenem v urcitém prostredi, pak se na prvnim rozhrani paprsek
zlomi i odrazi, pficemz se snizi jejich intenzita - rozdéli se
energie paprsku na lomeny T, a odrazeny R; . Ke stejnému
jevu dochazi i na druhém rozhrani, paprsek tedy ztraci energii
hned dvakrat.




Pro vidéni je tento jev nezadouci, protoze snizuje kvalitu
obrazu na sitnici, a zaroven muaze byt i nebezpecny napf. pfi
fizeni v noci, protozZe v pfipadé, Ze se v jednom misté potka
paprsek dopadajici s paprskem odrazenym od druhé plochy,
sCita se efekt paprskd R;a R, a mize vzniknout tzv. parazitni
obraz - tedy uvidime svétla proti jedouciho vozu jesté jednou.
Na obzazku jsou dobte vidét parazitni obrazy soustavy ¢ocek v

objektivu, tzv. flare. (a)destructive interference (b) constructive interference so
. , so no reflected wav all light reflected

Antireflexni )

vrstva se snazi snizit f e\

mnoiZstvi odrazené '.' y /

intenzity svétla na ' ; \ /

minimum a zaroven N

tim snizuje vyraz- v ' g

nost parazitnich d1* :;

obrazl. Pracuje na
principu interfe-
rence (skladani) 1

paprskii.  Nanese-

me-li na OptiCk\'/ all light transmitted into  no light transmitted into

&len AR vrstvu, semiconductor semiconductor

prfiddme tak dalsi optické rozhrani (materidly o vyssich
indexech lomu), v némZ dochazi k lomu a odrazu. Pokud se
setka paprsek odrazeny od prvni plochy R; s odrazenym od
druhé plochy R, v opacné fazi vinéni, dojde k jejich vyruseni a
tedy i k projiti vétsiho mnozstvi svétla skrze opticky clen.
Naopak, pokud se setkaji ve fazi, dochazi k posileni efektu
reflexe (toho vyuZivaji tzv. zrcadlové vrstvy slunecnich bryli).
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Podminky pro ucinnost AR vrstvy

Fazova podminka:

Nar - dag=/4 ....... opticka draha paprsku

dar = /4 nar

- aby se seSly paprsky v opaéné fazi, musi byt index lomu AR
vrsty * jeji tloustka roven % vinové délky dopadajiciho vinéni
(kazda AR vrstva ma tedy ucinnost pro urcité vinové délky a
od toho se odviji i jeji zbytkova barva i vhodnost pouziti,
zaroven se také snazime o jeji nenapadnost - vicenasobné
vrstvy se stridajicim se indexem lomu)

Amplitudova podminka:

nARZ = Nyzduch - Néotka  NAR= Néotka

- aby se seSly paprsky v opacné fazi, musi byt index lomu AR
vrsty roven druhé odmocniné indexu lomu ¢ocky

Pro tvorbu antireflexnich vrstev se pouzivaji fluorid
horec¢naty pro cCocky silikdtové (sklo), pro Cocky organické
(plast) pak oxid kiemicity, oxid zirkoina, titanu, chrom, oxidy
ytria a hafnia a dalsi. Jedna se materidly s indexem lomu
vys$sim, nez materialy brylovych cocek.

V dnesni dobé se AR wvrstvy nanasi vakuovym
naparovanim, a to tfemi zplsoby:
- tepelné
- plasmatickym pokovovani
- iontovym (elektronovym délem)

18
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Pfi nanaseni vrstvy je tfeba vidy dbat na dokonalou
Cistotu Cocky, proto se tento proces odehrava v tzv. “Cistych
prostorach”, kde je zajistovana minimalni prasnost prostredi.
AR vrstva se nanasi vidy na predem vytvrzenou ¢ocku. Dal
povrchové upravy, o kterych se doctete pfisté, se nana
spole¢né v jednom procesu vakuového naparovani pravé s AR
vrstvou.

Bc. Hana Adamkova, DiS.

Zdroje:

Vyukové materidly Bc. Ladislava Najmana (SZ$ a VOSZ Merhautova, Brno)
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js12/vyroba_cocek/web/index.html elektronicka skripta LF MU
Vyukové materialy Mgr. Dusana Hemzala, PhD. (PFF MU)

Studijni poznamky autorky

Zdroje obrazk:

Prichod paprsku - archiv autorky

Flare - http://fc02.deviantart.net/fs31/i/2008/232/a/f/Lens_Flare_by_squareonion.jpg

AR and R coating - http://pveducation.org/sites/default/files/PVCDROM/Design/Images/ANTI_R.gif

8. Vzdélavaci kongres Optometrie Optika
21.-22.9.2013

Kongres Optiky a Optometrie letos hostila po dvou
letech opét Olomouc. Nova budova pfirodovédecké fakulty
byla pro tuto udalost opravdu impozantnim mistem. Tématem
celého kongresu bylo “Idealni vidéni pro prdci”. Vénovaly se
mu jak spole¢né prednasky, tak nékteré seminare.

Uvod kongresu zahral navstévnikim na city. Poutavé
prezentace generalnich partnerd z vyrobnich linek jejich firem
podbarvené dojemnou hudbou musely zaujmout opravdu
kazdého a zaroven se postaraly o netradicni zahajeni
kongresu. Spoleéné predndsky pak prinesly nové poznatky
z oblasti kontaktnich ¢ocek, refrakce a prodeje




Po spolecné ¢asti bylo jiz dalsi vzdélani v rukou kazdého
Ucastnika. Nabidka byla velmi pestra, a jak studenti, tak

dlouholeti praktici si jisté
nasli néco, co je zaujalo.
Osobné nejvic ocenuji
zahrnuti tématu s proble-
matikou zrakového tréninku.

Pokud jste neméli
moznost kongres navstivit,
mlzZete se alespon na
strankdch scoo.cz podivat na
anotace predndsek. Celé
pfednasky k dispozici bohu-
Zzel nejsou, ale kdyz se
kongresu zucastnite, infor-
mace si odnesete v hlavé a
jako studenti mdte navic
vyraznou slevu.

2-Vite, e ¥ uzivatel nenosi takové bryle, jaké by méla?
Chyba refrakce je v priméru 0,25 Dpt.

RNDr. Jaroslav Wagner, Ph.D.




Kalendar akci aneb vzdélani mimo skolu

17. 10. 2013 Astigmatismus: Potencial je vSude okolo nas.
Vyuzijte ho! Johnson & Johnson, Praha

18. 10. 2013 Zdravé oci a vlastnosti kontaktnich cocek,
Johnson & Johnson, Praha

19.-20. 10. 2013 Praha 13, AMBG Ltd., Praha

22. 10. 2013 Diagnostika pro kontaktology za pomoci
Stérbinové lampy, Alcon Pharmaceuticals, Praha

24. 10. 2013 Hoya vzdélavaci seminadf pro optiky a
optometristy, Hoya Lens CZ, Olomouc

24. 10. 2013 Minimum pro kontaktology, Alcon
Pharmaceuticals, Praha

1. 11. 2013 Pracovni setkdni ortoptistd, €SO, Dvir Kralové nad
Labem

5. 11. 2013 Jak si ziskat a zachovat spokojené nositele
kontaktnich ¢ocek, Johnson & Johnson, Praha

6. 11. 2013 Zdravé oci a vlastnosti kontaktnich ¢ocek, Johnson
& Johnson, Praha

11. 11. 2013 Teorie v praxi o¢niho optika a optometristy,
Richard Bastecky, E-learning

15. — 17. 11. 2013 XX. Vyro¢ni sjezd v Nymburce, CKS,
Nymburk

21. 11. 2013 Vysetreni Stérbinovou lampou a diagnostika
pfedniho segmentu oka, Alcon Pharmaceuticals, Praha

28. 11. 2013 Mékké kontaktni ¢ocky pro korekci presbyopie;
multifokalni ¢ocky, Alcon Pharmaceuticals, Praha

6. 12. 2013 Rohovkovy den, koordinator: MUDr. Jan Hamouz,
www.rohovkovyden.cz


http://www.rohovkovyden.cz/

http://scoo.cz/akce

Soutéz

A na zavér je tady soutéz, jelikoZ jste si asi vSimli, Ze
Casopis ma misto jména otazniky je potfeba ho vymyslet.
Svoje ndpady piste na facebookové stranky, kde se o nich
pozdéji bude hlasovat.

https://www.facebook.com/pages/Studentsk%C3%BD-
%C4%8Dasopis-Optometrie-a-Ortoptiky/576911865679386



http://scoo.cz/akce
https://www.facebook.com/pages/Studentsk%C3%BD-%C4%8Dasopis-Optometrie-a-Ortoptiky/576911865679386
https://www.facebook.com/pages/Studentsk%C3%BD-%C4%8Dasopis-Optometrie-a-Ortoptiky/576911865679386

