Kardiologie / Cardiology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

Co bolest zesiluje?

Kdy citite dusnost?

Mate nékdy zavraté?

Kdy ty potiZe zacaly?

Jak dlouho trva ta bolest?

Jak dlouho méte oteklé lytko?

Co tu bolest zeslabuje?
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Vyzafuje bolest nékam?

a)

Kratce, par minut.

b)

Ano, citim ji az v dolni Celisti.

c)

Asi tak tyden.

d)

Kdyz néco délam.

e)

Klid a teplo.

f)

Ano, a minuly tyden jsem omdlel.

g)

Asi pred tydnem.

h)

Kasel. Obvykle je to horsi, kdyz kaslu.

2. Doplrite jedno vhodné slovo do otdzky. / Complete the question with one suitable word.

1.

Citite nékdy v lytkach?

Obcas, hlavné pfi chizi.

Co bolest ?

Obvykle to zacne, kdyZ odpocivam, divam se na televizi, nebo i v noci.

Jak dlouho mate krevni tlak?

Dva roky.
Kdy se to buseni srdce?
Kdyz néco délam.
Mate nékdy nohy?
Casto, je mi skoro pofad zima od nohou.
Jak dlouho mate ty ?
Od jara, takzZe asi mésic.

citite tu bolest? Kde

Tady, uprostied hrudniku.

Trapi vas

Ano, jsem porad unaveny a ¢asto mé boli hlava.

té bolesti jesté néco?
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. Doplrite otazku lékare. / Complete the doctor’s question.

?

Nékdy mi zaéne rychle busit srdce, jindy mam zase pocit, jakoby se mi srdce na chvilku Uplné

zastavilo.

?

Ano, vystreluje do ramene a do levé paze.

?

Ano, délaji se mi mzitky prfed o¢ima a toci se mi hlava.

?

Lytko? No, asi 10 dni.

?

KdyzZ jdu do schod(. Nékdy ani nemUzu popadnout dech.

?

Ulevi se mi, kdyZ si vezmu nitroglycerin.

?

Ano, v lytkach, kdyz chodim.

?

Ano, jesté se citim celkové takovy slaby a unaveny.

?

Bolest trva pfiblizné 5 minut.

. Doplrite do slov chybéjici samohlasky. / Complete the words with the missing vowels.
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Dialog 1 —V ordinaci praktické |ékarky / Dialogue 1 — At a general practitioner’s office

Lékarka, pani Nerglova (57 let)
Lékarka: Co vas trapi pani Nerglova?

Pani Nerglovd: Pani doktorko, tento tyden se mi mota hlava a odpoledne jsem tak unaven3, Ze uz
nem0zu doma nic délat.

Lékarka: A kdy jste to motdni zpozorovala poprvé?

Pani Nerglovd: V pondéli rdno, kdyz jsem sla do prace. Potom to preslo, ale za dva dny se mi hlava
motala zase, nékolikrat béhem dne, musela jsem se kazdou chvili zastavovat a néceho se chytat, abych
neupadla.

Lékarka: Mate jesté néjakeé jiné potize?

Pani Nerglovd: No, vCera jesté neZ jsem vysla z domu, sedéla jsem u snidané, najednou jsem se zacala
potit, takovy studeny pot mé zalil. Pak to pfeslo a zase se objevilo to motdni. A dneska rdno mi bylo
Spatné na zvraceni.

Lékarka: A jak spite?

Pani Nerglova: Posledni dobou Spatné, vecer si lehnu a viibec nem(zu usnout.
Lékarka: A co bolesti hlavy? Netrdpi vas?

Pani Nerglovd: Ano, hlava mé boli.

Lékarka: Jak ¢asto?

Pani Nerglovad: Nékolikrat tydné, tak trikrat, i Ctyrikrat.

Lékarka: Pani Nerglova, sestra vam ted zméfi tlak, vySetfim vas a pak se domluvime, jak budeme dal
postupovat.

5. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /
Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.

1. Pani Nerglova ptichazi do ordinace
a) na doporuceni praktického lékare b) protoZe se neciti dobre

2. Pani Nerglovda ma
a) opakované potize b) potiZze jenom cestou do prace

3. Pani Nerglova dnes rano
a) citila nevolnost b) citila u snidané chlad

4. Pani Nerglova
a) posledni noc spala $patné b) ma opakované problémy se spankem

5. Pani Nerglovou
a) ¢asto boli hlava b) uz trikrat bolela hlava

6. Zdravotni sestra
a) se chce domluvit, kdy zméfi pani Nerglové tlak b) bude méfit pani Nerglové tlak




6. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Jakspite? a) Ano, Casto.

2. Trdpi vés bolesti hlavy? b) Nékdy se mi mota hlava.

3. Mate jesté jiné potize? ¢) Tento tyden.

4. Covas trapi? d) Ano, véera mé zalil studeny pot.
5. Kdy to zacalo? e) Spatné.

7. Pfectéte si dialog jesté jednou a doplrite do vét chybéjici slova. Zacnéte uvedenym pismenem.
Read the dialogue again and complete the sentences with missing words. The first letter of each
word is given.

Pani Nerglové se od zacatku tydne m (1) hlava a odpoledne je u (2). Vcera, kdyz
snidala, se zacala p (3) a dneska rano se ji chtélo z (4). Také si stézuje, Ze Spatné

3 (5), veCer nemUze u (6). T (7) ji bolesti hlavy.



Dialog 2 — V ordinaci praktické Iékarky /
Dialogue 2 — At a general practitioner’s office

Lékarka, pani Nerglova (57 let)

Lékarka: Pani Nerglovd, hodnoty vaseho tlaku jsou vysoké. Jsou nejpravdépodobnéjsi pricinou motani
hlavy, nevolnosti, ¢astych bolesti hlavy i problém( se spankem. Objednam vam jesté tlakovy holter,
abychom si diagndzu potvrdili.

Pani Nerglovd: Co to presné je, pani doktorko?

v veyv

Lékarka: To je méfic tlaku, ktery budete mit 24 hodin na paZi a on bude nahravat hodnoty vaseho tlaku
v pravidelnych intervalech.

Pani Nerglovd: Aha. A date mi na tlak néjaké prasky, pani doktorko?

Lékarka: Léky dostanete, ale budete muset predevsim zménit svou Zivotospravu. Koufite?
Pani Nerglovd: Kourim, ale uz ne tolik, jako dfiv.

Lékarka: Kolik cigaret denné?

Pani Nerglovd: Asi 10 az 15.

Lékarka: Méla byste Uplné prestat koufit. Rada vam s tim pomUzu. Pijete alkohol?

Pani Nerglova: Ne, to vlbec, jen pfilezitostné, kdyzZ slavime v rodiné néjaké narozeniny, tak si pfipiju
s ostatnimi na zdravi. Mné to ani nechutna.

Lékarka: Bylo by také dobre, kdybyste zhubla aspon 10 kilo. Je tfeba, abyste upravila sv(j jidelnicek,
jedla hodné ovoce a zeleniny. Sestra vdm da seznam vhodnych potravin véetné téch, kterym byste se
méla vyhybat.

Pani Nerglovd: To bude tézké. M(j manZel ma rad maso, Skvarky, také ¢asto pecu, jemu to vSechno
chutna.

Lékarka: Pani Nerglova, vy ted musite myslet pfedevsim na sebe a na své zdravi. Vysoky krevni tlak je
vazné onemocnéni, pokud se vdm nepodafi dosahnout nizsich hodnot a tlak se vam bude naopak
zvySovat, hrozi vam vazné zdravotni komplikace.

8. Prectéte si dialog a opravte chyby ve vétach. /
Read the dialogue and correct mistakes in the sentences.

Pacientka ma krevni tlak normaini.

Lékarka uz nepotrebuje potvrdit diagndzu.
Pacientka dfive koufila.

Pacientka rada pije alkohol.

Pacientka nema nadvahu.

Lékarka ji fekne, které potraviny ma jist a které ne.

Manzel pacientky ma rad ovoce a zeleninu.
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Lékarka pacientku nevaruje pred zdravotnimi komplikacemi.




9. Prectéte si dialog jesté jednou a doplrite véty. /
Read the dialogue again and complete the sentences.

1. Hodnoty tlaku jsou

2. Vysoky tlak je asi pricinou

3. Musite Zivotospravu.

4. Meél byste koufit.

5. Méla byste 10 kilo.

6. Musite hodné ovoce a zeleniny.
7. Musite se tuénym potravinam.

8. Musite na své zdravi.

9. vam vaziné zdravotni komplikace.

10. Napiste, co ovliviiuje vysoky krevni tlak. / Write what influences high blood pressure.



Text — Hypertenze / Text — Hypertension

Arteridlni systémova hypertenze patfi k nej¢astéjsim onemocnénim kardiovaskularniho systému,
zarazuje se do skupiny civilizacnich chorob. Jedna se o stav, kdy je krevni tlak del$i dobu nebo
opakované nad hodnotou 140/90 mmHg. Rozeznavame dva druhy hypertenze: primarni a sekundarni.
Primarni hypertenzi, také oznacovanou jako esencialni, trpi vétsina (asi 90 %) hypertonik(. Jeji priciny
nejsou zcela zndmy. K rizikovym faktor(im, které nelze ovlivnit, fadime vék (¢astéjsi je u starsich lidi),
pohlavi (Castéjsi vyskyt u Zen), genetickou predispozici a poruchu rovnovahy lokalni vazomotorické
regulace. Ovlivnitelné faktory jsou napriklad obezita, koureni, vyssi davky alkoholu a nadmérny pfijem
kuchyniské soli, stres a nedostatek pohybu.

Sekundarni (symptomaticka) hypertenze ma znamé pficiny, zpUsobuje ji jiné, zakladni onemocnéni
napfiklad ze skupiny ledvinnych ¢i hormonalnich chorob jako jsou zGzZeni renalnich arterii ¢i Conniv
syndrom. Muze se jednat o zvySeni tlaku pfi téhotenstvi nebo pfi uzivani nékterych 1éka.

Nemoc se muiZe projevovat bolesti hlavy, zvysenou Unavou a poruchami spanku. K diagnostice se vyuziva
méreni TK auskultacni a digitdIni metodou. RozliSujeme tfi stadia: 1. stadium — lehka hypertenze, je
naméren vysoky krevni tlak, ale nedochdzi k orgdnovym zménam. 2. stddium — stfedné tézka
hypertenze, dochazi k aterosklerotickym zménam na tepnach, mize se objevit napriklad hypertrofie levé
komory srdecni, angiopatie a dalSi organové zmény. 3. stddium — tézkd hypertenze, je spojena

s vyraznym poskozenim funkce organd, napfiklad vyrazné poskozeni o¢niho pozadi, krvaceni do CNS a
dalsi komplikace.

Pri 1é¢bé se voli reZimova opatreni (lehka forma hypertenze), jako je Uprava télesné hmotnosti,
zanechani koureni, omezeni pfijmu kuchynské soli a omezeni konzumace alkoholu. Farmakologicka
|é¢ba se odviji od stavu pacienta a namérenych hodnot TK.

Komplikace systémové arterialni hypertenze jsou ischemicka choroba srdecni, cévni mozkova pfihoda
(CMP), selhani ledvin, oslepnuti.

11. Prectéte si text a spojte adjektiva a substantiva. /
Read the text and match adjectives and nouns.

1. kardiovaskularni a) faktor

2. systémovd b) arterie

3. rizikovy c) pozadi

4. civiliza¢ni d) systém

5. renalni e) hmotnost
6. télesna f) hypertenze
7. ocni g) zména

8. ateroskleroticka h) choroba




12. Prectéte si text a vytvorte spravna spojeni. / Read the text and match halves of sentences.

1. Hypertenze patti a) je rizikovym faktorem.

2. PFiciny primarni hypertenze b) se objevuje u chorob ledvin.

3. Geneticka predispozice c) kcivilizaénim chorobam.

4. Koureni je faktor, d) nesmi pfrilis solit.

5. Sekundarni hypertenze e) nejsou Uplné znamy.

6. Angiopatie se mlze f) je jednou z komplikaci.

7. Selhani ledvin g) objevit pfi stredné tézké hypertenzi.
8. Pacient s lehkou hypertenzi h) ktery miZeme ovlivnit.

13. Prectéte si text a vyberte spravné slovo. Jedno slovo nepotrebujete /
Read the text and select the right word. There is one word that you do not need.

upravit, rozliSujeme, nekonzumovat, zhubnout, nedochazi, vyuziva,
projevuje, prestat, volime, je spojena, zavisi, omezit

Nemoc se nékdy (1) bolesti hlavy, zvySenou Unavou a poruchami spanku.
K diagnostice se (2) méreni TK auskultacni a digitalni metodou.
(3) tri stadia: 1. stadium — lehka hypertenze, je naméren vysoky krevni tlak, ale (4)

k orgdnovym zménam. 2. stddium — stfedné tézka hypertenze, objevuji se aterosklerotické zmény na

tepnach, nékdy napfiklad hypertrofie levé komory srde¢ni a dalSi organové zmény. 3. stadium — tézka

hypertenze, (5) s vyraznym poskozenim funkce organ.
Pri 1écbé (6) rezimova opatreni (lehkd forma hypertenze). Pacient by mél

(7) télesnou hmotnost, (8) kourit, (9) prijem
kuchynskeé soli a (10) alkohol. Farmakologicka lécba (11) na

stavu pacienta a namérenych hodnot TK.

14. Napiste, co znamenaji nasledujici zkratky:

TK

CNS

CMP




Kazuistika / Case history

Nemochice, interni oddéleni

V odpolednich hodinach hospitalizovana pacientka, 62 let, pfijata na oddéleni interni invazivni
kardiologie.

OA: Pacientka udava od 6 hodin ptedchoziho dne bolest na hrudniku, popisuje ji jako palivou,
neintenzivni, snesitelnou. Pro narUstajici Uzkost a strach se rozhodla odejit do nemocnice a vyhledat
pomoc.

RA: matka se |éCi s hypertenzi, otec s diabetem.

FA: antihypertenziva, hypolipidemika

Provedena vysetreni:

Provedeno EKG vysetreni, na jeho zakladé stanovena dg. akutniho infarktu myokardu. Nasledné
provedena urgentni PTCA s implantaci stenu.

Nutné trvalé monitorovani zakladnich Zivotnich funkci.

Odbéry:

Biochemie: ALT, AST, CK, CK-MB, Troponin — hodnoty zvyseny

KO: leukocytdza, snizené erytrocyty a hemoglobin

Pacientce byla nasazena miniheparinizace s. c a peroralni medikace byla doplnéna o antiagregancia. Po
PTCA se pacientce vyrazné ulevilo, fyziologické funkce jsou v normé, na bolesti si nestéZuje, je unavena.

Pacientka je po Ctyrech dnech propusténa z nemocnice s timto doporucenim: nutné pravidelné uzivani
medikace dle ordinace Iékare, dodrzovat diabetickou a nizkocholesterolovou dietu, vyvarovat se zvySené
fyzické namahy, kontrola u praktického Iékare do 3 dnd, kardiologickou kontrolu ma naplanovanou za 1
mésic.

http://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky.aspx?id=2

15. Prectéte si kazuistiku a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the case history and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

Pacientku odpoledne propustili z nemocnice.
Pacientka trpi silnou bolesti, kterou nemuze snést.
Pacientka se boji, proto pfisla do nemocnice.

V rodiné neni Zadné vainé onemocnéni.

Pacientka zatim nebere Zadné léky.

Pacientce stanovili diagndzu.

Pacientce okamzité provedli koronarni angioplastiku.

Pacientka byla na jednotce intenzivni péce.
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Pacientka musi dale brat Iéky.
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10. Za 3 dny pujde na kardiologickou kontrolu.



http://ose.zshk.cz/vyuka/kazuistiky.aspx?id=2
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