Neurologie/ Neurology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Podtrhnéte spravné slovo. / Underline the correct word.
1. Musim sivzit analgetika, aby bolest zastavila/prestala.

2. Pfibolesti nesnasim/odnasim hluk.

3. Neékdy, kdyz to hodné boli, si pokousu/ukousnu jazyk.
4. Jsem unaveny, nemuzu néco/nic délat.

5. Nepamatuju si/Vzpominam si nic.

6. Bolestmi hlavy mam/trpim uz od/z puberty.

7. Musite/Chce se vam zvracet?

8. Bolest citim hlavné kolem/v oka.

9. Bolest citim hlavné kolem/v uchu.

2. Vyberte do véty spravné sloveso. Jedno sloveso je navic. /
Choose the most suitable verb to complete each sentence. There is one extra verb.

zaviete, poskakujte, vyplaznéte, odlozte, jdéte, zamracte, zvednéte, sdhnéte, predpaite, projdéte

1. na Spicku nosu.
2. pravou nohu.
3. odi.

4. jazyk.

5. po Spickach.

6. po jedné noze.
7 se.

8. Si

9. se po mistnosti.



3. Pfectéte si, co déla pacient, a napiste, co fikal lékaf. /
Read what the patient is doing and write what the doctor’s instructions were.

1. . Pacient zvedne obé nataZené ruce pred sebe.

2. . Pacient vyplazne jazyk.

3. . Pacient si sunda kosili a kalhoty.

4, . Pacient se dotkne prstem nosu.

5. . Pacient chodi po ordinaci po Spickach prstd u nohou.
6. . Pacient pokr¢i jednu nohu a na druhé skace.

7. . Pacient zavre oci a sdhne si na nos.

8. . Pacient chodi po ordinaci tam a zpatky.

4. Doplrite do slov chybéjici samohlasky. / Complete the words with missing vowels.

4. p_sk_k_jt_

5 zv_dn_t_



)]

. Dopliite otazku. / Complete the question.

?

Jednou, kdyz jsem mél vazny uraz na kole.

?
Je to pulzujici bolest.

?
Asi tFikrat za mésic.

?
Hodinu, nékdy déle.

?
Kdyz jsem méla velky stres v praci.

?

Ano, nékolikrat béhem dne si musim jit lehnout a spim.

Od té doby, co jsem zacal pracovat v bance.

Ano. VZdycky za¢nu hir vidét.



Dialog 1 — Parkinsonova choroba / Dialogue 1 — Parkinson's disease

Lékarka, pacientka

Pani Jahnova: Pani doktorko, jsem strasné unavena. Staci, kdyz tfeba jen myju nddobi nebo doma
néco uklidim, hrozné mé to vycerpa a musim si sednout a odpocivat.

Lékarka: Trapi vas jesté néco jiného pani Jahnova?
Pani Jahnova: No, taky mi vadi, Ze se mi ¢asto tfese leva ruka, uz si toho vSiml i manzel a syn.
Lékarka: Kdy pozorujete ten tfes, v klidu nebo kdyz néco délate?

Pani Jahnova: Jen v klidu, tfeba véera vecer, kdyZ jsem se divala na film, najednou se mi ruka zacala
tfdst, nemohla jsem to zastavit.

Lékarka: Mate néjaké bolesti?

Pani Jahnova: Ano, asto mé boli zada a taky ramena, mam je takova ztuhla a nepohybliva. Taky
kolena mé nékdy boli.

Lékarka: Jak spite, nemate problémy se spankem?

Pani Jahnova: Ano, mam, v noci mé nékdy budi kiece v nohach a taky ty bolesti v zddech. Spim malo,
zhubla jsem uz 10 kilo, nic mé nebavi, jsem pofad smutna. Dfiv jsem jezdila s manzelem na vylety,
chodili jsme do divadla, ale ted nikam nechci, chci jen byt doma.

Lékarka: Pani Jahnov3, ja vas ted vysetfim. Nejdfive se prosim nékolikrat projdéte po mistnosti
k oknu a zpatky ke dvefim.

6. Prectéte si dialog a oznadte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pacientka se citi unavena, i kdyz nedéla tézkou praci. P N
2. Pacientka ma tfes ruky, ale neni to jesté vidét. P N
3. Pacientce se trese ruka v klidu, ale také kdyZ néco déla. P N
4. Pacientka ma ztuhla kolena a Spatné chodi. P N
5. Pacientka nespi klidné celou noc. P N
6. Pacientka ma zménénou naladu. P N

7. Podtrhnéte spravné slovo. / Underline the correct word.
Pacientka citi stale velkou unavenou/Unavu a je vycerpani/vyCerpana. V levé ruce ma tres/trese,
ktery se objevuje, kdyZ nic/néco nedéla. V noci ma kiece/krecovita v lytkach. Také hubne/zhubla asi

deset kilo. Nema z nééeho/nic¢eho radost a nechce nikam/nikde chodit.




Dialog 2 — SKT: syndrom karpalniho tunelu / Dialogue 2 — CTS: Carpal tunnel syndrome

Lékar, pacient

Lékar: Jaké mate potiZe, pane Donate?

Pan Donat: Pane doktore, v noci mé budi brnéni v prstech pravé ruky.
Lékar: Jak dlouho uZ to pozorujete?

Pan Donat: UZ skoro mésic.

Lékar: Mate ty potiZe jenom v noci?

Pan Donat: Hlavné v noci, ale taky kdyZ néco v ruce dlouho drzim, tfeba o vikendu jsme susili trdvu a
ja jsem pracoval s hrabémi. Pak jsem mél Uplné ztuhlé prsty, nemohl jsem je chvilku ani narovnat.

Lékar: Citite to brnéni ve vSech prstech?
Pan Donat: Hlavné v palci a ukazovacku.
Lékar: Pomahda vam néco?

Pan Donat: KdyZ mé to v noci vzbudi, chvili tfepu rukou a ulevi se mi. Nebo mi taky pomuze, kdyz si
sednu a dam ruku dold.

Lékar: Pane Dondte, ja vas ted vysetifim. Zacneme tim, Ze polozite pravé predlokti tady na tu
podlozku. Zapésti nechte volné svésené.

8. Prectéte si rozhovor a odpovézte. / Read the dialogue and answer the questions.

1. Citi pacient necitlivost v pravé ruce?

2. Trvaji problémy déle nez jeden mésic?

3. Kdy se potize objevuji?

4. Objevuji se potize v klidu nebo pfi ndmaze?

5. Kdy se pacientovi ulevi?




Kazuistika / Case history

Mozkovy nador

NO: Pacientka, sedmdesat dva let. Posledni Ctyfi roky si stéZovala na obcasné bolesti hlavy, pfi
potizich si vzdy brala Paralen, bolesti po 3-4 hodinach pominuly. Pfed osmi dny zakopla, upadla a
zlomila si pravou ruku v zapésti, také se udefila do hlavy. K vylouceni intrakranialniho krvaceni
provedeno CT.

OA: Apendektomie v 11 letech. Posledni Ctyti roky revmaticka polyartritida.

Abuzus Cely Zivot kuracka, cca 10 cigaret denné, koufit prestala pred 5 lety. Alkohol pfilezZitostné.
RA: Otec se s nicim nelécil, zemrel na IM v 70 letech. Matka se |écila pro astma bronchiale.

FA: Surgam a Myolastan (antiflogisticka a myorelaxac¢ni |écba, pfi bolesti hlavy Paralen.

Fyzikdlni vysSetfeni

Vysetiena pfi propusténi z chirurgie, kde dostala fixaci na pravé predlokti, a bylo provedeno CT
vySetieni mozku.

Poklep hlavy nebolestivy, spontanni bolestivost t.€. neni. Zornice izokorické, reaguji sprdvné, ostatni
okohybnd inervace bpn.! Mimika spontdnné vpravo mensi, vrasky na ele pfi stahu vlevo slabsi.
Plazeni jazyka — lehka uchylka doprava. Diadochokineza? jazyka spravna.

Drzeni kréni patere v lehké skoliéze, hlava vychylena doprava. Inklinace a rotace patere asymetrické.
Sila obou HK velmi dobra. Reflexy C5-8 vpravo vyssi, spastické pfiznaky nejsou. Taktilni hypestezie na
pravé pazi.

Dolni koncetiny: vyboceni poslednich ¢lankl palcl medialné, ojedinélé varixy na bércich. Lehké
supramalleolarni prosaknuti. Spastické priznaky nejsou. Taktilni hypestezie na pravém bérci. Taxe
oboustranné presna.

Stoj — lehké titubace ve stoji lll, chlize — vpravo lehce neobratna.

CT ndlez: Az do vyse cella media postrannich komor byl mozkovy parenchym normaini denzity,
uloZeni komor i extracerebralnich likvorovych prostord symetrické a standardni. Od Urovné stropli
postrannich komor je patrnd vyrazna nativni hyperdenze v dorzalni ¢asti frontdlniho laloku a predni
oblasti parietalni vlevo.

1 bpn = bez patologického nélezu

2 Diadochokineza — Vysetieni koordinace pravidelnych alternujicich pohyb. Napft. stfidava
pronace/supinace predpazenych hornich konéetin, otaceni ruky nebo svirdni a zavirani pésti.
Vysetfuje se bez kontroly zraku pfi zavfenych ocich.




9. Prectéte si kazuistiku a odpovézte. / Read the case history and answer the questions.

1. Jaké zdravotni potize méla pacientka pfed nehodou?

2. Jak doslo k nehodé?

3. Pro bylo pacientce provedeno CT?

4. Kdy byla na operaci?

5. Koufi pacientka?

6. Pije ¢asto alkohol?

7. Na co zemrel otec?

8. M4 pacientka néjaké problémy se zrakem?

9. Ma pacientka sniZenou citlivost nékteré ¢asti téla?

10. Jaky je vysledek vysSetreni pacientky, kdyZ stala a chodila?
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