Onkologie / Oncology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Zmeénila se vase psychika? a. To anine, zhubla jsem ctyfi kila.
2. Mate potize pfti polykani? b. Mam stuzkovitou stolici.
3. Lécil se nékdo v rodiné s nddorovym YLy
. . c. Hlavné kycle.

onemocnénim?
4. Kam bolest vystieluje? d. Posledni dobou chraptim.
5. Bolivas klouby? e. Mam pocit, Ze sousto nespolknu.
6. Pozorujete zmény pfi vyprazdiiovani? f.  Myslim, Ze ne.
7. Zménil se vdm néjak hlas? g. Siti se a? do zad.
8. Vaiite porad stejné? h. Jsem uzkostnéjsi nez driv.

2. Doplnite vhodna slova do vét. / Complete the sentences with suitable words.

=

N

10.

11.

12.

13.

Bulku v prsu jsem si nasla pfi

Vsimla jsem si krve ve

Boli mé bticho, hlavné v levém

Nemam na nic chut, musim se do jidla

Pacient pozoruje zmény pfi . Nékdy ma prljem, nékdy

Opalovala jsem se u more a od té doby mam zarudlou

Pacientka ma zdurelé na krku.

Kdy jste si té vyrazky na zadech?

Bolest bficha v Ulevové poloze na boku.
Pacientka si nahmatala malou v levém prsu.
Zménila se moje vaha, jsem Sest kilo.

Kdyz dlouho mluvim, mé v krku.

Zmeénil se mi , Casto chraptim.



Dialog — Pacient s podezi'enim na rakovinu plic /
Dialogue — A patient with lung cancer suspicion

Lékarka: S ¢im pfichazite, pane Vesely?

Pacient: Necitim se celkové dobre, pani doktorko. Jsem unaveny, nic mé nebavi. Pfijdu z prace doml
a musim si jit lehnout.

Lékarka: Jak dlouho pozorujete tu unavu?

Pacient: Tak ¢tvrt roku.

Lékarka: Mate jesté jiné potize?

Pacient: Rano hrozné kaslu. Omezil jsem trochu koureni, ale nic se nezménilo.
Lékarka: Vim, ze jste silny kurak. Jak dlouho kouftite a kolik presné?

Pacient: Zacal jsem koufit uZ v patnacti. Nejdfiv tak 5 az 10, ale v poslednich letech jsem vykoutil az
dvé krabicky denné.

Lékarka: Vykaslavate krev nebo hlen?

Pacient: Oboji, ale posledni dny spis krev. Mam z toho obavy....

Lékarka: Citite pfi kasli bolest?

Pacient: Boli mé na hrudi a taky pod levou lopatkou.

Lékarka: Nezhubl jste?

Pacient: Ano, mam o Sest kilo mifi. Nemam chut k jidlu, oblec¢eni na mné Gplné visi.

Lékarka: Pane Vesely, moc se mi to nelibi. Mél byste okamzité prestat s kourenim. A musime udélat
odbéry i dalsi vysetfeni. Poslu vas na rentgen plic a bronchoskopii.

Pacient: M{izu se zeptat, co to je ta , bronchoskopie“?

Lékarka: Endoskopicka metoda, ktera umozni nahlédnuti dovnitf dychaciho traktu. Nemusite se bat,
neboli to. Vysetfeni se provadi v lokalnim znecitlivéni.

3. Odpovézte na otazky. / Answer the questions.

1. Jak se citi pacient v posledni dobé&?

2. Jak dlouho ma potize?

3. Jak seciti rano?

4, Kde citi bolest?




5. Ma stejnou vahu jako dfive?

6. Proc se lékarce pacientlv zdravotni stav nelibi?

7. Co lékarka doporucuje pacientovi?

8. Proc pujde pacient na bronchoskopii?

4. Doplrite do vét vhodna slovesa s danym pocatecnim pismenem. /
Complete the sentences with suitable verbs. The first letter of each verb is given.

1. Jsem unaveny. KdyZ pfijdu dom z prace, jdu si |

2. Pane Vesely, jak dlouho p tu Unavu?

3. Pacient koufi méné neiZ dfiv. Pacient o koureni.

4. Pacientz koufit uz v patnacti.

5. Pan Vesely ma silny kasel. Posledni dobou v krev.

6. Pacient z a obleceni je mu velké.

7. Musite p s kourenim, vas zdravotni stav se mi nelibi.
8. Lékarka se rozhodla p pacienta na bronchoskopii.

9. Bronchoskopie umozZnin dovnitf dychaciho traktu.
10. Bronchoskopie se p v lokalnim znecitlivéni.

5. Doplrite vhodné prepozice z nabidky. Dvé prepozice nepouZijete. /
Select suitable prepositions to complete the sentences. There are two extra prepositions that
you do not need.

s, na (2x), pod, bez, pfi, k (2x), do, o, v, od, kromé, kviili, proti

Citite bolest (1) kasli? Boli mé (2) levou lopatkou. Pacient musi jit (3)
rentgen plic. Nemam chut (4) jidlu, musim se (5) jidla nutit. Pan Vesely koufi
(6) patnacti let. Mate (7) té bolesti také jiné potize? Pacient musi prestat
(8) kourenim. (9) kolik kilo jste zhubl? Vysetfeni se provadi (10)
lokalnim znecitlivéni. Pacient se pta lékarky (11) bronchoskopii. Pacient prisel

(12) lékafce (13) dlouhodobé unavé.



Text — Priznaky a prabéh rakoviny slinivky bfisni /
Text — Symptoms and the development of pancreatic cancer

Pocinajici nador slinivky bfisni je vétSinou asymptomaticky, proto je tento nador tak zhoubny a
zradny. Pozdéji se nador miZe vyznacovat zaZloutnutim sliznic a kGiZze (tzv. ikterem, Cili Zloutenkou,
ktera nema infekéni plvod). S odstupem asi tfi mésicl se objevuje bolest bficha, stavy nevolnosti a
dalsi neurcité obtize.

Tyto pfiznaky dokazuji lokalni Sifeni nadoru do okoli, ale nemusi byt jesté zaloZzeny metastazy.
Pacienti také vyrazné hubnou v disledku Spatného vstfebavani Zivin, ¢imz klesa energeticky pfijem.

AZ 80 % karcinomu je diagnostikovano jiz v pokrocilém stadiu, kdy pacienti maji metastazy v jinych
organech, predevsim v jatrech, plicich, v peritoneu a retroperitoneu. Vzacné jsou metastdzy do
nadledvinek.

Pti prorUstani nadoru do okoli mohou vznikat dalsi potiZe zavislé na jeho lokalizaci. Napfiklad pokud
se karcinom v retroperitonealni dutiné (prostor vzadu pred patefi) progresivné zvétsuje, vede ke
vzniku visceralni bolesti, ktera je trvala a velice $patné ovlivnitelna. Nebo muZze také plsobit tlak na
nervové pletené v okoli patere, coZ se projevuje bolesti, jez ustoupi v Ulevové poloze v predklonu
nebo pfi schouleni se na bficho. Nador zpravidla utlacuje i ZluCové cesty, projevem je pak jiz vyse
zminénd Zloutenka.

V primarni 1é¢bé se pouZzivaji tfi Ié¢ebné modality: radikalni chirurgie (operace), chemoterapie a
radioterapie (ozatovani).

6. Spojte adjektiva se substantivy. / Match adjectives and nouns.

1. Zlucové a. nador

2. nervové b. bolesti

3. pokrocilé c. vstfebavani
4. trvalé d. cesty

5. ulevova e. pfijem

6. Spatné f. stadium

7. energeticky g. pletené

8. asymptomaticky h. poloha




7. Dopliite do vét véty substantiva z nabidky. Tvar slova nemérite! /
Select the right noun to complete the sentences. Do not change the form of the word.

stadiu, vzniku, pletené, zazloutnutim, vstifebavani, metastazy, Sifeni

1. Ptiznaky dokazuji lokalni nadoru do okoli.
2. Pacienti ubyvaji na vaze v disledku Spatného Zivin.
3. Nador se muzZe projevit kize.

4. 80 % karcinomu je diagnostikovano v pokrocilém

5. Pacienti maji v jatrech a plicich.
6. Karcinom vede ke visceralni bolesti.
7. Tlak na nervové zpUsobuje bolest.

8. Doplrite do vét slovesa z nabidky. Tvar slova nemérite! /
Select the right verb to complete the sentences. Do not change the form of the word.

zvétsuje, utlacuje, hubnou, vyznacuje, objevuje, pouzivaji, ustoupi

1. Potfech mésicich se bolest bficha a stavy nevolnosti.

2. Nador se zazloutnutim kaze a sliznic.

3. Vdusledku Spatného vstiebavani Zivin pacienti

4. Karcinom se progresivné

5. Bolest v Ulevové poloze v predklonu.

6. Nador Zlucové cesty a tim vznika ikterus.

7. V primarni lécbé se tfi lécebné modality.




Kazuistika / Case history

Y]

=

49leta pacientka prichazi k vySetfeni na chirurgické oddéleni pro intermitentni bolesti bficha v
levém mezogastriu, trvajici asi 1 mésic. Pasaz GIT volnd, nevolnost ani zvraceni neni,
nechutenstvi, Ubytek na vaze 4 kg, moceni bez obtizi.

RA: nevyznamna, OA: doposud se nelécila, operovana pro benigni tumor levého prsu v roce
2000, FA: analgetika, AA: neudava. SA: délnice, Zije s pritelem a détmi

Koufi od 25 let, 16 cigaret dennég, pfilezitostné 1-2 piva; GA: menses od 11 let, pravideln3,
porody 2x, potraty 2x UPT

Klinickym vySetfenim potvrzena bolestivost v levém mezogastriu, hmatna rezistence ve
stfednim a levém podbfisku, ascites, tapottement negativni, per rektum hmatny tumor
Douglasova prostoru.

CT bficha: jatra bez loZisek, na konvexité levé ledviny ventralné se vyklenujici solidni
tumordzni utvar 4,5x3x4cm, v hypo- a mezogastriu se vyklenuje tumordzni Utvar
180x62x120mm s cystickymi formacemi, ascites.

Koloskopie: cirkuldrni tumor ascendens bez stendzy
Gynekologické vysetieni — suspektni tumor ovaria — k feseni na vyssi pracovisté

Urologické vysetfeni —tumor levé ledviny, vzhledem k rozsahu tumoréznich zmén dalsi [é¢ba
na vyssim pracovisti.

Pacientka pfrijata k operaénimu feSeni na chirurgickou kliniku, provedena operacni revize ve
spolupraci s urologem, gynekologem. Peroperacné ascites, tumory obou vajecnik(, ascendens a
levé ledviny, pfistoupeno k nefrektomii vlevo, radikdlni hysterektomii, pravostranné
hemikolektomii a omentektomii.

Zdroj: http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-
abstrakt/abstrakta/cislo/4313/

. Odpovézte na otdzky. / Answer the questions.

Jaky byl dlivod ndvstévy pacientky na chirurgii?

Jaké méla pacientka vyprazdiovani pfed operaci?

Jak se zménila se vaha pacientky?

Jaké operace méla?

Jakou alergii ma?



http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-abstrakt/abstrakta/cislo/4313/
http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-abstrakt/abstrakta/cislo/4313/

10.

11.

Jaké je jeji povolani?

Ma v anamnéze koureni a alkohol?

Kolikrat byla téhotna?

Jakym zpuUsobem byl diagnostikovan tumor ledviny?

Co prokazalo gynekologické vysetieni?

Jak byla pacientka léc¢ena?

10. Spojte terminy stejného vyznamu. / Match expressions with the same meaning.

a)

hmatna rezistence

b)

odstranéni ledviny

c)

zvySené mnoistvi tekutiny v dutiné brisni

d)

vzestupny tracnik

e)

poklep

f)

zhoubné nadorové onemocnéni

g)

nador vajec¢niku

1. benigni nador

2. nefrektomie

3. tumor

4. maligni nador

5. pravostranna hemikolektomie
6. hysterektomie

7. omentektomie

8. ascites

9. tumor ovaria

h)

odstranéni délohy

10. ascendens

i)

odstranéni bfisni predstéry

11. tapottement

j)

nezhoubny nador

k)

odstranéni pravé poloviny tlustého stfeva




11. Doplrite do vét vhodna slova s danymi za¢ate¢nimi pismeny podle informaci v kazuistice. /
Complete the sentences with suitable words according to information in the case history. The
first letter of each word is given.

1. Pacientka mad intermitentni bolesti bficha v | mesogastriu.
2. Bolestt asi jeden mésic.
3. Pacientkaz Ctyfi kilogramy.

4. Nema chut k jidlu, trpin

5. Pacientka moci bez p

6. Pacientka se v minulosti s ni¢im n

7. Pacientkan zadné alergie.

8. Pacientka byla dvakrat na umélém p téhotenstvi.
9. Tapottement byl n

10. Pacientka ma pravidelnou m od 11 let.

11. Urologické vysetfeni prokdzalo tumor levé |

12. Lékafio pacientce délohu a levou ledvinu.
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