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VAZENI A MILI CLENOVE AKADEMICKE OBCE,
VAZENI CTENARI NASEHO PERIODIKA.

DOSTAVATE DALSI CiSLO ROKU 2013.

DOMNIVAM SE, ZE HLAVNIMI DISKUTOVANYMI ZALEZITOSTMI BYLY NYNI SLU-
COVANI NEMOCNIC A FINANCE. FINANCE LF JSOU SNAD JIZ VYRESENY A MUZE-
ME LETOS OCEKAVAT RELATIVNI FINANCNI STABILITU. NAS SENAT SCHVALIL
JAK FINANCNI UZAVERKU ZA ROK 2012, TAK PLAN NA ROK 2013. BUDEME MU-
SET ALE UDELAT HODNE PRACE, ABYCHOM MELI FINANCNI STABILITU I V NA-
SLEDUJICICH LETECH. JSEM PEVNE PRESVEDCEN, ZE BEZ URCITYCH RACIONA-
LIZACNICH OPATRENI, ALE HLAVNE, BEZ ZVYSENI PODILU SAMOPLATCU, TO
NEPUJDE. TADY BUDE POTREBA VYUZIT DOKONALE CELY POTENCIAL NASI LF.

SLUCOVANI NEMOCNIC, TISKOVE KONFERENCE... ANO, JE PRAVDA, ZE STA-
NOVISKO VEDENI UNIVERZITY I VEDENI LF JE TAKOVE, ZE IDEALNI SITUACI

VE MESTE BRNE BY BYLA JEDNA KONSOLIDOVANA, VELKA, SILNA A FINANCNE
STABILIZOVANA UNIVERZITNI NEMOCNICE. JESTLI K TOMU ALE DOJDE, JAK

A KDY, NENI ZATIM ZCELA JISTE. VYZADUJE TO TOTIZ ZMENY ZAKONU, A TO
NENI JEDNODUCHE. MUZEME VSAK RiCI, ZE DELAME DOHROMADY S VEDENIM
OBOU STAVAJICICH FAKULTNICH NEMOCNIC VSE PRO TO, ABY TYTO PROCESY
PROBIHALY MAXIMALNE RACIONALNE.

VAS
JIRI MAYER




tiskova konference
]

MASARYKOVA UNIVERZITA CHCE V BRNE
JEN JEDNU UNIVERZITNI NEMOCNICI

ZRIZENI POUZE JEDNE UNIVERZITNI NEMOCNICE V BRNE, KTERA BY VZNIKLA
SLOUCENIM STAVAJICIiCH DVOU FAKULTNICH NEMOCNIC, JE OPTIMALNIM RE-
SENIM PRO ZAJISTENI SPECIALIZOVANE ZDRAVOTNICKE PECE A VYUKU LEKA-
RU A ZDRAVOTNIKU. SHODLO SE NA TOM VEDENI MASARYKOVY UNIVERZITY

S PREDSTAVITELI FAKULTNI NEMOCNICE BRNO A FAKULTNI NEMOCNICE U SV.
ANNY. SE VZNIKEM UNIVERZITNICH NEMOCNIC POCITA NAVRH ZAKONA, KTERY
PREDLOZILO MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI.

Tiskova konference k navrhu zakona o univerzitnich nemocnicich a jeho dopadu na zdravot-
ni pééi a vyuku lékait v Brné.

Za ucasti:

rektora Masarykovy univerzity doc. PhDr. Mikulase Beka, Ph.D.,

reditele Fakultni nemocnice Brno a Fakultni nemocnice u sv. Anny MUDr. Romana Krause, MBA,

prorektora pro rozvoj Masarykovy univerzity prof. MUDr. Martina BaresSe, Ph.D.,
dékana Lékatské fakulty Masarykovy univerzity prof. MUDr. Jitiho Mayera, CSc.




tiskova konference

,,V Brné mdme jednu lékarskou fakultu. Pro dal-
st rozvoj spoluprdce v oblasti vyzkumu i organi-
zaci vyuky bude mnohem lepst, kdyZ budeme mit
pougze jednu univergitni nemocnici,“ tekl rektor
Masarykovy univerzity Mikulas Bek.

Planovana transformace fakultnich nemocnic
na vetejné instituce podle néj ptinese sblizeni
pravidel pro fungovani s univerzitami, které jiz
jako vefejné instituce ptisobi.

,Nové uspordddni umozni snizit urlité napéti,
které v posledni dobé vyvoldval rozdilny rezim vy-
sokych Skol a fakultnich nemocnic, “ dodal Bek.
,Prvnim krokem ke vzniku Univergitni nemoc-
nice bude slouceni Fakultni nemocnice Brno, Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny a Centra kardio-
vaskuldrni a transplantacni chirurgie zvldstnim
zdkonem, “ tekl reditel Fakultni nemocnice Brno
Roman Kraus soucasné povétreny fizenim Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny.
Hlavnimi ¢innostmi budouci univerzitni ne-
mocnice bude poskytovani 1écebné péce tak,
aby bylo mozné zajistit i praktickou vyuku stu-
dentt lékatskych i nelékatrskych zdravotnic-
kych oborti a realizovat védu a vyzkum.

Zodpovédnost za lékafskou péci ptitom musi
nést univerzitni nemocnice a za kvalitu akade-
mické ¢innosti v plném rozsahu univerzita, kte-
rd musi byt také vyhradnim nositelem akredita-
ce studijnich programd.

,,Pravé tésné propojenti lékar'ské péce s vyzkumem
umognuje, Ze jsou pacienti léCeni nejmodernéjsi-
mi metodami,“ zdGraznil prorektor pro rozvoj
Masarykovy univerzity Martin Bares.

Lékaiska fakulta pfitom musi byt i nadale ne-
dilnou soucasti multioborové univerzity, coz
umoziuje naplno propojit medicinsky vyzkum
s poznatky i z ostatnich védnich obort rozvije-
nych na Masarykové univerzité.

»Slouceni fakultnich nemocnic do jedné univer-
zitni bude mit pozitivni efekt pro studenty, zjed-
nodusi se organizace vyuky, zvysi se prostupnost
studia, usnadni se vznik megioborovych pracov-
nich a védeckych skupin,“ tekl dékan Lékatské
fakulty Masarykovy univerzity Jit{ Mayer.

V cCele univerzitni nemocnice bude stat tedi-
tel, kterého jmenuje spravni rada slozena ze

zastupcl ¢tyf zdstupcl ministerstva zdravot-
nictvi, ¢tyf predstavitelil vysoké $koly a jedno-
ho reprezentanta kraje. Univerzitni nemocnice
by mély mit také svou dozor¢i a védeckou radu.
Podminky financovani univerzitni nemocnice
musi byt nastaveny tak, aby jeji hospodaieni
nebylo ztratové. Na ekonomické stabilité uni-
verzitni nemocnice by se kromé platct zdra-
votniho pojisténi pies zdravotni pojistovny mél
podilet i stét, kraj a mésto. Naklady vynalozené
vyluéné na praktickou vyuku student 1ékatské
fakulty bude hradit stat.



prosli védeckou radou

Z RADNEHO ZASEDANI VEDECKE RADY
LEKARSKE FAKULTY MASARYKOVY
UNIVERZITY, KTERE SE KONALO 21.3.2013

ZASEDANI VR ZAHAJIL DEKAN LF MU PRIVITANIM DVOU NOVE JMENOVANYCH
CLENU VR LF MU DOC. MUDR. LUDKA HAMANA, PH.D. (LF UK A FN HRADEC KRA-
LOVE) A MUDR. PAVLA BREZOVSKEHO, MBA (STATNI USTAV PRO KONTROLU LE-
CIV PRAHA).

JMENOVACI RIZENi

Prodékanka prof. Vaska uvedla habilita¢ni fizeni v oboru Onkologie MUDr. Ludka Poura,
Ph.D., odborného asistenta IHOK FN Brno a LF MU.

Odbornou charakteristiku prednesl piedseda navrhové komise prof. MUDr. Miroslav Pen-
ka, CSc.

MUDr. Ludék Pour, Ph.D., se dlouhodobé vénuje Siroké problematice hematologickych malignit,
ve své odborné orientaci se zaméruje pfedevsim na topiku mnohocetnému myelomu. Od roku
2002 doposud pracuje na Interni hematoonkologické klinice (IHOK) Fakultni nemocnice Brno
a Lékatské fakulty Masarykovy univerzity.

Je nebo byl hlavnim fesitelem t¥{ grantovych projektti IGA se zaméfenim na mnohoéetny myelom.
Je autorem nebo spoluautorem 44 ptivodnich recenzovanych praci, z toho bylo 24 publikovano
v ¢asopisech s impact faktorem. Prvnim autorem je u 5 praci v ¢asopise s impact faktorem. Celkovy
impact faktor ¢ini 44,734. Je spoluautorem nebo autorem celkem 28 kapitol v ¢eskych monografi-
ich.

Jeho préce bez autocitaci byly celkem 105X citovany dle databaze WOS a podle databaze Scopus
158 . Hirschiiv index ¢ini 7. O vyznamu préce autora svéddi i fakt, Ze jeho prvoautorska préce
byla citovdna i v prestiznim Journal of Clinical Oncology jehoZ impact faktor v dobé citace ¢inil
13,069.

MUDr. Pour je ¢lenem domécich odbornych spole¢nosti (Ceské hematologické spole¢nosti CLS
JEP a Ceské myelomové skupiny, na jejim# chodu a organizaci se aktivné podili).

MUDr. Ludék Pour pisobi od roku 2008 az dosud jako odborny asistent, podili se na pravidelné
vyuce studentti LF MU, vede prakticka cviceni a seminéfe a podili se rovnéz na zkouseni studentd.
Jeho ptednaska pro odbornou vefejnost na téma ,Nové ti¢inné 1éky v terapii mnohocetného mye-
lomu* se konala dne 7. 3.2013 a byla kladné hodnocena habilita¢ni komisi.

Pied védeckou radou obhdjil habilita¢ni praci na téma , Diagnostika a lé¢ba mnohocetného mye-
lomu*“.

Navrh na jmenovani MUDr. Ludka Poura, Ph.D., docentem onkologie bude postoupen rektorovi
Masarykovy univerzity.



prosli védeckou radou

HABILITACNI RiZENI

¢ MUDr. Julie Bienertova-Vaski, Ph.D., Ustav patologické fyziologie LF MU, obor Patologick
fyziologie

 Prim. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D., odborn4 asistentka LF Ostrava se zamérenim
na transfuzni 1ékatstvi — obor Vnitini 1ékaistvi

PROFESORSKE RIZENI

* doc. MUDr. Radovan Prikryl, Ph.D., Psychiatricka klinika LF MU, obor Psychiatrie

OD POSLEDNIHO ZASEDANI VR OBHAJILI NA LF MU DISERTACNI PRACI

* Mgr. Stanislav Stejskal, vyzkumny a vyvojovy pracovnik CBIA FI MU

e MUDr. Jiti Pol, 1ékai CKTCH Brno

e MUDr. Kamil Duri§, vyzkumny a vyvojovy pracovnik Neurochirurgické kliniky FN Brno

* MUDr. Jan Hlavsa, sekundarni 1ékat Chirurgické kliniky FN Brno

* Mgr. Lenka Drlikova, Klinika télovychovného 1ékatstvi a rehabilitace LF MU

» MUDr. Bohdana Rezkov4, Ustav preventivniho lékai'stvi LF MU

* Mgr. Jana Strakovd, asistentka Katedry oSetiovatelstvi LF MU

* MUDr. Markéta Petrovova, odborna asistentka Kliniky pracovniho 1ékai'stvi FN u sv. Anny

* MUDr. Petr Malenka, 1ékat Kliniky pracovniho lékatstvi FN u sv. Anny

* MUDr. Jan Hemza, primai Neurochirurgické kliniky FN u sv. Anny

* MUDr. Vojtéch Pokorny, 1ékart Kliniky irazové chirurgie FN Brno

* Mgr. Petr Vesely, DiS., asistent Katedry optometrie a ortoptiky a optometrista Kliniky nemoci
o¢nich a optometrie FN u sv. Anny

» MUDr. Dagmar Addmkova Krakorovd, 1ékaika KKOP MOU

e Mgr. Sona Cejkovd, CMBGT IHOK FN Brno a LF MU

* Mgr. Katetina Vopénkovd, asistentka Biologického ustavu LF MU



konference

CEVNI ONEMOCNENI MOZKU A HYDROCEFALUS

HOTEL INTERNATIONAL, 18.4.2013

PROF. MUDR. MARTIN SMRCKA, PH.D., MBA

Dne 18.4.2013 potadala Neurochirurgicka kli-
nika LF MU a FN Brno pravidelnou konferenci,
porddanou 1X roc¢né pro spolupracujici praco-
visté ze spadového regionu, tentokrat na téma
Cévni onemocnéni mozku a hydrocefalus.
Na seminafi zaznélo 6 prednasek, které pred-
stavily Neurochirurgickou kliniku LF MU a FN
Brno v rdmci Komplexniho cerebrovaskularni-
ho centra FN Brno. V jedné obsahlejsi ptrednas-
ce bylo téz ptedstaveno Centrum pro 1écbu hyd-
rocefalu na Neurochirurgické klinice FN Brno.
V 1é¢bé cévnich onemocnéni mozku se Neuro-
chirurgicka klinika zaméfuje predevsim na dia-
gnostiku a lé¢bu krvacivych cévnich mozkovych
piihod, jako jsou spontdnni intracerebralni kr-
vaceni a subarachnoidalni krvaceni z mozkové-
ho aneuryzmatu.

Na Neurochirurgické klinice LF MU a FN Brno
je ro¢né provedeno vice nez 150 cévnich opera-
ci a provedeno 500-600 ambulantnich konzul-
taci. V ramci tohoto programu Neurochirurgic-
ka klinika tésné spolupracuje s Neurologickou
klinikou, Radiologickou klinikou a podle potte-
by s dalsimi pracovisti FN Brno.

Seminaie se zucastnilo asi 100 posluchact
a zastupct firem, kteii hodnotili jednotlivé
prispévky velmi kladné.

Véiime, ze tato a dalsi podobné akce dale
zlepsi spolupraci Neurochirurgické kliniky
LF MU a FN Brno s nemocnicemi a oddéleni-
mi v rdmci Jihomoravského a Zlinského kra-
je a Kraje Vysocina.
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ODDELENI CENTRA JAZYKOVEHO VZDELAVANI
NA LEKARSKE FAKULTE MU
MGR. JARMILA SAFRANKOVA

ODDELENI JAZYKU NA LEKARSKE FAKULTE JAKO SOUCAST CENTRA
JAZYKOVEHO VZDELAVANI ZAHAJILO SPOLECNE S OSTATNIMI FAKULTNIMI
ODDELENIMI CJV V KVETNU ROKU 2012 PRACI NA TRILETEM PROJEKTU
IMPACT - INOVACE, METODIKA A KVALITA JAZYKOVEHO VZDELAVANI

A ODBORNEHO VZDELAVANI V CIZICH JAZYCICH V TERCIARNI SFERE V CR.

Cilem projektu je proména kvality vyuky cizich jazykt v ¢eském vysokoskolském prostiedi. Jedi-
nec¢nost projektu tkvi v ptedstaveni $iroké $kaly nejnovéjsich vzdélavacich ptistupt a néstroja, kte-
ré nejsou v nasem prostiedi dosud metodicky zpracovéany. Kvili zaji$téni souladu s pottebami trhu
prace a mezinarodni konkurenceschopnosti zapojuje projekt do svych aktivit velké mnozstvi zaji-
mavych expertt z praxe i ze zahranidi.

Projekt je zaméfen na metodickou podporu jazykové vyuky na vysokych skoldch, inovaci konkrét-
nich jazykovych kurzt v rdmci tesitelskych pracovist, rozvoj metodiky kolaborativniho uéeni v od-
borném cizim jazyce a na standardizaci hodnoceni jazykovych kompetenci v odborném jazyce.
Duraz je kladen i na vzdélavani vyucujicich cizich jazyk? a v cizich jazycich, s dirazem na vyuZitel-
nost v praxi a na podporu internacionalizace vysokoskolského prostredi.

Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo¢tu Ceské republiky v rdamci
Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost a jeho hlavnim realizatorem je Cen-
trum jazykového vzdélavani Masarykovy univerzity. Spolufesiteli projektu jsou Technickd univer-
zita v Liberci, Lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Ceska a slovenskd asociace
uditelt jazykovych center na vysokych $koldach (CASAJC).

Vice informaci na webové strance: http://impact.lingua.muni.cz

PLANOVANE VYSTUPY PROJEKTU IMPACT

SEKCE ANGLICTINY

* inovace kurzt anglického jazyka pro vybrané bakalaiské obory reflektujici pozadavky praxe
a naroky znalostni ekonomiky pro vétsi uplatnitelnost absolventti na trhu préce,

* tvorba klasickych a elektronickych vyukovych materidld pro studenty vybranych nelékaiskych
obort dle oborového zaméfeni,

* standardizace hodnoceni jazykovych dovednosti studentti v oblasti anglického odborného
a akademického jazyka podle SERR.




z pracovisté

SEKCE ANGLICTINY SE V RAMCI SVYCH DALSICH
AKTIVIT SOUSTREDI DALE NA:

* vytvoreni nového kurzu akademického psani v ramci Pregradudlniho programu pro
motivované studenty lékafstvi s rozsifenou védeckou priupravou (P — pool),

* organizaci kurzu akademického psani pro vybrané specializace doktorského studijniho
programu,

» poradani pravidelného intenzivniho konverzacniho kurzu anglického jazyka pro lékate,
zameéstnance, studujici LF a pracovniky ve zdravotnictvi.

SEKCE LATINY

* on-line jazykova poradna lékatské terminologie, ktera kromé individualnich konzultaci bude
nabizet ptistup do databazi revidovanych latinskych klinickych diagnéz vybranych oborti
mediciny (traumatologie, chirurgie, kardiologie, gynekologie-porodnictvi, ORL, apod.),

* elektronické interaktivni vyukové materidly zakladt 1ékai'ské terminologie pro studenty
nelékatskych obort s diferenciaci dle oborového zaméfeni,

* on-line kurzy zakladt 1ékatské terminologie pro studenty LF v kombinované formé studia

* standardizace testovani dle specifikaci reflektujici vystupni tirovn€ dle SERR pro jazyky
(gramatika a lexikum),

* mezinarodni konference o metodice vyuky a testovani odborného jazyka se specifickym
uplatnénim.

SEKCE CESTINY SE VRAMCI TOHOTO PROJEKTU I V DALSICH
SVYCH PLANOVANYCH AKTIVITACH SOUSTREDI ZEJMENA NA:

* standardizaci testovani studentti podle SERR pro ¢estinu jako cizi jazyk,

* rozsiteni nabidky kurzi ¢eského jazyka pro cizince v anglickém programu: volitelné kurzy
Conversation in Medicine pro studenty 5. a 6. rocniku (rozsifeni komunika¢nich dovednosti
medika) a Czech in Medicine pro studenty 2. a 3. ro¢niku (doplnéni znalosti v pripadé
neuspésného ukonceni predmétu),

* aktualizaci elektronické podpory vyuky v predmeétech Czech for foreigners I-VIII,

* tvorbu novych uéebnich materidlti Czech in Internal Medicine a Czech in Dentistry
ve spolupréci s klinickymi pracovisti FN Brno,

» usporadani konference o vyuce ¢estiny pro mediky na lékai'skych fakultach v CR.
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IX. MEZINARODNI KONGRES INFORMACNICH
TECHNOLOGII VE ZDRAVOTNICTVi

TELEMEDICINA 2013

DNE 4. A 5.BREZNA SE KONAL V HOTELU MYSLIVNA KONGRES TELEMEDICINA 2013 SE
ZAMERENIM NA INFORMACNI TECHNOLOGIE VE ZDRAVOTNICTVI RESP. RADIOLOGTII.
TENTO KONGRES ZACAL ZCELA NENAPADNE JAKO AKCE PRO ZAJEMCE O PACS A TELE-
RADIOLOGII A SKONCIL BOURLIVYMI DISKUZEMI. ZA DEVET ROKU EXISTENCE TETO
AKCE SE Z Ni STALO FORUM, KDE ZASTUPCI LEKARU, NELEKARU, TECHNIKU IT SPE-
CIALISTU A FIREM DISKUTUJI O PROBLEMATICE TELEMEDICINY A IT TECHNOLOGII

VE ZDRAVOTNICTVI.

V prednaskach zaznélo mnoho zajimavych té-
mat souvisejicich s informac¢nimi technologie-
mi a jejich vyuzitim v praxi ve zdravotnickych
zafizenich.

Jednalo se o bloky:

e Zasilani snimkové dokumentace, sdileni
dokumentace, mobilni systémy

* Nemocni¢ni informacéni systémy

* Digitalizace ve vyuce

* Pocitaé¢ ¢i diagnosticka pracovni stanice
aneb software a hardware pro hodnoce-
ni snimka

* Diskuse na vySe uvedena témata mezi
prednasejicimi a posluchadi

Pro priblizeni probiranych témat byl uveden
strucny obsah nékterych vybranych prednasek.
Prvni ¢ast prednasek byla zaméfena na pro-
blematiku pfenosu zdravotnické dokumentace
(PACS) v ramci klinik a nemocnic, zabezpece-
ni tohoto systému (pfenosu dat), pozadavky
na tento systém z fad lékat1, jeho predpoklada-
ny vyvoj smérem do budoucna a dale také jeho
ekonomicky a uzivatelsky prinos.

Cast ptredndsek byla zaméfena na pracovisté ra-
diologa tj. pracovni stanice. Pozadavky na tyto
stanice se odlisuji podle pracovi§t a ucelq,
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k nimz maji byt pouzivany (vykonnost hard-
ware, pocet a parametry displejii, moznost po-
pisu hlasem apod.). Neméné dilezitou véci
je také ergonomie pracovisté tj. rozlozZeni dia-
gnostickych monitort, klavesnic atd.

Obzvlasté zajimava byla pak prednaska zabyva-
jici se praci radiologa tak, aby na ném nenecha-
la zadné fyzické a jiné nasledky. Pfednaska byla
zaméfena na to, jak efektivné pracovat s ohle-
dem na svoje zdravi véetné duSevni hygieny
a pouziti pomtcek k jeho zachovani.

Dalsi podstatnou ¢ést tvorily predndsky zameé-
fujici se na moznosti vyuziti tabletd a smart-
phonii véetné aplikaci pro tyto platformy
ve zdravotnictvi. Jednim z hlavnich bod toho-
to tématu bylo pfipojeni se na dalku vyse uve-
denymi platformami do nemocni¢niho infor-
macniho systému. Tato moznost prinasi profit
jak lékari, tak pacientovi. Aplikace nainstalova-
né ve vysSe uvedenych platformach dale umoz-
nuji 1ékati mit vzdy ,,po ruce“ napi. 3D anato-
micky atlas, odborné knihy, ¢asopisy apod.

Na vsSechna vyse uvedend témata byla vedena
diskuse mezi posluchaci a prednasejicimi, kte-
i1 si navzdjem vymeénovali svoje nazory a zku-
Senosti.



Nejbouflivéjsi ohlas mélo porovnavani zptiso-
bt zapisovani nalezu. Skupiny zastanctu dikta-
font, programi na rozpoznavani hlasu, stan-
dardizovanych reportil a psani na pocitaci byly
vyrovnané, ale v zavéru pre vyhral rozpoznavac
hlasu.

,Jako moderdtora mé potésila debata o vyuzivd-
ni elektronickych zdrojil informaci a predndsky
o elektronickych atlasech. Z diskuze vyplynulo,
Ze kniha je stdle kniha a ¢asopis je ¢asopis a holt
nad voriavy papir nového tisku nent,“ pochvaluje
si prof. Vélek.

Akce svym rozsahem a zamétenim pierostla or-
ganizatory a stala se samostatnou platformou

a diskuznim férem. Letos se této akce poprvé
Ucastnili ve vét$i mite studenti 1ékatské fakulty
a studenti oboru biomedicinské inZenyrstvi.

A musim rict, Ze to bylo setkdni velmi ugitecné
s fadou novych, neotielych ndpadit a myslenek,
ale predevsim diskuzi na ruznd témata. Zajima-

vd byla debata o vyuZiti tabletti ve zdravotnictvi
a srovndni situace v CR, v nékterych zemich Evro-
py a v USA,“ spokojené konstatoval organizator
akce prof. MUDr. V. Viélek.

Desdty ro¢nik probéhne v roce 2014 a privitd sa-
mostatnou studentskou sekci, ve které budou
nejlepsi predndsky vyhodnoceny a odménény.
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XXV. VANYSKUV DEN A STE VYROCI
NAROZENI PROF. HENDRICHA

PRIPOMENME SI S PROF. MUDR. M. SOUCKEM, CSC., PREDNOSTOU ,,DNESNI“
II. INTERNI KLINIKY LF MU A FN U SV. ANNY, U PRILEZITOSTI TOHOTO
VYZNAMNEHO VYROCI, OSOBNOST PROF. MUDR. RUDOLFA VANYSKA, DRSC.,
I PROF. MUDR. FRANTISKA HENDRICHA, CSC.

Rudolf Vanysek se narodil 5. 2. 1876 ve Velkém
Tynci u Olomouce. Ziskal doktorat veskerého
1ékaistvi v Praze, habilitoval na CVUT v Brné,
pracoval jako prvni ¢esky primaf v nemocnici
u sv. Anny. V roce 1919 se stal ¢lenem piiprav-
ného vyboru pro Lékatskou fakultu Masaryko-
Vy univerzity.

Od r. 1919 pracoval jako fadny profesor a prv-
ni ptrednosta Kliniky pro choroby vnitini a ne-
moci nervové. S profesorem Babdkem byl spo-
luzakladatelem Spolku éeskych 1ékatt v Brné
(1924), zde byl zvolen prvnim pfedsedou.
Dékanem LF MU byl v letech 1926-27, posléze
i prodékanem.

Rektorem MU byl v roce 1932-33, opét posléze
prorektorem. Byl pfedsedou Zemské zdravotni
rady, ziskdval zkuSenosti na mnoha pracovnich
cestach (i do USA), které si sam hradil. Inten-
zivné pracoval do 70 let, ale i v dichodovém
véku pracoval jako zavodni 1ékai Ceské statni
spotitelny a lazetisky 1ékat.

Zemfel uprostied prace 28.8.1957.

Prof. MUDr. Lambert Klabusay, DrSc., v roce
1985 navrhl, aby Spolek ¢eskych 1ékat poradal
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vzdy na jate u prilezitosti Vanyskovych naro-
zenin vzdélavaci akci - Vanyskav internistic-
ky den.

Letos se tak odehral jiz XXV., a to vzdy ve spo-
lupréci s Ceskou a Slovenskou internistickou
spole¢nosti. Tematicky tak byly postupné pro-
birdny nejdulezitéjsi interni podobory a spe-
cializace za ucasti hlavnich odbornika ptisobi-
cich v dané problematice. Namétkou je mozno
zminit néktera dstiedni témata: Hematologie
v interni praxi 2005, Endokrinni onemocnéni
v interni mediciné 2007, Lécba metabolického
syndromu v interni mediciné 2009, Lécba chro-
nického selhani ledvin 2011.

Po tragickém umrti prof. Klabusaye pievzal
z piety a jako zdvazek svému uciteli organizaci
Vanyskova dne dosavadni predseda Spolku Ces-
kych 1ékatt v Brné MUDr. Milan Kuman.

FrantiSek Hendrich se narodil 27.1{jna1913
v Brné. Na LF MU promoval uz v dobé Protek-
toratu Cechy a Morava v roce 1939. Po promo-
ci pracoval téméf jako ,,venkovsky lékai“ v Kro-
métizi, v Novém Mésté na Moraveé, v Rymarove
(kde v prubéhu valky oSettoval i partyzéany).

Po vélce ordinoval, pfednasel, vénoval se vé-
decké préci, skolil 1ékare.

V roce 1960 se vrétil do Brna jako uzndvany
a zkuSeny internista.

V roce 1968 se stal prodékanem LF MU pro vé-
decko-vyzkumnou ¢innost, byl ¢lenem védec-
ké rady LF UJEP. Od roku 1971 byl pfednostou
II. interni kliniky.

Zemfel 25.11.1985.
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Letosni slavnostni den se konal 5. dubna v hotelu Voronéz,
hlavni prednasku prednesl prof. MUDr. Vitovec, CSc.,
na téma Kardiorenalni syndrom

V prvnim bloku, jehoZ koordinatorem byl prof. Soucek, vystoupili vSichni, ktefi tzv. prosli
I1. interni klinikou.

MUDr. P. Svacdina, CSc., se svym referatem ke stému vyrodi narozeni prof. Hendricha,
prof. MUDr. J. Mayer, CSc., ktery prezentoval tispésnou lécitelnost nddorového onemocnéni
v oblasti chronické myeloidni leukemie, prof. MUDr. M. Kvapil., CSc. (Praha) s problematikou
diabetu, prof. MUDr. M. Soucek, CSc., s topikou hypertenze a prvni ¢ast programu zakoncil
prof. MUDr. J. Spinar., CSc.

Koordinatorem 2. bloku byl prof. MUDr. Vorli¢ek, CSc., Dr.h.c., ktery nastinil Strategie Ceské
onkologické spole¢nosti CLS JEP pii organizaci onkologické péée v CR.

Nésledovala védecka vystoupeni prof. MUDr. A. Hepa., CSc., prof. MUDr. R. Cesky, CSc. (Pra-
ha), prof. MUDr. M. Andéla, DrSc. (Praha).

Koordinatorem 3. ¢asti byl MUDr. Kuman, ktery celé sympozium uzaviral s tématem
Transplantace solidnich organt v CR po prof. MUDr. P. Husovi., CSc., a prof. MUDr. O. Viklic-
kém, CSc. (Praha).

Tato tradi¢ni akce ma vzdy vysokou odbornou uroven a hojnou
navstévnost: 200-300 lékait z obou republik.

* Je oblibend nejen mezi posluchadi, ale i mezi prednésejicimi.

* Kond se 1x za 2 roky v alternaci s Internistickym kongresem v Brné.

 Zvlastnosti Vanyskova dne je bezplatna ucast — nejsou vyzadovany registra¢ni poplatky. Akce je
plné financovana sponzorskymi ptispévky.

* Letosni jubilejni ro¢nik byl velmi kladné hodnocen jak posluchaci, tak prednasejicimi, ktef1 pti-
slibili podporu i do budoucna. TakzZe kontinuita této oblibené vzdélavaci akce v Brné je,

NIV, s

doufejme, zachovana i do pristich let.
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PROF. GORANA

HERMERENA

How did you start working in the field of ethics?

Ethics is full of interesting problems. Let me begin with three ex-
amples of somewhat different character.

A child is severely ill, and the prognosis is uncertain. The father
wants to prolong aggressive medical treatment, but the mother
refuses. What should the doctor do?

A new cancer drug is slightly more effective than other avail-
able alternative treatments, but extremely expensive. The life of
at least a hundred people with less complicated diseases can be
saved for the sum that will prolong the life with two months of
a patient suffering from a non-operable cancer. How should the
limited health care resources be used in this case, if a choice is
necessary?

The recent controversy over the publication of research on genet-
ically engineered strains of the H5N1 avian flu influenza virus:
publication can stimulate research, which will increase our un-
derstanding of intriguing problems in molecular medicine. But at
the same time it could be used by terrorists or for biological war-
fare. Should publication be stopped or prohibited? Why?

Ethics is both an academic field with its own methods, knowledge,
journals, conferences — and a practical activity where the chal-
lenge is to illuminate and, if possible, solve problems of the kind
illustrated by the examples above. The works on ethics by the Ger-
man philosopher Kant belong to the first category, and the reports
of the Nuffield Council and the European Group on Ethics to the
second, as do discussions with researchers on problems of pub-
lication ethics, or with intensive care doctors on whether a par-
ticular treatment should be stopped or not in the light of what pa-
tients and relatives wish.

Confronted by practical examples you begin by describing the
choices and the alternatives — and what is known about them and
their consequences. Here two things are important: an interdisci-
plinary approach — you need competences of different kinds and
they need to be integrated. Besides there are uncertainties and
gaps in our knowledge that you have to be open about.

14



What is it that fascinates you most in this field?

I am fascinated by the problems of choosing between alternatives. They represent genuine dif-
ficulties, in particular the more dramatic life-and-death issues at the beginning and end of life.
Moreover, new developments in genetics and epigenetics open new possibilities but create new
challenges at the same time. The many less dramatic issues that arise during the journey of life
are fascinating as well, also the public health issues that concerns the health and quality of life of
groups of people or nations.

I have been much involved in ethical aspects of new science and new technologies, such as stem
cell research, nano technologies, synthetic biology or surveillance technologies — but also of the
very difficult problems of setting priorities in health care. What is fascinating is to put the prob-
lems in a somewhat larger context and explore the value conflicts that they give rise to.

I am not only intrigued by the difficulties and the conflicts, but also of the way in which these
value conflicts can be dealt with.

What are the difficulties?

There are many difficulties, for instance, in a global perspective the differences between the con-
ditions under which people in different parts of the world live. Human rights, social justice and
fairness will continue to be important concerns in the future. We are becoming more and more
dependent on each other in the wake of the globalization process.

The difficulties in health care include economic pressures, and in scientific research the pressure
to publish — with more focus on quantity than on quality — which can tempt or press people to
do things that they are aware that they should not do.

What is your dream/aspiration in your profession?
To be able to stimulate and take part in an ongoing dialogue where the difficulties are identified,
the various positions clarified, and arguments for and against the positions are discussed open-

ly — with intellectual honesty combined with respect for the points of view of others.

Goran Hermerén,questions by Martina Vrablikova
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Deprese a poruchy paméti patii mezi vyznamné problémy, které ovliviiuji sobésta¢nost se-
niord nad 70 let. ZavaZzné poruchy paméti, které starym lidem komplikuji Zivot, védci za-
znamenali u 11 % sledovanych a u 18 % byla odhalena deprese. Vyplyva to z vysledku sed-
miletého vyzkumu zdravotniho stavu seniord, ktery provedla Klinika interni, geriatrie
a praktického 1ékarstvi Lékatské fakulty Masarykovy univerzity ve spolupraci s praktickymi
lékafti ze Zlinského a Jihomoravského kraje.

,,U starsich lidi md navic deprese dlouhodobéjsi priibéh, ¢asto nebyvd véas odhalena a projevuje se té-
lesnymi obtiZemi. Seniofi si pak stéZuji na subjektivni obtize, jejichZ pricinou je neuspokojivy psychic-
ky stav,“ uvedla prednostka Kliniky interni, geriatrie a praktického lékatstvi LF MU Hana Maté&jov-
ska-KubeSova. Odbornici z Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti proto poZaduji, aby byly
testy pro v¢asny zachyt deprese a demence zatazeny jako soucast preventivnich prohlidek obyvatel
nad 65 let.

,Poruchy paméti ve vyssim véku se u seniortt projevuji také chybami v ugivdni léki a v lééebném regi-
mu, cog muiZe ndsledné negativné ovlivnit jejich zdravi,“ zdlraznila Kube$ova. Pouze neceld polovi-
na sledovanych uvedla, Ze zhruba vi, kolik 16kt uziva, a jen 13 % uvedlo, Ze vi k jakému tc¢elu. Na-

proti tomu 75 % tvrdi, Ze si nikdy nezapomene véas nechat predepsat dalsi baleni 1éku.

Komplexni vyzkum byl zahdjen v roce 2006 a zudastnilo se jej 161 seniort, z toho 101 Zen
a 60 muzy, v primérném véku 73 let z okresti Uherské Hradisté, Hodonin a Zlin. Po¢ateéni vyset-
feni bylo opakovéano za 18, 48 a 84 mésicu. Lékati sledovali dynamiku vyvoje jednotlivych chorob
nemocnych, vyvoj sobésta¢nosti, zmény farmakoterapie a také psychické funkce, zejména deprese.
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IV. KONFERENCE VYUKOVEHO
A PUBLIKACNIHO PORTALU AKUTNE.CZ

BRANDOVA MARKETA, KOSINOVA MARTINA, SMEKALOVA OLGA, STOURAC PETR
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Jiz IV. konference AKUTNE.CZ, jeZ je uréena studenttim LF, mladym lékaftm i nelékatskym
zdravotnickym profesim, se tradi¢né konala na pudé Lékaiské fakulty Masarykovy univerzi-
ty v Brné dne 17.11.2012, a to symbolicky na Mezindrodn{ den studentstva. Konference se konala
pod zastitou dékana Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity, reditele Fakultni nemocnice
Brno a Ceské spole¢nosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a letos ¢itala hlav-
ni lékatskou sekci, sekci porodnické anestezie a sekei sesterskou.

Celkem se konference ziicastnilo 48 pfednasejicich a lektort a 414 posluchaci, z toho 164 1é-
kaft, 73 studentt lékafskych fakult, 118 posluchacu sesterské sekce a 59 posluchaci z fad
potadatelského tymu AKUTNE.CZ. Lékaiskou sekci z praktické stranky obohatily 4 worksho-
py, kterych se zdcastnilo celkem 91 participantd: ... jde o ¢as..., Balintovskd skupina, Broncho-
skopicky workshop a workshop uréeny vyhradné student@m - Pokrocily simuldtor akutnich sta-
vl METI®. Leto$ni novinkou byl certifikovany Kurz ultrazvukem navigované regiondlni anestezie,
kterého se zucastnilo 12 1ékaft.

Od brzkého rana se zacali schazet prvni icastnici a vSe napovidalo tomu, Ze tento rok bude z hle-
diska ucasti jesté bohatsi nez ten minuly. Béhem slavnostniho zahdjeni jako prvni ptivital po-
sluchade MUDr. Petr Stouraé, organizaéni garant konference, a predstavil vyznamné hosty —
prof. MUDr. Pavla Sevéika, CSc., nového prednostu ARK FN Ostrava, prim. MUDr. Igora Sase
z KARIM FN Brno a RNDr. Dinu Stérbovou, organizétorku ¢eské nemocnice Baltistan v pohoti
Karakoram a patronku Nada¢niho fondu AKUTNE.CZ. Poté jiz nasledovala paralelné probihaji-
ci 1ékatskd a sesterskd sekce. Letosni novinkou byla Sekce porodnické anestezie, kterd probéhla
ve dvou dopolednich blocich a byla posluchadi velice pozitivné hodnocena. Co je nového v porod-
nické anestezii a analgezii, n4m prozradil Petr Stoura¢. Anestezii a analgesii v peripartalnim obdo-
bi se vénovali Jan Blaha a Pavlina Noskova. Dagmar Seidlova zde objasnila problematiku akut-
nich stavii v porodnictvi.

V lékatské sekci, v bloku intenzivni medicina, se ptedstavil dr. Otdhal z VEN se svou pfednaskou
Recruitment manévry (RM) v ramci ARDS. V tivodu zminil zakladni problematiku ARDS, zamétil
se na klasifikaci podle nové Berlinské definice ARDS z roku 2011. Déle probral vliv PEEPu na mor-
talitu ARDS. Hlavnim bodem pak byly jednotlivé typy RM, jejich charakteristika, vyhody ¢i kom-
plikace. Na zavér zdtraznil, Ze zatim neexistuji Zadné , velké“ studie, které by prokazovaly vliv RM
na sniZeni mortality.

V bloku Bolest se chopil mikrofonu dr. Kubricht z Prahy s pfednaskou shrnujici stav a vyhledy
Acute Pain Service v Ceské republice a v Evropé. Hned v prvnich minutéch piednésky zaznéla vy-
zva k poslucha¢tim "lingvistim" ohledné zamysleni nad ¢eskym ekvivalentem anglického Acute
Pain Service. Jako tzv. tthelné kameny APS oznacil bolest jako patou zivotni funkei (nutnost mo-
nitorace i 1é¢by abnormalnich hodnot), uréeni tymu pro 1é¢bu akutni bolesti, definovani ramco-
vych nemocnic¢nich pravidel pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti, vzdéldvani personalu, pouceni pa-
cientti a dodrzovani principti zlep$ovani kvality péce. Hana Neudertova, klinickd psycholozka
z FN Brno, se ndm pokusila sdélit, jak ii¢inné bojovat se syndromem vyhoteni a emo¢ni vyprahlosti
v intenzivni mediciné. Na jeji predndsku navazoval workshop Bélintovska skupina, kterou si ticast-
nici mohli zkusit na vlastni kazi.

Dalsi vyjimeénosti konference AKUTNE.CZ je jiZ tradi¢né moznost sledovani veskerych pired-
nasek, letos dokonce ve vsech tiech paralelnich sekcich, on-line na webu. On-line sledovalo
prednasky lékai'skych sekci 67 posluchaét z CR, SR a Lucemburska s unikatn{ IP adresou s cel-
kovymi 403 piistupy.

Uz napoctvrté se podaftilo sestavit zajimavy a riznorody program prednések, vétime, Ze nejinak
tomu bude i piisti rok 16.11.2013 na V. konferenci AKUTNE.CZ.
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POSTREHY UCASTNIKU KONFERENCE:
MUDr. Alexandra Lamprechtova, ARO KN Liberec

Co rikdte na letosni skladbu odborného programu? Co Vds nejvice zaujalo?
Letosna skladba odborného programu bola opéat vynikajica. Zicastnila som sa len dopoludna-
jSieho bloku predndsok, lebo popoludni ma ¢akal program na workshopoch. Z predndsok ma
najviac zaujalo zdelenie ,,0 Zivote ultrazvuku v rukéch anesteziologa“. Zial, v nasej nemocnici je
tato pomocka pomerne malo pouzivana, preto som uvitala moznost sa viac o nej dozvediet.

Zii¢astnila jste se néjakého workshopu? V piipadé Ze ano, co jste si z workshopu odnesla?
Zucastnila som sa brochoskopického workshopu, kde ocenujem moznost prakticky si skusit
bronchoskopiu a intubaciu pomocou bronchoskopu. Okrem odbornej strdnky by som rada vy-
zdvihla aj Tudskost o ochotu dr. Tur¢aniho zodpovedat nase dotazy.

Pavel Honig - student VL UP Olomouc, Bc. zachranar (Ostrava)

Jak se Vdam jako studentovi libil letosni program? Co nebo kdo Vds nejvice zaujal?
Soucasné spicky v jednotlivych oborech si pripravily prezentace, které byly na mile vzdalené
ucebnicové Sedi, vse bylo prezentovano ve formé vhodné pro studenty, ktera zaroven nenudila
ani jiz dostudované 1ékare. To vSe hojné proklddano kazuistikami a podepieno daty EBM vyzku-
mu z celého svéta. Nejvice jsem se t&sil na prof. Sevéika, kterého jsem koneéné potkal ,nazivo“.
A nejvice mé zaujal dr. Dole¢ek z OUP FN Brno s jeho simuldtorem akutnich stava.

Zucastnil jste se néjakého workshopu? V piipadé Ze ano, co jste si z workshopu odnesl?
Zucastnil jsem se workshopu ,,Pokrodily simulator akutnich stavii METI®“ a nezbyva nez
konstatovat, Ze to bylo to nejrealisti¢téjsi, co jsem kdy béhem vyuky zazil. Kazdy z nds, kdo ma
vztah k urgentni mediciné, si vyzkousel rizné simulované situace a rizné soutéze, ale po absol-
vovani tohoto workshopu musim konstatovat, Ze nic z toho, co jsem predtim zazil, se tomuto ani
zdaleka nepfiblizilo. Pfi vyuce urgentni mediciny jsou dle mého nejdtilezitéjsi dve véci, neustalé
drilovani a pak absolutné realisticky scéndat a postup na misté, respektive nutnost opravdu vyse-
tfit pacienta a slySet redlny poslechovy nélez, byt se jedna o simulator. Podtrzeno se¢teno, jsem
rad, ze jsem mél moznost projit workshopem, pod vedenim lidi, ktefi to s vyukou urgentni medi-
ciny mysli opravdu vazné. Je skvélé, ze Lékai'ska fakulta v Brné podporuje takové projekty.
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REPORTAZ Z KURZU URGENTNI
MEDICINY 2013

KACMAROVA KATARINA, HARAZIM HANA, KOTLEBA DANIEL, SMEKALOVA OLGA, STOURAC PETR

Rok sa s rokom ziSiel a zrovna v tej chvili, ked konecne pftisla jar, na dvere zaklopal aj Kurz urgent-
nej mediciny. Ako uz tradicne sa jeho kulisami stal Kampus Masarykovej univerzity a ako uz tradic-
ne boli miesta pre ucastnikov obsadené do 20mintt od spustenia registracie. Zaujem o urgentnu
medicinu a medicinu katastrof je neustdle enormny. A ako prebehol, aké boli straty, ¢o tcastni-
kov najviac sokovalo a ¢o vlastne znamenaju mnemotechnické pomécky ABCDE, 4H+4T, MIST,
SAMPLE alebo CHLAP? Viacej v naSej reportdzi.

Hlavné motto kurzu znie: ,,0d nas pro Vas“. Skuto¢nym naplnenim tohto hesla je praca desia-
tok dobrovolInikov z radov medikov a lekdrov, bez ktorych pomoci by organizacia kurzu bola ne-
mozna.

V prvej prednaske ndm urgentnt medicinu predstavil odbornik na slovo vzaty — dr. Zvolanek zo
ZZS JmK. Ako postupovat v pripade prvého kontaktu s pacientom v prostredi urgentnej mediciny
objasnila dr. Zuchova, apelovala najmé na nepodkrocitelnost dokladného fyzikalneho vySetrenia,
kde je nutné nepodcenit ani jedno P z piatich (pohled-pohmat-poslech-poklep-per rectum). Letec-
ki zachranndt sluzbu, ktord v roku 2012 v kraji Vysocina prepravila 545 pacientov, priblizil dr. Va-
natka. Zdoéraznil najmé nutnost opatrného pristupu k vrtulniku, ked je rotor zastaveny, pred-
stavil jeho vybavenie a praktické uloZenie potrebného zdravotnickeho materialu v obmedzenom
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priestore a na zaver Sokoval kazuistikou dopravnej nehody kamiénu s plne obsadenym osobnym
vozidlom. Polytraumatu v prednemocni¢nej starostlivosti sa venovala dr. Freyova (ZZS JmK). Co
znamenaju pismenka ABCD je kazdému urdite jasné. V prostredi urgentnej mediciny sa priddva
pismenko E- exposure. Dalsia predstavend skratka je SAMPLE (signs+symptoms, allergies, me-
dication, past medical history, last oral intake, events leading to the injury/illness) alebo MIST
(mechanism of injury, injuries, signs, therapy). V téme polytrauma pokracoval dr. Dolecek, ale
tentokrat z pohladu nemocnié¢nej starostlivosti. Sokujtice obrazky, ktoré sprevadzali strhujtici vy-
klad, isto pripravili mnohé zaliidky na nadchadzajtici obed.

Priamo z obednej pauzy rozziarenej jarnym slnieckom, ktoré skuto¢ne nabralo na sile, nés pria-
mo do mrazivého dna na dialnici D1 vrhol dr. Novotny. Jar pred piatimi rokmi tieZ prichadzala
vahavymi krocikmi, a tak sa stalo, Ze v marci ttto najdoélezitejSiu ceskd dopravnu tepnu pokryl
lad. Nésledkom bola hromadné nehoda, ktorej sa zdcastnilo 100 dut. V ramci urgentnej medici-
ny nejde opomentt zvlastnosti prvej pomoci u deti a novorodencov, comu sa vo svojej prednaske
venoval dr. Dominik z Kliniky detskej anesteziolégie a resuscitacie v Détskej fakultnej nemocnici
v Brne. Hypotermie, akcidentdlnej aj lie¢ebnej sa venovala doktorka Kubalova. Specifika resusci-
tacie podchladeného pacienta, zdsady vyprostovania z laviny a prekvapivé kazuistiky o pacientoch
prezivsich bez neurologického deficitu nenechali nikoho chladnym. O poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti v bojovych podmienkach porozpraval zdstupca Armady CR — prap. Jaroslav Duchori.
Vo svojej prezentdcii predstavil eSte desivejsie obrazky priamo z bojového pofa aj z nasledujucich
linii oSetrenia. Nechybali ani autentické videa ¢i uz zo simulac¢nych cviceni alebo priamo z terénu
na bojovych misiach. Daliu velmi $pecifickd odno# urgentnej mediciny predstavila dr. Balakova —
vodnu zachrannd sluzbu. Dr. Pefina z Kliniky dstnej a celustnej chirurgie predstavil problemati-
ku trazov v maxilofacidlnej oblasti. Sled menej obvyklych situdcii (zadchrana na bojovom poli, vo
vode, v zime...) uzavrel dr. Dole¢ek dvomi prednaskami, ktoré zasa zhrnuli obecné a zakladné
postupy resuscitacie podla poslednych guideines ¢i v terapii otrav.

Narocny den plny prednasok skoncil v neskorych vecernych hodinach. V skutoc¢nosti, td narocnej-
Sia Cast kurzu na ucastnikov eSte len c¢akala.

POZRIME SA NA NU OCAMI UCASTNIKA, TAK AKO TO VIDELA KATKA
KACMAROVA:

»,Nedela rdano — zda sa, Ze nds ¢aka krasny slne¢ny deri! Je 7.50 a k hlavnému vchodu kampusu sa
hrnie hromada $tudentov. Vodi¢ trolejbusu, z ktorého préve vsetci vystapili, musi tusit, Ze sa na fa-
kulte deje nieco vel'ké!

Kazdy mieri na svoje stanoviste. Nasa skupina zac¢ina zaistovanim periférneho Zilného pristupu.
Po tom, ¢o dr. Kubalova predvedie na spoluziacke zavedenie kanyly do kubitalnej vény bez stra-
ty jediného erytrocytu, sa kazdy z nas chopi ihly a pod dozorom zostavuje set s hadickou na pre-
plach a snazi sa trafif Zilu ochotného dobrovolnika. Ni¢ ¢loveka hned z rdna nepreberie tak dobre,
ako pichnutie ihlou! Podla ukazky to vyzera byt vcelku jednoduchd zalezitost, no trastice sa ruky
a malo zautomatizovany postup si vybera svoju dan — prva kvapka krvi padd na nohavice, dalsia
na bunicinu, zopar na zem. Vdaka doktorkinej trpezlivosti a starostlivému individudlnemu pristu-
pu ale nezostava ziadna zila nezaistena a s naplastami v lakfovych jamkach sa postupne prestiva-
me k ndcviku zavadzania intraosedlnych ihiel. Rovnako ako na prednaske vcera aj tu nam doktor
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pripomina nutnost ihned po zaisteni pristupu preplachnut ihlu bolusom 10 ml fyziologického roz-
toku v priebehu 4 s v pripade, Ze je pacient v bezvedomi. Ak je vedomie zachované, pre zniZenie
bolestivosti sa podava lokdlne anestetikum v 2 ml.

Prvé hodina ubehla ani neviem ako a uz stojime pri doktorovi Dadakovi, kde nas ¢aka Advanced
Life Support. Z prednasok a knih to pozndme sice vsetci, akonahle je ale ¢lovek postaveny do tlohy
Team leadera, nevie, na Co skor mysliet. Na pokyn veducej teamu zac¢inam horlivo stlacat pacien-
tov hrudnik! Doktor pozorne sleduje ¢as pri kazdom nasom kroku a ja som prekvapena, kolko dra-
hocennych sektnd stracame pri kontrole pulzu alebo pri trochu rozpacitom zaistovani dychacich
ciest. Kym to ¢lovek nepocita, ani sa mu to tak nezda. Este stale nie sme zvyknuti vyuzivat vSetky
pomocky z resuscitacného kufrika. S dalsimi scenarmi si striedame tlohy v skupinke a kazdy mo-
Zem na vlastnej kozi pocitit, aké tazké je resuscitovat, ked je rozhodovanie na jeho hlave.
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Teraz je na rade sufazné stanoviste! Je z nas posadka RLP vyslana k pacientovi, ktory spadol v ku-
pelni a pravdepodobne si zlomil ruku. Hned po prichode ho zasypadvame otazkami. Na ,obycajna
zlomeninu ruky sa mi ale zd4 byt akysi bledy. Tlak klesa, pulz je nitkovity. Sok! Ale kde je pri¢i-
na? Pri rozmyslani ma trochu rusi pacientova manzelka, ktord sa snazi presadit a svojrazne mu
do ruky podava pohar s vodou spolu s liekmi, ktoré pravidelne uziva. Podla palpacne citlivého
brucha usudzujeme, Ze pan krvaca do brusnej dutiny. Mali sme sa ale lepSie zamerat na anamnézu
a dopatrali by sme sa k pravej pri¢ine, ktorou bol gastroduodendlny vred po ASA a NSAID.

Doktor Pelikan uz tradi¢ne upozoriuje na difficult airway managment. Co ma zaujalo najviac je
prakticky nacvik predsunutia dolnej Celuste za suicasnej fixacie krénej chrbtice pacienta leziaceho

na zemi v bezvedomi klaciac za jeho hlavou a jej zovretim medzi vlastné kolena.

Po obede nic¢ tak nepreberie ako obehovo nestabilny kolabujuci pacient METI po dopravnej neho-
de. P4ci sa mi, Ze nas pan doktor Dolecek rozdeluje na dva tymy — posadku ZZS a tym urgentného
prijmu. VeImi dobry napad je aj nacvik vzdjomnej komunikacie medzi oboma tdbormi pomocou
vysielaciek, pricom spojovaci ¢lanok — dispecing, reprezentuje sdm pan doktor. U¢ime sa poskyto-
vat a prijimat informdcie o pacientovi z terénu. Ich spravne vyhodnotenie ndm umoziiuje pripravit
si vSetko potrebné na UP. Samotné preddvanie pacienta zachrannou sluzbou a prevzatie tymom
UP uz priamo v nemocnici je taktiezZ dobrou skisenostou.

Nasleduje zmena a dostdvame sa k rieSeniu prvej pomoci a resuscitacie u deti. Zaujala ma téma la-
ryngitid a tak pozorne poc¢tivam dr. KoSuta a jeho odborné rady. V PNP poukazuje na alternativu
zabalit diefa a posadit ho pred otvorent mraznic¢ku v pripade, Ze pocasie vonku nie je dostato¢ne
chladné a teda otvorené okno by nemalo ziaduci efekt. V nemocnicnej faze lie¢by zdoraziuje dob-
ry uc¢inok kortikoidov a antihistaminik 1. generécie, ktorych vedlajsi u¢inok v zmysle sedéacie je
v tomto pripade vitany.

Konecne sa dostdvame na Cerstvy vzduch a pri sanitnom voze si skiSame nasadzovanie kr¢ného
limca, panvového pdsu a uloZenie pacienta do vakuovej matrace. Natlacit nositka s pacientom
do sanitky rozhodne nie je jednoducha zélezitost a vyzaduje to urcitt fyzickd zdatnost.

Pred nami je poslednd vyzva. Pod dozorom pani doktorky Zuchovej sa snazim uvolnit dychacie
cesty obeti dopravnej nehody v aute a nasledne ju Setrne dostat von z auta. S prichodom jarného
pocasia a narastom poc¢tu motocyklistov na cestach je urcite opodstatneny aj nacvik zloZenia hel-
my z hlavy pacienta s minimalizaciou jej pohybu a vzniku dalsieho zranenia.

Ani neviem ako a deti je za nami! V hlave si stale prehrdvam jednotlivé tlohy a vsetky dnesné sku-
senosti ma znova utvrdili v tom, Ze je dolezité a podstatné ovladat tedriu, ale knihy nie su vset-
ko a dostat jednotlivé ikony do riik a zautomatizovat postupy su veci pre zachranu ¢loveka
v realnom zivote nevyhnutné.

Nestaci sa spoliehat na to, ze ,nejak to uz spravim‘, ,nejak to hadam urobim‘, je potrebné
precvicovat to znova a znova!“
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VE ZDRAVEM BRNE ZDRAVY ZUB

PETR HALAMA, LOCAL PROPHYLAXIS OFFICER BRNO
FOTO: LUKAS RADEK (WWW.FOTOLUKIS.CZ)

TATO AKCE JE VSEOBECNE VEREJNOSTI VRELE PRIJIMANA UDALOST A NEBYLO
TOMU JINAK ANI LETOSNI JIZ 5. ROCNIK, KTERY SE TRADICNE ODEHRAL
NA NAM. SVOBODY, A TO 24.4.2013.

Oproti predchozim ro¢nikiim jsme méli podstatnou vyhodu, tou bylo piekrdsné pocasi a neobvyk-
ly zdjem obc¢ant a ndvstévnik( moravské metropole. Ze strany student( jsme se setkali s velkou
ochotou se do akce zapojit. Myslim, Ze kazdy ze $kolitelt, ale zejména ti z niz$ich ro¢nikd, si uziva-
li chvile, kdy byli povazovani za skute¢né odborniky a kdy mohli hovofit s navstévniky jako respek-
tovani lékati. A pravé rozvijeni komunika¢nich dovednosti studentt s pacienty vSech vékovych ka-

tegorii a socidlnich skupin bylo jednim z cilt této akce.

A praxe? Bohuzel jsem se béhem dne setkal jen s malo lidmi, kteti mi byli schopni pfedvést uspo-
kojivou techniku péée o sviij chrup. Pouze malé procento uvadélo, Ze s nimi jejich prakticky zubni
l1ékat techniku ¢isténi zubt probiral ¢i nacvicoval. To vSe vyzdvihuje cile nasi akce a upozortiuje
na pottebu rozsifovat znalost pouzivani spravné techniky ¢i$téni zubti. Nicméné nesnazili jsme se
pouze nase spoluobcany vzdélavat, nasim cilem bylo téz lidi motivovat a ukazat jim pocit uspoko-
jeni, ktery mize ¢lovék ziskat z pocitu dobfe vy¢isténych zubt a ust.
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Podivejme se na letosni ro¢nik v ¢islech:

ucastnicich studentt bylo 108, kazdy z nich stravil na namésti Svobody priamérné 5 hodin,
béhem kterych proskolil 20-30 spoluobcéanti, coz v celku ¢ini asi 2-3 tisice proskolenych
obyvatel. Rozdalo se 600 kartac¢ki, ovSem pouze tém, ktefi byli ochotni si s nim podle nasich
instrukei vy¢istit chrup.

A ziskali jsme asi 1 milion pozitivnich ohlasti a vykouzlili jsme spoustu krasnych usméva.

¥ .
[
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DOJMY STUDENTA 1. ROCNIKU ZUBNIHO LEKARSTVI

Je slnkom zaliaty, skoro letny, aj ked predsa jarny, defi. Centrom Brna sa valia akisi [udia celi v bie-
lom a kazdy si mysli, Ze utiekli asi z nejakého napravovychovného zariadenia. Ked nds vSak uvideli
pri modrom stane a v rukach sme mali modely zubov, kefky, tistne vody a r6zne iné pomdbcky den-
talnej hygieny, hned vSetkym doslo, Ze asi ide o nieco iné. Uz po piaty raz sa totizto konala preven-
tfvna akcia v Zdravom Brne zdravy zub, na ktortd, myslim si, st uz udia zvyknuti a teSia sa na nu.
Rovnako sme sa na tento den D nevedeli dockat ani my, Studenti, zvlast prvého rocnika, ktori sme
takuto prilezitost mali po prvy raz. Predsa len: ,stretli sme sa so svojimi budicimi pacientami“
a zistili sme, aké asi problémy ich trapia, o im je najviac nejasné a vyskusali sme si komunikaciu
S nimi.

Ciefom akcie bolo, samozrejme, aj odburat strach zo stomatoldogov, ktori je medzi nasimi spolu-
ob¢nami, a zvlast detmi, takmer najvyssi — zo vSetkych lekarskych povolani. Snazili sme sa im vy-
svetlit, Ze ak sa budu snazit robit vSetko tak, ako im radime, viac ako raz za rok na preventivnej
prehliadke zubdra vidiet nemusia..

Vyzdvihovali sme hlavne pozitivny Géinok fluoridov. Dalej sme sa snazili odstranit nespravne myty
o 3 minttach ¢istenia zubov, pouzivani bielacich (a hlavne abrazivnych) zubnych past a vysvetlit,
preco elektrické zubné kefky nemo6zu nahradit tie mechanické a ze kazdy, kto ma zdravu aspon
jednu ruku, by ich nemal pouzivat.

Ludia celkovo hodnotili nasu pracu vel'mi pozitivne a niektori ndm aj viacnasobne dakovali, Ze ro-
bime vel'mi prospesnu ¢innost. Videl som na nich aj odhodlanie, Ze zvolia sposob hygieny, aky sme
ich naucili a Ze si naSe rady zobrali k srdcu. Je to pre nas pozitivna spédtna viazba a potesenie, ze
tato akcia md velky zmysel a nerobili sme ju pre nés, ale pre nasich pacientov. Chcem sa tymto spo-
sobom podakovat aj Spolku, aj nasim sponzorom, Ze Zdravy zub sa mohol uskutoc¢nit a difam, ze
sa tak stane aj kazdy dalsi rok.
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