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Obalka: ocenéni zahrani¢ni studenti Emanuel Marques a Roye Mauthner
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VAZENI A MILI CTENARI NASEHO PERIODIKA,
DOSTAVATE NYNI PREDPRAZDNINOVE CiSLO.

BYT OBSAH, REKL BYCH, JE POZITIVNI AZ UKLIDNUJICI, BYLI JSME SVEDKY I JI-
NYCH UDALOSTI.

STALE PROBIHAJI NEJEDNODUCHA JEDNANI O UNIVERZITNICH NEMOCNICICH.
PARLAMENT BY NYNI MEL PROBIRAT ZAKON O SLUCOVANI NEKTERYCH ZDRA-
VOTNICKYCH ZARIZENI VE MESTE BRNE A NA UNIVERZITE PROBIHALY VELMI
NEJEDNODUCHE DISKUZE O JEJI BUDOUCI PROFILACI A O POCTU PRIJIMA-
NYCH STUDENTU NA JEDNOTLIVE FAKULTY A NA JEDNOTLIVE OBORY.

VEDENI LF MU ALE DELA MAXIMUM PRO TO, ABYCHOM I NADALE MOHLI PSAT
V NASEM BULLETINU CO NEJVICE O VECECH KLIDNYCH A RADOSTNYCH.

NA ZAVER TOHOTO KRATKEHO UVODNIHO SLOVA BYCH CHTEL VSEM POPRAT
CO NEJKRASNEJSI DOVOLENOU A VYSLOVIT PRANI, ABYCHOM SE NA ZACATKU
SKOLNIHO ROKU VSICHNI VRATILI PLNI SIL OPET DO PRACE.

VAS JIRI MAYER




ZAHAJIL A POTE
UVEDLA HABILITACNI RiZENI V OBORU PATOLOGICKA FYZIOLOGIE

, ODB. ASISTENTKY USTAVU
PATOLOGICKE FYZIOLOGIE LF MU. ODBORNOU CHARAKTERISTIKU PREDNESLA

PREDSEDKYNE HABILITACNI KOMISE PROF. MUDR. NATASA HONZIKOVA, CSC.

MUDr. Bienertové Vaskd, Ph.D., nastoupila po absolvovani Lékaiské fakulty MU na Ustav patolo-
gické fyziologie. V r. 2009 ukoncila DSP tspésnou obhajobou dizerta¢ni prdce ,,Potencidl varia-
bility v genech kddujicich adipokiny v neurobehavioralnim fizeni ptijmu potravy u ceské obézni
a neobézni populace“. Od r. 2005 pusobila dr. Bienertova Vaskt v ramci Détské nemocnice po-
stupné na Oddéleni 1ékatské genetiky, na Pediatrické klinice a na Klinice détské onkologie.

Od r. 2010 ptisobi na Oddéleni laboratorni mediciny v rdmci Masarykova onkologického ustavu,
zde je v rdmci projektu RECAMO v pozici vyzkumnika seniora. Od r. 2011 pusobi v Laboratofi so-
lidnich naddort CEITEC jako odborn4 asistentka.

MUDr. Bienertovd Vaskt absolvovala v letech 2003 a 2009 vyzkumné pobyty v I‘Hopital Necker
v Patizi zaméfené na problematiku mitochondridlni dysfunkce. Spoluprace s timto pracovistém
inaddle trva.

Hlavnim védeckym zdjmem MUDr. Bienertové Vaska je problematika adipokind a jejich genetické
variability v alteracich intermedidrniho metabolismu u komplexnich onemocnéni. V soucasnosti
se soustiedila na studium ulohy adipokint v prenatdlnim modelovani s ohledem na souvislost
mezi mikroRNA a ¢asoprostorovou synchronizaci exprese adipokint.

Védeckou praci MUDr. Bienertové Vaskti dokumentuje jeji bohatd publikaéni aktivita. Je autor-
kou nebo spoluautorkou 8 monografii a editorkou zahrani¢ni monografie ,,Body Fat: Compos-
ition, Measurements and Reduction Procedures”. Je autorkou nebo spoluautorkou 50 publikaci
in extenso; z toho 32 praci je publikovano v impaktovanych casopisech (sum. IF 61,3), u 17 z nich
je prvni autorkou. Vysledky téchto studii byly vice nez 60X prezentovany jako tistn{ nebo poste-
rové sdéleni na konferencich v CR a v zahrani¢i.

Pedagogickou ¢innost zahajila MUDr. Bienertové Vaskd v r. 2005 na Ustavu patologické fyziolo-
gie jako asistentka, od r. 2010 zde pracuje jako odbornd asistentka. Je $kolitelkou studentt dok-
torského, magisterského i bakalaiského studia v oborech Biochemie, Nutri¢ni terapeut a Normaln{
a patologicka fyziologie.

Od roku 2011 je manazerkou-koordindtorkou OPVK projektu restrukturalizace studia na LF
,Optimed — optimalizovand vyuka vSeobecného 1ékaistvi: horizontalni a vertikalni propojeni, ino-
vace a efektivita pro praxi“.

Pfedndsku pro odbornou vetejnost proslovila dne 19. 4. 2013 na téma Prenatdlni modelovani
a jeho uloha v patogenezi komplexnich onemocnéni, kterou kladné zhodnotili ¢lenové habilita¢ni
komise.

Pied védeckou radou obhdjila habilita¢ni praci ,,Uloha vybranych adipokinti a souvisejicich mole-
kul a jejich genetické variability v prenatdlnim/¢asném postnatdlnim metabolickém modelovan{
v kontextu komplexnich onemocnéni pozdéji béhem zivota“.

Navrh na jmenovani docentkou patologické fyziologie bude postoupen rektoru MU.



ZASEDANI VR LF POKRACOVALO PROFESORSKYM RIZENIM

, ZASTUPCEM PREDNOSTY
PSYCHIATRICKE KLINIKY LF MU PRO SKOLSTVI.
ODBORNOU CHARAKTERISTIKU PREDNESLA PREDSEDKYNE NAVRHOVE KOMISE
PROF. MUDR. EVA CESKOVA, CSC.

Doc. R. Prikryl nastoupil na Psychiatrickou kliniku po promoci 1998. Jeho vyzkumnym zdjmem
zpo¢atku bylo neurozobrazovéni, poté, co Psychiatricka klinika v Brné jako prvni v CR ziskala pfi-
stroj pro provadéni repetitivni transkranidlni magnetické stimulace (rTMS), se vénoval pfevazné
této problematice.

Béhem svého nékolikatydenniho studijniho pobytu v USA v r. 2001 ziskal cenné zkuSenosti a kon-
takty, které mu pomohly pti jeho dalsi praci. Hodnost Ph.D. ziskal v r. 2002 na téma funk¢ni zob-
razovani u depresivni poruchy pomoci SPECT. V r. 2005 slozil atestaci druhého stupné z psychiat-
rie. V habilita¢ni préci, kterou obhajil v r. 2008, se zabyval klinickou aplikaci rTMS u schizofrenie.

Zaslouzil se o praktické i experimentdlni vyuziti této metody. V oblasti klinického vyzkumu se za-
byva inicidlnimi stavy zavaznych psychickych poruch. Zapojil se do dlouhodobého prospektivniho
sledovani predikénich faktort a biologickych markerti u nemocnych s prvni epizodou schizofren-
niho onemocnéni, v soucasnosti koordinuje aktivity tykajici se vyzkumu schizofrenie na Psychiat-
rické klinice.

Podilel se na fe$eni celkem 12 projektt védy a vyzkumu, z toho u 2 grantovych projekt byl hlav-
nim fesitelem.

Se vznikem CEITEC (Stifedoevropsky technologicky institut) piesel ¢asti ivazku pod Centrum ne-
urovéd do vyzkumné skupiny Aplikovanych neurovéd, kde pracuje v pozici samostatného vyzkum-
nika a zastupce vedouciho skupiny.

Je autorem nebo spoluautorem 26 ptivodnich praci publikovanych v ¢asopisech s IF, z toho je 11 X
prvnim autorem.. Citovanost jeho praci je celkové 104 ve Web of Science, u 48 citaci byl prvnim
autorem a jeho Hirshav index dosahl hodnoty 6.

Je pfedsedou oborové rady DSP Psychiatrie na LF MU. Skolil jiz 7 studentti v DPS, z toho 2 jiZ stu-
dium uspésné zakondili.

Je aktivné zapojeny do realizace projektu OPTIMED jako vyukovy specialista. Je spoluautorem
11 ucebnic a dal$ich 16 ucebnich textd.

Podili se na postgradudlnim vzdélavani, prednds$i na predatesta¢nich kurzech vcetné kurzt
na IPVZ Praha. Pracuje jako clen akredita¢ni komise MZ a je jmenovanym examinatorem pro ates-
ta¢ni zkousky v oboru psychiatrie a oSetfovatelské péce pro dusevni zdravi LF MU Brno.

Je védeckym sekretatem Ceské psychiatrické spole¢nosti, ¢lenem vyboru Ceské neuropsychofar-
makologické spole¢nosti a Spolecnosti pro biologickou psychiatrii a ¢lenem nékolika zahrani¢nich
odbornych spolecnosti (C.I.N.P., WESBP, Schizophrenia Research Society).

Zastava misto zastupce $éfredaktora ¢asopisu Ceska a slovenskd psychiatrie, je ¢lenem redakéni
rady ¢asopisti Neuroendocrinology Letters a Activitas Nervosa Superior Redivida. Psychiatrickou
komunitou je také uznavan jako velmi dobry organizator, podilel se na organizaci fady vyznam-
nych konferenci v CR.

Stal se respektovanou a uzndvanou osobnosti odborné i védecké komunity predevsim v oblasti
neurostimula¢nich metod a biologické psychiatrie.

Pied védeckou radou proslovil predndsku na téma, MozZnosti a meze neurostimula¢nich metod
v psychiatrii“.

Navrh na jmenovani profesorem bude postoupen k dalsimu tizeni rektoru MU.
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Cena rektora MU
]

REKTOR MASARYKOVY UNIVERZITY
OCENIL USPESNE VEDCE I NADEJNE
STUDENTY

VEDECKE KAPACITY A NEJLEPSI DOKTORSKE A MAGISTERSKE STUDENTY
OCENIL REKTOR MASARYKOVY UNIVERZITY (MU) MIKULAS BEK

U PRILEZITOSTi AKADEMICKEHO SVATKU DIES ACADEMICUS. POPRVE

V HISTORII TETO TRADICNI AKCE BYLY TAKE PREDANY CENY ZA VYZKUM.
SLAVNOSTNI PREDAVANI SE USKUTECNILO 7. KVETNA V 10.00 V AULE
MASARYKOVY UNIVERZITY NA VEVERI.

Rektor ddle ocenil tfi vynikajici dizerta¢ni préce, ¢tverici studentt doktorskych studijnich pro-
gramd a ti'i nejlep$i studenty magisterskych studijnich programu.

Ceny za vyzkum byly udéleny v rdmci nového Programu podpory vyzkumu sedmi védctim. Cilem
je posilit prestiz vyzkumné prace, zvysit ispésnost pii ziskavani mezindrodnich grantt a stimulo-
vat mezioborovy inovativni vyzkum s vysokou pfidanou hodnotou.

Hlavni cenu G. J. Mendela obdrzel profesor Milan Brazdil,

ktery v loriském roce publikoval v ¢asopisu Cortex praci objasniujici podstatu zazitku zndmého jako
déjavu.

Profesor Brazdil svou praci komentuje:

LV roce 2012 jsme ve spolupraci s Univerzitou Exeter (UK) publikovali v prestiZznim mezinarod-
nim odborném c¢asopise Cortex prilomovou préci s nazvem ,Unveiling the mystery of déja vu:
The structural anatomy of déja vu‘. Tato studie byla zamérena na objasnéni podstaty fascinu-
jictho, az mysteridézniho zazitku, pfi némz nam spontanné a velmi prchavé prijde urcita situace
velmi znamd, a soucasné si uvédomujeme, Ze tento pocit zndmosti neni opodstatnény (neboli, ze
tahle ,vzpominka‘ je vlastné falesnd). Ackoli ptilezitostny vyskyt déja vu fenoménu uvadi 60-80 %
zcela zdravych jedincti, dosud nikdo neptinesl zadny konkrétni diikaz o skute¢ném podkladu to-
hoto jevu.

V nasi praci jsme u 113 zdravych dobrovolnikt provedli strukturdlni vySetieni mozku magnetic-
kou rezonanci a nasledné jsme pomoci nové citlivé metody pro automatickou analyzu morfologie
mozku (tzv. source-based morfometrie) porovnali velikosti jednotlivych mozkovych oblasti mezi
jedinci, ktefi nikdy déja vu nezazili a témi, u nichz se naopak déja vu vyskytovalo ¢i vyskytuje.
Kromé vyskytu zkoumaného jevu byly obé skupiny vySettenych jedincti plné srovnatelné.
Provedend analyza prokazala drobné, avsak jiz statisticky vyznamné rozdily v mnozstvi Sedé
hmoty v nékterych korovych a podkorovych oblastech mozku, s maximem nalezu v oblasti
hipokampt na vniti'ni strané spankovych lalokt (pozn. jiz dlouho je zndmo, Ze hipokampy jsou
zcela zasadni pro pamét...). Uvedené struktury byly u jedinct s vyskytem déja vu signifikantné
mensi nez u téch, kteti s déja vu neméli osobni zkuSenost. Soucasné jsme v nasem souboru proka-
zali statisticky vyznamny vztah mezi velikosti inkriminovanych oblasti a uddvanou frekvenci vy-
skytu déja vu — ¢im Castéji se déja vu u vysetfenych jedinct vyskytovalo, tim mensi byly uvedené
mozkové struktury.



Nase vysledky tak viibec poprvé prokazaly strukturdlni podklad déja vu fenoménu u zdra-
vych jedinct a jednozna¢né podpotily neurologicky ptivod tohoto jevu. Jasné byla prokdzéana
jeho vazba na konkrétni mozkové struktury. Jde zfejmé o uréitou drobnou chybu v systému, zpt-
sobenou vyssi drazdivosti hipokampu jako disledku pozménéné postnatdlni neurogeneze v nej-
fragilnéjsich oblastech mozku.

Nepochybnym diikazem vyznamu nasi prace byla i nasledna diskuze, ktera probéhla v témze pres-
tiznim periodiku: Labate A, Gambardella A. Comment on Brazdil (2012) ,Unveiling the mystery of
déja-vu: The structural anatomy of deja-vu‘. Cortex. 2012 Sep 3. pii: S0010-9452(12)00262-6.
doi: 10.1016/j.cortex.2012.08.021. [Epub ahead of print] a Brazdil M, Zeman A. The boundaries
of epilepsy: Where is the limit? A reply to Labate and Gambardella. Cortex. 2012 Oct 8. pii: S0010-
-9452(12)00300-0. doi: 10.1016/j.cortex.2012.09.015. [Epub ahead of print].
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Vysledky byly prezentovany na radé€ odbornych akci, naptiklad vyzadana prednaska v ramci
ESCAN 2012 Marseille, dale AES 2012 San Diego, HBM 2012 Peking, atd.

Vysledky nasi prace velmi zaujaly rovnéz média v CR i zahraniéi a jejich prosttednictvim také iro-
kou vefejnost. Uvedenym zptisobem tak nase prace poslouzila k popularizaci neurovéd a sou-
casné ke zviditelnéni Masarykovy univerzity a jejich pracovist (CEITEC a LF MU Brno).“

Dalsi z ocenénych védct — 1ékaiti byl MUDr. Mgr. Marek Mraz, Ph.D., ktery se vénuje v Centru
molekuldrni biologie a genové terapie (IHOK, FN Brno) problematice patogeneze chronické lym-
fatické leukémie.

Chronicka lymfaticka leukémie (CLL) je onemocnéni s extrémné variabilni prognézou (desitky
mésict vs. desitky let). Agresivni subtyp CLL, u néjZ dochazi k rychlé progresi a rezistenci na stan-
dardni imuno-chemoterapii je spojen piredevsim s deleci/mutaci tumor-supresoru p53 a aktivni
signalizaci ptes B— bunécny receptor (BCR). Téma jeho doktorského projektu (Ph.D. v roce 2012)
bylo zaméreno na studium subtypl CLL, které jsou rezistentni k poddvané 1é¢bé. Dominantné se
vénuje uloze nekddujicich RNA — microRNA, které jsou kli¢ové pro fizeni mnoha pochodt v buni-
kach. Ve své praci dr. Mraz popsal microRNA, jejichz expresi je mozné pouzit jako marker pro
agresivni onemocnéni a ¢dste¢né objasnil, které molekularni drahy jsou ovliviiovany takovymito
miRNA. Dr. Mraz také vyvinul metodu pro jejich standardizovanou kvantifikaci jako klinicky
vyuzitelnych markera.

V roce 2011 byl dr. Mraz pozvan na staz na University of California, San Diego, kde se vénoval
tloze microRNA v rezistenci B buné¢nych malignit a jejich zapojeni v BCR signalizaci. Dr. Mraz je
autorem ¢i spoluautorem 26 védeckych sdéleni s celkovym impakt factorem 85,4, které byly v od-
borné literatufe citovdny zatim 170krat.

Za publikace popisujici tikolu microRNA u agresivnich subtypt CLL ziskal dr. Mraz v roce
2011 Cenu dékana LF MU (za praci s velkym védeckym pfinosem) a v roce 2012 Cenu minis-
tra Skolstvi, mladeze a télovychovy pro nejlepsi studenty doktorskych studijnich program.
A nyni ziskal i Cenu rektora 2013.

CENU REKTORA PRO NEJLEPSI STUDENTY MAGISTERSKYCH STUDIJNICH OBORU
ZISKAL MUDR. MAREK JOUKAL

Pane doktore, co citite v souvislosti s udélenim této ceny?

Jednad se o ocenéni, kterého si nesmirné vazim. Toto ocenéni je spojeno jednak s tispéchy studij-
nimi, kdy jsem dokon¢il Lékarskou fakultu s primérem 1,24, ale také s tspéchy védeckymi a pe-
dagogickymi.

Jiz pti prvnim setkdni mé velice zaujalo studium anatomie. Bylo pro mé pak cti, Ze jsem mohl
po zkousce z anatomie nastoupit na Anatomicky tstav jako student-asistent a vypomahat s vy-
ukou jak ¢eskych, tak i anglicky mluvicich studentt.

Diky panu profesoru Dubovému jsem se také zapojil do védecko-vyzkumné ¢innosti, kterd mé
okamzité uchvatila. Mym vyzkumnym zaméienim je Sifeni signdlnich molekul a prozanétlivych
cytokint na experimentdlnim modelu neuropatické bolesti. Spoleé¢né se spolupracovniky jsme
prokazali, Ze pres subarachnoidealni prostor se mohou sitit signalni molekuly, které indukuji ex-
presi prozanétlivych cytokind i ve spindlnich segmentech pfimo nesouvisejicich s poskozenym
nervem. V ramci tohoto tématu jsem se v roce 2010 a 2012 zucastnil Studentské védecké kon-
ference a aktivné jsem prezentoval vysledky nasi prace na 7 domadcich a 2 zahranic¢nich odbor-
nych akcich. Déle se zabyvam rozvojem makropreparac¢nich technik a diky spolupréci s Ustavem
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soudniho Iékatstvi jsem spolecné s Janem Frishonsem napsal skripta Zaklady preparacnich tech-
nik II, které vydala Masarykova univerzita v roce 2012. Celkové jsem autorem nebo spoluauto-
rem 12 publikaci.

Chtél bych vyuzit této prilezitosti a podékovat panu profesoru Dubovému za cas a prilezitost,
kterou mi vénoval, kolegynim a kolegiim z Anatomického tstavu za jejich podporu. V nepo-
sledni fadé patti mé podékovani manzelce, synovi, rodi¢im a celé roding, bez jejichz podpory
bych tohoto tspéchu nikdy nedosahl.




reportaz

,,POJDTE PANE, BUDEME SI HRAT* ...
ANEB SETKANI U MOROVEHO SLOUPU

MUDR. PETR STOURAC, PH.D., MUDR. MARTIN DOLECEK, PH.D., MUDR. HANA HARA-
ZIM, ZUZANA MARKUSEKOVA A KATERINA JEDLICKOVA
KLINIKA ANESTEZIOLOGIE, RESUSCITACE A INTENZIVNI MEDICINY LF MU A FN BRNO

|




reportaz

Mistem setkdni Virtualniho pacienta, Simulatoru METI® a Simulovaného pacienta se netradi¢né
stalo tstfedni brnénské nameésti Svobody, konkrétné pata Morového sloupu ze 17. stoleti. Ve ¢tvr-
tek 9. kvétna 2013 v ramci Dies Academicus méla Siroka vefejnost moznost nahlédnout pod
poklicku naseho know-how, vyuky feSeni akutnich stavii. Vyuku prezentovala Klinika anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny LF MU a FN Brno (s aktivni pomoci Spolku medika a stu-
dentti 5. ro¢niku), ktera se zapojenim modernich trendt do vyuky dlouhodobé zabyva. Ze spektra
jeji nabidky byly vybrany modality, se kterymi se studenti v jednotlivych okamzicich jejich studia
zcela bézné setkdvaji v ramci Problem-Based Learning lekci (PBL), a to pokrocily simuldtor akut-
nich stavit METI®, virtulni pacient AKUTNE.CZ ¢ simulovany pacient v podobé namaskovanych
a instruovanych studentd LF MU, figurantd.

Program prezentace byl opravdu nabity. Ve 40minutovych intervalech absolvovali studenti LF
tri lekce na stanovistich, kde byly vyuzity moderni postupy ve vyuce. METImu tak medici vyfesili
tenzni pneumotorax. Virtudlnimu pacientovi odstranili téleso z dychacich cest a nasledné
mu zajistili bezbolestny pooperaéni priibéh. Jednalo se ptitom o elektronického virtudlniho pa-
cienta v rezimu interaktivnich algoritm, jejichZ metodika byla ispésné publikovana v Journal of
Medical Internet Research (IF 4,7) a prezentovana na mezindrodnich konferencich AMEE 2012
(Association for Medical Education in Europe) v Lyonu a IAMSE 2013 (International Association
of Medical Science Educators) v St. Andrews.
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reportaz

Divacky nejatraktivnéjsi byly bezesporu scénky simulovanych pacientl. Synkopa, hypoglykemicky
kolaps, arteridlni krvaceni ¢ epilepticky zachvat muze postihnout kdykoliv kohokoliv a spravna
orientace v této situaci tak muze byt klicovou pro zdchranu Zivota postizeného. V pribéhu das-
ného odpoledne se zdjmem sledovalo moderni vyuku nékolik desitek az stovek okolojdoucich,
ktefi s lektory vedli mnohdy velmi zajimavou diskuzi nejen o vyuce na vysoké $kole, ale i o dilezi-
tosti podobnych edukaénich akei pro veiejnost. Cast z nich byla az $okovana redlnosti jednotli-
vych simulaci.

Pozn. Na tomto misté mi dovolte vyjddrit nase diky dékanovi LF MU prof. Mayerovi a tiskové mluv¢i LF
MU Mgr. Wernerove, s jejimg vyznamnym pricinénim jsme tuto organizacné a logisticky ndrocnou pre-
gentaci zvlddli.




reportaz

Prezentace na namésti Svobody se tcastnil i MUDr. Dolecek (primar Oddéleni urgentniho pfijmu
KARIM FN Brno), ktery po nékolikaletych zkuSenostech zdurazriuje, Ze: ,,... METI® je skute¢né
modelem pro realisticky ndcvik v realistickych podminkach...“

Pane primdi‘i, v ¢em spocivd vyjimecnost prdvé tohoto typu simuldtoru?
V prvni fadé simulator svymi fyzickymi proporcemi (jak velikosti, tak i hmotnosti) a ohebnymi
klouby v ramenech, kolenech, kotnicich, ale i v loktech a zdpéstich, vice odpovida realité, coz
ve spojeni s plnou bezdratovosti zvySuje prave realisticnost nacviku.

Co vsechno model ,,dokdze*, co mohou studenti sledovat?
Tento fyziologicky model dokdze provazat kardiovaskuldrni, nervovy, plicni i farmakologicky
systém, a to plné automaticky, bez nutnosti pfedchozi tvorby scéndtd, ¢i jejich Upravy. Tzn., Ze
uvedené systémy pacienta dokazi automaticky reagovat na provadéné tikony a podana 1éciva.

Co kdyZ medik podd nesprdvné lé¢ivo nebo nepatiicné mnogstvi?
Dalsi vynikajici vlastnosti je i zabudovany Farmakologicky monitor, ktery naprosto jedinecné
zobrazuje aktudlni uc¢innost podaného 1é¢iva v krvi pacienta v poméru k jeho vaze a jeho po-
stupné ptirozené odbouravani v téle, postupné snizovani jeho ti¢innosti a reaguje i na nespravné
provedené ukony anebo omylem podand nepatii¢nd 1éc¢iva. To vSe samoziejmé v provazanosti
s fyziologickymi hodnotami pacienta.

MUDr. Stouraé ndsledné odpovédél na otdzku: ,,Jak studenti piijimaji tento druh vyuky?*“
Z kratké evaluace zapojenych mediki plyne, Ze jsou velmi naklonéni — aZ téméf nad$eni rutin-
nim zaclenénim atraktivnich PBL lekci do vyuky, coz je i v souladu s publikovanymi daty. Ka-
zda z ptredstavenych lekci, které se vhodné dopliuji dle jejich nazoru prinasi ojedinély pohled
na problematiku feSeni akutnich stavl, a to zejména v $ir$§im kontextu propojeni preklinickych
znalosti a klinickych dovednosti.

Dékuji Vam za rozhovor a pieji dalsi vdécné a spolupracujici studenty
Irena Wernerovd
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kongresy a sympozia

VII. SYMPOZIUM O LECBE BOLESTI
BRNO - KONGRESOVE CENTRUM

HOTELU VORONEZ
10.-11. 5. 2013

ROZHOVOR S MUDR. JIRIM MASTIKEM SPOLUORGANIZATOREM SYMPOZIA
(NEUROLOGICKA KLINIKA LF MU A FN U SV. ANNY)

Ve dnech 10. a 11. kvétna 2013 se konalo v Brné€ v hotelu Voronéz sedmé sympozium o 1é¢bé bo-
lesti, které spolupotadaly Sekce pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy pti Ceské neurologické spo-
le¢nosti a Spole¢nost pro studium a 1é¢bu bolesti Ceské 1ékai'ské spole¢nosti.

Pane doktore, kdo se ujal organizace a kdo

prrevzal zdstitu nad sympoziem?
Organizace se ujal tradi¢ni poradatelsky tym
odbornik( specializujicich se na 1é¢bu bo-
lesti a bolesti hlavy prof. MUDr. Ivan Rek-
tor, CSc., prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc.,
MUDr. Jifi Mastik, MUDr. Marek Hakl,
Ph.D., a agentura TA-SERVICE. Zastitu nad
sympoziem prevzali hejtman Jihomorav-
ského kraje JUDr. Michal Hasek, primator
meésta Brna Bc. Roman Onderka a rektor Ma-
sarykovy univerzity doc. PhDr. Mikulds Bek,
Ph.D.

Bolest se tykd vsech oblasti mediciny — z ko-

lika oborii byli ticastnici a projevil se i zdjem

studentit LF?
Sympozia se letos zucastnilo 214 registro-
vanych udastnik( z fady obort (neurologie,
algeziologie, détskd neurologie, anestezio-
logie, rehabilitace, neurochirurgie, neurofy-
ziologie, psychologie...) a také 25 studentt
lékatské fakulty.

Zménilo se néco oproti minulym roénikitm?
Ano, oproti minulym ro¢nikiim jsme postra-

Vevs

dali silnéjsi zastoupeni slovenskych kolegt.

Zaznélo 18 ptredndsek, rozdé€lenych do Ctyr
bloki a 9 prednédsek ve ¢tyfech firemnich
sympoziich.

Pozn.: Ze 17 abstrakt sestavili dr. Mastik

a dr. Hakl jun. ve spoluprdci s prof. Rokytou

a nakladatelstvim Tigis Supplementum ¢aso-
pisu Bolest, které obdrzeli ticastnici sympozia pri
prezentaci.

Jak sjezd probihal?
Sjezd zahdjil jako obvykle prof. Rektor,
po kratkych proslovech prorektora prof. Dvo-
fdka a predsedi obou spole¢nosti zahdjili
odborny program tradi¢né dva zahrani¢ni
hosté.

Kdo reprezentoval hosty ze zahranici a s ja-

kou topikou vystoupili?
SSLB zajistila Spi¢kovou odbornici v oblasti
visceralnich bolesti prof. Ursulu Wessel-
mann z University v Birminghamu v Ala-
bamé v USA s prednaskou Pelvic and sexual
pain in women - insights from translational
pain research studies. Ve svém sdéleni nas se-
znamila s problémy panevnich bolesti u Zen,
které postihuji az 45% zenské populace, je-
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jich prevalence je srovnatelnd napf. s bron-
chidlnim astmatem ¢i bolestmi zad. Prof. Ku-
kumberg z Bratislavy pronesl uvahu
o placebu a jeho protikladu — nocebu.

Jak byste sympogzium charakterizoval?
Jako nas predni migrenolog bych sympozium
charakterizoval jako prulomové, co se tyce

alni rehabilitacni metodé INFINITY u bolesti
dolni casti zad. Dr. Lej¢ko prednesl podrob-
nou praci na téma Kanabinoidy u chronické
bolesti a poukézal na Siroky potencidl jejich
vyuziti v mediciné. Blok uzaviel neurointen-
zivista dr. Prochdzka z Usti n. L. bolestivymi
komplikacemi po torakotomii.

1écby zejména tézkych farmakorezistentnich Na kazdém sympoziu je néjaky , tahdk“ - vyji-
migrén. V medikamentézni 1écbé dochazi mecnd osobnost, kterd piildkd zdjem, kdo to
ke stagnaci. Trh je plné nasycen triptany, byl u Vds?

v profylaxi jiz delsi dobu nemame nic no-
vého. Takze ptibyva procento tézkych paci-
entl s migrénou, odhadem asi u 5% se stéva-
jici1écbou nestacime. A zde se nabizi pole pro
dva nové smeéry, jednak o aplikaci botuloto-
xinu a jednak o neuromodula¢ni metody. Bo-
tulotoxin je jiz fadu let vyuzivan u zdvaznych
nemoci, k ovlivnéni spasticity a napt. v kos-
metice, ale nové byl schvalen SUKLem i v in-
dikaci chronické migrény. A ndm se podatilo
sehnat na workshop praktické aplikace latky
a pak na prehlednou prednasku svétozna-
mého specialistu profesora Davida Dodicka.

Miige se Vase klinika také pochlubit tispé-

chem v této oblasti?
Praveé to chci zminit... Druhy smér, kterym je
mozno ovlivnit nezvladnutelné migrény, jsou
neinvazivni (napf. TENS nebo repetitivni
transkranidlni magnetickd stimulace rTMS),
ale i invazivni modulace mozku (zejména ok-
cipitalni stimulace), na Neurochirurgické kli-
nice LF MU a FN u sv. Anny provedl letos pro-
fesor Novak prvni implantaci u refrakterni
cluster headache, bolesti hlavy podobné mi-
gréne.

Objevily se néjaké nevsedni kazuistiky?
Samoziejmé, nejedna — napt. v sekci Chro-
nicka bolest — diagnostika a lécba uvedla
dr. Vondrackova zajimavou kasuistikou mla-
dého sportovce s tézkym komplexnim regio-
nalnim bolestivym syndromem nohy s pra-
covni diagnézou ,Madura foot“. V dalsi
prednasce hovorila dr. Tomanova o speci-

14

Sekce pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy
predstavila tfi bloky prednasek. NejvétSim
tahakem byla pfitomnost prof. Dodicka
z Mayo Clinic, $éfredaktora ¢asopisu Cepha-
lalgia, pastpresidenta American Headache
Society a nastdvajictho presidenta Interna-
tional Headache Society, ktery uvadél prvni
blok prednasek, zaméfeny na lécbu chro-
nické migrény botulotoxinem. Ve své pred-
nasce se zamétil na vysledky studie PRE-
EMPT. (Dr. Dolezil z Prahy a dr. Bartkova
z Olomouce pohovofili o nasich prvnich zku-
Senostech s touto 1é¢bou.)

Jaky byl vikendovy program?

Sobotni blok byl vénovan druhému médnimu
trendu 1éc¢by chronickych bolesti hlavy, ze-
jména farmakorezistentni migrény, stimu-
la¢nim metodam. Prof. Rokyta zahajil sekci
prehlednou praci o pouziti neinvazivnich
neuromodula¢nich metod, zejména transku-
tanni nervové elektrické stimulace (TENS)
a repetitivni transkranidlni magnetické sti-
mulace. Autoii Vrba a Urgosik z Prahy
uvedli kazuistiku uspésné okcipitdlni ner-
vové stimulace u refrakterni migrény. Br-
nénsti autori v Cele s prof. Novakem se za-
méfili na své zkuSenosti s radiofrekvencni
termoterapii neuralgii trigeminu a zminili
prvni letosni implantaci okcipitalniho stimu-
latoru u pacienta s farmakorezistentni clus-
ter headache. Dr. Nezadal predstavil sou-
bor 15 pacientek, lé¢enych TENS, péti z nich
s dr. Masopustem implantovali trvaly ok-
cipitalni stimulator. U obou metod uvadéji



75% zlepSeni. Prim. Kozak uvedl kazuis-
tiku pacientky s miSni stimulaci v cervikalni
urovni pfi nezvladatelnych pooperacnich bo-
lestech hlavy a krku. V poslednim bloku za-
znéla predndska brnénskych autord Nie-
dermayerové a Mastika s prim. Markovou
z Prahy o pouziti venlafaxinu (SNRI) v profy-
laxi chronické migrény a chronické tenzni bo-
lesti hlavy. Osvédcend autorka dr. Gimunova
upozornila na naduzivani analgetik u men-
struujicich zakyn zdkladnich skol, zjisténé
podrobnou dotaznikovou metodou. Dr. Ko-
tas z Plzné pohovotil o slozité patofyziologii
a 1é¢bé nejrozsirenéjsi primarni bolesti hlavy,
tenzni bolesti. Védecky program zakondila
dr. Muchova z Brna piehlednou pifednaskou
o typech bolesti, vyskytujicich se u malych
pacientti s DMO a jejich moZném terapeutic-
kém ovlivnéni. Nedilnou soucasti konference
byla i ¢tyti satelitni symposia.

Prezentujete opravdu bohaty védecky pro-
gram, méli jste moznost relaxovat na spole-
Cenském veceru v historickém Palace Hlinky?
Ano i ne — hluboké a kvalifikované diskuze
o problémech diagnostiky a 1écby bolesti,
i kdyz podmalované decentni hudbou, pro-
bihaly nadéle i v reprezentativnich dobovych
sélech (samoziejmé s itokem na chutové po-
héarky zacdastnénych). Znalci uméni mohli
vychutnat expozici fotografii Jana Saudka

kongresy a sympozia

Kdy pldnujete dalsi sympozium, v jakém c¢a-
sovém horizontu?

Vzhledem k ptiznivému ohlasu a pevné tra-
dici multidisciplindrniho setkavani na téma
Bolest planuji organizatori uspotradani os-
mého roéniku Sympozia o bolesti v Brné
na jare 2015. Prezidenti obou participuji-
cich spole¢nosti prof. Rokyta a dr. Dolezil
se na zavér symposia rozloucili s pratelskou
a odborné pestrou atmosférou sjezdu a vyslo-
vili ptani setkat se v Brné za dva roky znovu.

i ponékud rozverné obrazy FrantiSka Ringo  Dékuji Vdm za rozhovor
Cecha. Irena Wernerovd
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Podivdme-li se na nesmirné dynamicky vyvoj
mediciny ve 20. stoleti, miZeme byt na roz-
pacich, co oznadit za nejdulezitéj$i zménu,
kterd znamenala podstatny zasah do medi-
ciny a zejména do bézné medicinské i zdravot-
nické praxe. Ve 20. stoleti se v praxi uplatnilo
mnoho vyznamnych objevli, ke kterym do-
slo uz v 19. stoleti nebo i dfive, vznikly i nové
obory, které posilily védeckou zdkladnu medi-
ciny, napt. zrod mikrobiologie, rozvoj fyziolo-
gie a patofyziologie, vynalez rentgenu apod.
A mnohdy, pokud jde o vliv na zdravi lidi, byla
dulezita i takova opatteni, kterd s medicinou
pfimo nesouvisela.

Napft. velkym piinosem pro zdravi lidi v Rusku
na ptrelomu 17. a 18. stoleti bylo rozsifeni piti
¢aje. Doslo k tomu na ptikaz cara Petra I. Veli-
kého (1672-1725), ktery zavedl piti ¢aje v ar-
madé. Po ndvratu z vojny chtéli muzové pit ¢aj
i doma a naucili to své manzelky. Piti prevarené
vody v domdcnostech vedlo k podstatnému sni-
Zeni rizika mnoha nemoci.

V jedné anketé zjistujici v Anglii nazory na to,
co nejvice prispélo ke zlepSeni zdravi lidi, se
na prvni misto dostal splachovaci zachod vyuzi-
vajici sifonovy princip, na né€jz dostal patent Al-
bert Giblin uz v roce 1819 a ktery do hromadné
vyroby zavedl Thomas Carpertner v roce 1880.
S roz$itenim splachovacich zachodt souviselo
i zavadéni vodovodniho a kanaliza¢niho sys-
tému, coz mélo rovnéZz vyrazny priznivy vliv
na zdravi lidi.

Pokud jde o 1ékatské obory, neni pochyb o tom,
Ze by jednotlivi specialisté dovedli vyjmenovat
mnoho pfelomovych objevili, opatteni a dalsich
zmeén, které zasadné zménily medicinu i struk-
turu nemocnosti a imrtnosti, napft. objev a za-
vedeni antibiotik, podstatné omezeni vyskytu
tuberkulézy, vymyceni cernych nestovic, ocko-
vani déti, siroké vyuzivani rentgenu, rostouci
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uroven vzdélanosti a vytvareni hygienickych
navykdl, rozvoj chirurgickych a laboratornich
technik, rozsifeni nabidky t¢innych 1éka, vznik
a uplatnéni genetiky, zavedeni vSeobecného
zdravotniho pojisténi a mnohé dalsi.

Aniz bych chtél snizovat obrovsky a nepopi-
ratelny pfinos zminénych vysledkt medicin-
ské védy a jejich zavadéni do Siroké zdravot-
nické praxe, je vhodné pripomenout jev, ktery
je na prvni pohled nendpadny a ktery vétSinou
povazujeme za samoziejmost. Je to uplatnéni
zen v mediciné, jehoz pocatky se v ¢eskych ze-
mich pfi trose zjednodusSeni kryji se zacatkem
20. stoleti.

Dne 3. zari 1900 byl ve Vidni vydan minister-
sky vynos umoznujici zendm studium lékat-
stvi, pokud maji rakouské statni obcanstvi a po-
kud slozily maturitu na verejném tuzemském
gymnaziu. Tomuto vynosu ovSem piedchdzelo
dlouhotrvajici a rozsahlé usili jak predstavite-
lek zenského hnuti, tak nékterych lékait a uni-
verzitnich profesort.

Hlavni prekazkou univerzitniho studia zen byly
v 19. stoleti dobové predstavy o roli Zeny v ro-
diné. Ocekavalo se tehdy, Ze jeji zZivotni osud by
mél byt naplnén v manzelstvi, ze by méla mit
hodné déti (aby se pti vysoké détské imrtnosti
alespon nékteré z nich dozily dospélosti), méla
by se starat o vychovu déti, o doméacnost (va-
feni, prani, Sitf) a o manzela, ktery byl oznaco-
van za Zivitele rodiny.

Zminény model rodiny byl tehdy bézny, byl Si-
roce akceptovan a dévcata i chlapci byli od 1t-
1ého détstvi takto vychovavani. Nesouhlas se
zavedenymi potradky, ne-li zjevny odpor, vyvo-
laval konflikty s okolim a byl zdrojem mnoha
dalsich nesndzi. Zddlo se, ze vyssi vzdélani zen
neni potiebné, a piedstava, ze by se Zeny véno-
valy medicinské praxi byla témét nemyslitelna.
A pritom historie doklada, Ze se Zeny uplat-



fovaly v 1ékatstvi snad uz od praddvna. Uz
ve starém Egypté byla dolozena existence
predstavené 1ékatrek PreseSet, kterd v kralov-
ském paldci pecovala o zdravi kralovny matky.
V tecké mytologii najdeme, Ze Aeskulapovi,
bohu mediciny, u¢inné pomahali jeho dva sy-
nové i tfi dcery, a to Meditrine (medicina), Hy-
geia (zdravi) a Panacea (terapie).

Dokonce i v temném sttedovéku zeny studovaly
lékafstvi na univerzitich. Napf. v Salernské
Skole (2. polovina 11. stoleti) Frederica Vitali,
v Neapolském krédlovstvi Francesca Romana
(1321), Venturella Cisinato (1322). Lékatky
rovnéz studovaly a pracovaly v Boloni, na uni-
verzité v Montpellier a ve Florencii.

Jako prvni lékatka vykonavajici medicinskou
praxi byva obvykle uvddéna Elizabeth Black-
well (1821-1910), kterd s vyraznou podpo-
rou celé rodiny vystudovala lékafskou fakultu
ve statu New York, pak i v Patizi a Londyné,
kde byla zapsana do seznamu Britské 1ékatské
spolecnosti.

Mezi prvni 1ékatky z Ceskych zemi, kterym se
podafrilo vystudovat, patii Bohuslava Keckova
(1854-1911) a Anna Bayerova (1853-1924).
Obé studovaly ve Svycarsku v Curychu, A. Ba-
yerova pozdéji presla do Bernu. Dr. B. Keckova
promovala v roce 1880, dr. A. Bayerova v roce
1881. Prvni lékatka, kterd promovala v ¢eskych
zemich (v roce 1902), byla dr. Anna Honzdkova
(1875-1940).

Zivotni i pracovni osudy zminénych priikop-
nic studia lékarstvi jsou obdivuhodné a inspiru-
jici. Vzhledem k tomu, Ze diplomy dr. Keckové
a dr. Bayerové nebyly nostrifikovany pro ¢eské
zemé, pusobily obé uréity ¢as v Bosné a Her-
cegoviné (Tuzla, Sarajevo, Mostar), kde jejich
tkolem byla osvétova prace a péce o nemocné
muslimky. Z nédboZenskych davodt nebylo
tehdy ptipustné, aby nemocné zeny 1é¢il 1ékat-
-muz. V ptipadé nemoci se k taméjsim zenam
volal knéz a ne 1ékat. Dnes uz si viibec nedove-
deme piedstavit podminky, ve kterych obé Zeny
studovaly a poté vykondvaly 1ékatskou praxi,
ani nesnaze a predsudky, kterym musely Celit.
Probirame-li se dobovymi nédzory na studium

Zzen na lékarskych fakultach, casto Ize na-
jit vyroky odsuzujici touhu Zen po svébytnosti
a po vy$s$im vzdélani, zdaraznujici ,,biologickou
nadfazenost* muzu a poukazujici na idajnou
neschopnost zen osvojit si medicinské poznatky
a spravné rozhodovat. Neni divu, Ze usili o uni-
verzitni vzdélani Zen bylo tzce spojeno s eman-
cipac¢nim a feministickym hnutim.

Neékteré Zeny se pro studium pevné rozhodly
i proto, ze chtély dokdzat, Ze nejsou o nic horsi
nez muzi, Ze zvladnou vSechny ndroky a obtiZe,
které jsou spojeny s vykonem tak tézkého povo-
lani, jako je poslani 1ékate.

Z celé tady citétt, které lze v této souvislosti na-
jit, se mi libil zejména tento: ,Zeny by nemély
studovat medicinu proto, aby se vyrovnaly mu-
ztm, ale mély by mit moznost studovat medi-
cinu pravé proto, Ze jsou roviny muzam.“

Z dostupnych statistickych ddaji mazeme zjis-
tit, e v roce 2010 pfisobilo v Ceské republice
41 262 lékatek a lékafl, z toho 22 297 Zen,
coZ je 54 %. Podle oborti se zastoupeni Zen 1isi,
napf. v pediatrii to je 81 %, v chirurgii jen 25 %.
Kdybychom si tedy polozili otazku, jaka zména
v medicinské praxi ve 20. stoleti byla nejvyraz-
néjsi, pak samoziejmé nemiiZeme pominout
skute¢nost, Ze Zeny, mnohdy i za cenu nespor-
nych osobnich obéti, ziskaly vyznamny po-
dil v celkovém poctu osob s 1ékatrskym vzdéla-
nim. A muzeme dojit k ndzoru, Ze jejich pfinos
pro zdravi lidi je z mnoha hledisek ve svém da-
sledku vyrazné€jsi nez bézné piripominand a sa-
moziejmé i dulezitd diagnostickd a terapeu-
ticka technologie.

Jakkoli se po Ciselné strance muze zdat, Ze je
vse v poradku, nezbyva nez namitnout, Ze zda-
leka neni. Naroky spojené s matef'stvim se do-
sud potad jen obtizné daji skloubit s naroky
studia (pregradudlniho i postgradudlniho)
i s pozadavky 1ékatské praxe. V tomto ohledu
lze bohuzel pripustit, Ze dochazi k urcité formé
diskriminace medicek i lékarek. Je to skoda,
protoZe maji vsechny predpoklady, aby byly
dobrymi matkami.

Snad to, co se podaftilo dosdhnout ve 20. stoleti,
bude pokracovat i ve 21. stoleti. A snad nam
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Lze jen tézko odhadnout, jaké usili si podobna
vize vyzada. Doufejme, Ze to nenf tak utopické,
jako se zddlo byt studium dévcéat na gymndziich
a 1ékatskych fakultdch jesté koncem 19. stoleti.

za néjaké desetileti bude ptipadat tplné nor-
malni, Ze univerzita i jednotlivé fakulty budou
mit jesle, Skolky a détska htisté stejné tak, jako
dnes maji jidelny a télocvicny.

Z roghlasového magagzinu o prvnich éeskych lékarkdch, o Zendch prikopnicich, o Zendch, které sly
Za svymi sny.

Byl vysildn 13. kvétna 2013 na Rddiu Petrov od 18.00 do 18.30 hod. Ptala se moderdtorka Monika
Suslikovd, odpovidal prof. MUDr. Jan Hol&ik, DrSc.

V ¢ldnku gmiriujete, Ze dr. Anna Hongzdkovd
promovala ug v roce 1902, i kdyZ studium
na lékarské fakulté bylo Zendm povoleno a%
v roce 1900. Mohl byste to blie vysvétlit?

svédceni je vSak tehdy neopraviiovalo k dal-
$imu studiu. Po mnoha intervencich ve Vidni
bylo A. Honzdkové povoleno hospitovat
na némecké lékarské fakulté od roku 1896

Skutecnost je vzdy mnohem slozitéjsi, nez
se podaii vylozit ve stru¢ném textu. Pied ro-
kem 1900 mély studentky moznost hospito-
vat (od roku 1896), tzn., Ze mohly navsté-
vovat predndsky, ale nemohly byt zkouSeny.
Ve zminéném vynosu se uvadélo, Ze se hospi-
tace dodatec¢né zapocitaji do studia. Problém
byl ovSem v tom, Ze se o hospitacich nevedly
zaznamy. Z péti let hospitaci se dr. Anné Hon-
zakové podatilo dolozit na zdkladé doda-
tecné ziskanych potvrzeni jen dva roky. Jeji
studium tak bylo sedmileté, i kdyz tehdejsi
fadné studium mediciny trvalo pét let.

Pro¢ se o studium nesnazilo obdobné jako
dr. Anna Honzdkovd vice studentek?

Prekdzek bylo mnoho. Jednou z vyznam-
nych prekazek bylo slozeni maturity. Matu-
rita se zkouSela jen na chlapeckych gymnazi-
ich. Prvni ¢eské lékarce, Bohuslavé Keckové
se podaftilo slozit maturitu uz v roce 1874
na zvlastni ministerské povoleni. DalSich 16
divek se k maturité dostalo az v roce 1895
(jen 14 u maturity obstalo). Maturitni vy-
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a poté od roku 1897 uz na ¢eské 1ékarské fa-
kulté, ovsem, jak jsem jiz uvedl, bez mozZnosti
skladat zkousky.

Dr. A. Honzakové jisté vyrazné pomohlo ro-
dinné zdzemli, jeji otec by uspésny lékart a jeji
star$i bratr se rovnéz stal lékafem. Pivodné
se pocitalo, ze A. Honzakova bude studo-
vat v zahranici, ale po amrti jejtho otce bylo
nutné z finanénich dtvoda zvolit uspornéjsi
variantu.

Jaké byly dalsi Zivotni a profesni osudy prv-
nich lékarek?

Zaujalo mé€, ze v ¢lanku zminéna prvni 1é-
katka ve Spojenych stitech Elizabeth Blac-
kwell se ptvodné chtéla vénovat chirurgii.
Avsak od svého prvniho soukromého paci-
enta dostala infekci, kterd vyustila v hnisavy
zanét oka. Jednostranné oslepnuti se stalo
vaznou prekazkou dalsi chirurgické kariéry
a nezbyvalo nez se vénovat vnitinimu lékat-
stvi, détskému lékafstvi a porodnictvi.

Obdobné i dr. Anna Bayerovd, kterd se
po své promoci v Bernu vratila do Cech, do-



stala tézky zaskrt, ktery nastésti prekonala.
Do Bosny a Hercegoviny se dostala na po-
pud svého otce (mlynate a sladka). Jeji ses-
tra se tispésné provdala za majitele pivovaru,
ale jesté béhem studii A. Bayerové zemfela
na tuberkulézu, a stejny zdravotni osud po-
tkal i ostatni cleny jeji rodiny. Mozn4, Ze stu-
diem a nékolika profesnimi etapami ve Svy-
carsku si A. Bayerova zachranila zivot, dozila
se 71 let.

Zivotopisy zminénych lékaiek jsou podrobné
uvedeny na internetu a svédc¢i nejenom o tom,
jak byl diivéjsi Zivot tvrdy a mnohem nebez-
pecnéjsi neg dnes, ale i o obrovské odvaze, za-
ujeti a nezmérném tusili, kterého bylo tireba
k dosaZeni cilu, které dnes ug povagujeme
2a samoziejmé...
Pro¢ se vlastné divky Keckovd a Bajerovd roz-
hodly pro studium lékai'stvi?
Tuto otdzku jsem si pii studiu podkladovych
materidld taky polozil. Vzdyt na prvni pohled
to vypada jako ciré blaznovstvi. Bylo to néco,
o Cem se téméf s jistotou védé€lo, Ze to ne-
jde. Zaujala mé jedna kratka poznamka, a to,
Ze se slecny Keckova a Bayerova seznamily
v Americkém klubu dam a rozhodly se pro
studium mediciny po pfednasce Jana Evange-
listy Purkyné. To by mé zajimalo, co jim J. E.
Purkyné tehdy fekl. Byla to doba vlastenecka,
plna nadseni, kdy laska k vlasti a k ndrodu se
brala skutecné vazné a kdy usili vénované na-
rodu bylo jak samoziejmé, tak i jednou z nej-
vyssich cnosti. Zasvétit zivot velkym idedlim
se zfejmé povazovalo za projev skute¢né du-
stojnosti a svébytnosti.
B. Keckovd na tom byla o mnoho 1épe nez A.
Bayerova. Otec Keckové byl sice puvodné ze-
meédélec, ale potom dspésny stavebni podni-
katel. Kdyz se Keckova rozhodla pro studium
v Curychu, jeji otec tam s ni jel. Naproti tomu
A. Bajerova se témét po cely sviij Zivot poty-
kala s finan¢énim nedostatkem a na urdity ¢as
musela dokonce studium ve Svycarsku pieru-
Sit.

Jak se asi tehdy cestovalo?

Koncem 19. stolet{ snad jiz fungovalo do Svy-
carska zdkladni zelezni¢ni spojeni, které vsak
jisté mélo uplné jinou kvalitu nez dnes. Ji-
nak tomu bylo jiz ve zminéné Bosné a Her-
cegoviné. K cetnym navstévam chodila
dr. Bayerova i dr. Keckova pésky, pii vétsi
vzdalenosti jely na oslu. Dr. Bajerova v jed-
nom svém dopise piSe o hrizném z&zitku,
kdy ji k nemocné vezl ko¢i v nekrytém leh-
kém voziku za kruté zimy a snézeni. Cesta
do kopct vedla po strmych kamenitych ces-
tach a s kopcti sjizdéli v plném trysku bez za-
brzdéni. Dr. Keckov4 si pozasteskla, Ze mistn{
postmistr mél k dispozici jizdni kolo, zatimco
ji nebylo povoleno.

Neni sporu o tom, Ze obrovsky, aZ piekotny
rust védeckych pogznatkit a vyvoj medicin-
skych technologii zménil medicinu ve 20. sto-
leti skute¢né zdsadné. Neni ale ponékud nad-
nesené oznacovat jako nejvétsi zménu prdvé
,»Vetsi zastoupenti Zen v lékaiské praxi“?
Jisté mohou existovat riizné ndzory a mu-
Zeme k takové otdzce pristupovat z nejrizné;-
Sich hledisek. Zminil bych zde vysledky jedné
staré studie, kterd vznikla v dobach, kdy vé-
decti pracovnici byli ohromeni tim, co se
vSechno da ulozit do paméti pocitace. Do po-
Citace, ziejmé jesté skiinového typu, dali jed-
nak vSechny dostupné informace o podmin-
kach, v nichz lidé v jednotlivych statech Ziji,
a soucasné i udaje o zdravotnim stavu oby-
vatelstva. Snazili se zjistit, co je pro zdravi
lidi nejdulezitéjsi. A vysledky, jakkoli je ne-
musime povazovat za vérohodné, nepirekva-
pily. Na prvni misto se dostalo vzdélani Zen
a na druhém misté byla dostupnost vody.
Mtze se to zddt trividlni, ale kdyZ ma narod
vzdélané Zeny a je dostupnd voda, je to pro
zdravi lidi priznivé.
Nedostupnost vzdélani pro Zeny nevede jen
k zaostalosti Zen. Dusledkem je i zaostalost
rodin a naroda jako celku. K ¢emu by bylo,
kdyby technicky vzdélani muzi vyrabéli kom-
plikované rakety a virtualni zazraky, a sou-
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Casné by jedna polovina naroda byla drzena
v nevzdélanosti. Sam zivot ukazuje, Ze vzdé-
lané Zeny jsou nezbytnou podminkou skutec-
ného rozvoje lidskych spolecenstvi. V histo-
rii studia mediciny se tyto okolnosti projevily
se v8i nazornosti. Proto lze oznadit vstup
Zen do lékatstvi za zdsadni a velmi vyraz-
nou zménu. A zdaleka nejde jen o medicinu
a o zdravi lidi.

Vyplyvd ze zminénych historickych materidlit
i néjaké diilezité pouceni pro dnesni dobu?
D4 se stru¢né poznamenat, Ze kazdd doba
poskytuje mnoho podnéti a pouceni. Tak
jako mame v soucasné dobé podstatné vétsi
moznost cestovat do zahrani¢i, nez tomu
bylo napi. pred 30 lety, neskodilo by, kdyby-
chom nasli i trosku ¢asu na cestovani do mi-
nulosti. Dfive k tomu byla zapottebi rozsahla
knihovna, dnes se mtizeme, alespori do uréité
miry, spolehnout na internet. Historie do-
klada, Ze narodni vzdélanost, samostatnost,
zdravi, prosperita a konkurenceschopnost
nejsou produkty technokratického manage-
mentu, ale Ze je nezbytny podil kazdého, kdo
dokaze pochopit a vzit vazné zdkladni hu-
manni hodnoty. A nejen to, vyznamné lidské
hodnoty je zadouci hjit a napliiovat.
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To zi'ejmé bylo nadéji obrozeneckych nad-
Sencii, ndrodnich buditeli, obdivuhodnych
prredstavitelek  Zenského emancipaéniho
hnuti i v§ech mnohdy nendpadnych poctivych
a pracovitych lidi, ktei'i se samogzrejmosti
a mnohdy i s prekvapujici odvahou priloZili
ruku k dilu...
Ano, v dnesnim, rychle se ménicim, globali-
zovaném a nékdy i chaotickém svété asi ne-
mame moc na vybranou. Méli bychom po-
chopit, ze budoucnosti naroda je vzdélana,
zdrava a sebevédomd mléddez, ktera prijme
svou odpovédnost nejen za sebe, své blizké,
ale i za Sirsi spoleCenstvi, at uz je nazveme
stditem nebo ndrodem. V opacném piipadé
se zfejmé rozplyneme v Sedi pramérnosti
a v dil¢ich osobnich ambicich realizovanych
s vétsim ¢i mens$im uspéchem v zahranici. Ne-
voldm v tomto smyslu po silném viadci, ktery
by narod stmelil a pozvedl. Doufdm a vétim
ve svébytné jedince, ktefi udélaji, co bude
tfeba pro spole¢né hodnoty a idedly.
Snad to nebyla na zavér moc silna slova, ale
velkd a inspirujici historie takové pouceni
skute¢né dava.

Pane profesore, dékuji za rozhovor
Irena Wernerovd



z pracovisté

8. BRNENSKE SLAVIKOVY
OFTALMOLOGICKE DNY

SVATOPLUK SYNEK

OD ROKU 2006 V JARNICH MESICiCH KLINIKA NEMOCI OCNiCH A OPTOMETRIE
PRAVIDELNE PORADA ODBORNA SEZENI, KTERA BYLA NAZVANA PODLE
PRVNIHO PREDNOSTY OCNI KLINIKY V BRNE PANA PROFESORA SLAVIKA.

Oftalmolog, profesor

Bohuslav Slavik (1888-1953)
pfijel z Prahy do Brna v roce
1921a zacal budovat o¢ni
Kliniku. Jeho klinika vznikla
jako prvni specializované
pracovisté na Moravée

a vychovala celou fadu
osobnosti a prednostt o¢nich
Klinik ( prof. Vejdovsky,

prof. Vanysek aj.). V letech
1931-32 byl prof. Slavik
dékanem LF. Proslul jako
vynikajici operatér a ispésny
organizator boje proti

trachomu.

V leto$nim roce v pétek 26. 5. 2013, v hotelu Santon na brnénské pie-
hradé, Klinika nemoci o¢nich a optometrie ve spolupraci s CLK uspota-
dala jiz 8. Brnénské Slavikovy oftalmologické dny.

Program byl rozdélen na dopoledni sekci, v poledne o prestavce byl pro-
stor pro 3 workshopy a po obédé pak program pokracoval dalsimi pied-
naskami. Na pfednaskach zaznélo celkem 8 odbornych sdéleni, které
byly vénovany mikrochirurgii oka, glaukomu, vyznamu prémiovych nit-
roo¢nich cocek pro nase klienty. Velice zajimava byla ptfedndska o vyuziti
chromogenovych kontaktnich cocek ke korekci poruch barvocitu. Pred-
naskam byla vénovéana velka pozornost i naslednd diskuse.

V prestdvce odborného programu byly usporddany workshopy. Zde bylo
mozné se prakticky vénovat vySetfeni zorného pole na nejnovéjsich kine-
tickych i statickych perimetrech, objevovat finesy ultrazvukového vyset-
teni oka pomoci HD ultrazvukovych sond. V dalsi sekci pak bylo mozné si
prakticky zkusit klinické vySetiovaci moznosti na LCD vySetiovacich pa-
nelech SmartChart pti barevné disociaci vidéni ¢i za pouziti nejmoder-
néjsi techniky polarizovaného panelu a polarizovanych bryli.

Pfinosnymi se ukdzala i neformdlni setkani odbornikli o prestavkach.
Celkové mtzeme konstatovat, Ze akce probéhla ispésné a setkala se slus-
nym ohlasem. Snazime se udrzet kvalitu a dobré jméno pracovisté, vzdy
reagovat na vyspélou technickou troven a zavadét do medicinské praxe
progresivni novinky.
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Ve ¢tvrtek 30. kvétna se na Chirurgické klinice FN Brno uskuteénil Onkochirurgicky seminar pro
studenty, chirurgy, onkology a gastroenterology. Tématem tohoto setkdni byla Interdisciplinarni
spoluprace pri 1é¢bé pacientt s rakovinou kone¢niku vzhledem k novym poznatkiim a moZnostem
1é¢by. Semindre se kromé pracovnikt a Ph.D. studentti CHK FN Brno zudastnili i kolegové z IHOK
a MOU a pregradudlni studenti LF MU.

Hlavni naplni seminare byla ptednaska prof. MUDr. Telekyho z Videriské univerzity na téma ,,TME
in rectal cancer, new trends in the interdisciplinary management*.

Prof. Teleky je zakladatel a president Evropské Federace pro kolorektalni karcinom (EFR), ktera se
zabyva vyzkumem a postgradualnim vzdélavanim v oblasti diagnostiky a 1é¢by kolorektalniho kar-
cinomu. Jde o platformu zajistujici podporu pro vznik klinickych studii, ktera je zaloZena na spo-
lupraci multidisciplinarni, mezindrodni a multifaktoridlni (www.efrcancer.org). Prednaska byla
koncipovéana jako ptehled vyvoje 1écby karcinomu rekta s vytycenim zdsadnich historickych mil-
nikl s dirazem na dopad na soucasnou strategii a 1é¢bu. Byl dén prehled soucasné standardni i ex-
perimentdlni 1é¢by, jejich dosud zndmé vysledky. Zavérem byly naznaceny tendence smétovani
multidisciplinarni 1é¢by v nasem regionu. Hlavnim ptinosem vlastniho sdéleni byla diskuse nad
soucasnymi moznostmi feseni nestandardniho postupu u pacientt s kompletni remisi nddorového
onemocnéni pro neodajuvatni chemoradioterapii. Byly diskutovany zku$enosti s riznymi typy re-
Zimtu predoperac¢ni onkologické 1é¢by, jejich vyhody, nédsledky a souc¢asné poznani na trovni EBM.
Ze sdéleni vyplynula nejednotnost postupu vzhledem k neexistujicim dlouhodobym vysledkiim
studii na téma radikalni 1é¢by ¢i ,watch and wait“ strategie pii lécbé tzv. kompletni remise nadoru
rekta. Z diskuse vyplynul soucasny konsensus ve snaze o chirurgicky radikdlni pristup s maximal-
nim respektovanim konzervativniho postupu v ptipadé jednoznacného piani pouceného pacienta
s nutnosti tfimésicni onkologické dispenzarizace.

Celd akce byla podporena grantem ,Hostujici profesoti“ zaméfenym na zprostiedkovani diskusi
a predndasek od zahranic¢nich lektorti na specializovand témata pro studenty LF MU.

22



reportaz

STUDENTSKA VEDECKA

KONFERENCE 2013

KATERINA JEDLICKOVA (SPOLEK MEDIKU LF MU)

»Mésic kvéten je na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity dileZitym mésicem pro kaz-
dého studenta. Vsichni se pripravuji na nadchazejici zkouskové obdobi. Ti, co maji nejveétsi
kuraz a snahu mimo povinné studium prezentovat své védecké prace, se mohou kazdorocné
ucastnit Studentské védecké konference. A v neposledni fadé maji mésic kvéten v diari po-
znaceny i studenti, ktefi si pfednasky svych kolegii chodi poslechnout a rozsiti si tak své

vzdélani v medicinskych oborech.*

Letos v jiz potadi 57. Studentskd védeckd kon-
ference se odehrala v Univerzitnim kampusu
Brné-Bohunice v utery 14. kvétna 2013. Kon-
ferenci zahajil doc. MVDr. Ale$ Hampl, CSc.,
prodékan pro vyzkum. Vzpominal na sva stu-
dentska 1éta a nelehké moznosti tvorby stu-
dentskych védeckych praci. Ocenil studenty,
ktet1 si svou védeckou cinnost ptipravili k pre-
zentaci a poprdl jim hodné dspéchd. Déle se
ujal slova prof. RNDr. MVDr. Petr Hofin, CSc.,
z Veterinarni a farmaceutické univerzity Brno,
s vyzvanou predndskou na téma Genetika vni-
mavosti k infekénim onemocnénim. Poté uz nic
nebranilo studentim prednést svd ptipravend
témata. Konference byla jiz tradi¢né sloZena ze
6 sekci. Ponékud netradi¢né probihalo 5 sekei
paralelné v samotny den konference. Kon-
krétné se jednalo o preklinickou sekci, interni

sekci, chirurgickou sekci, sekci postgradualni
a sekci nelékatskych obort. (Sekce stomato-
logicka probéhla s ohledem na studijni povin-
nosti predndsejicich kolegt jiz dtive). Celkem
bylo odptednéseno 38 praci.

Slavnostni ukonceni konference probéhlo
v Aule Univerzitntho kampusu. Pfed vyhlase-
nim sekei vystoupili ¢clenové jednotlivych porot,
aby zhodnotili vykony predndasejicich studentd.
Samotnd konference byla ukoncena slavnost-
nim rautem. Studenti, ktef{ se svou praci uspéli,
maji moznost se zucastnit Celostatni student-
ské védecké konference 1ékatskych fakult.
Aktivni Ucastnici jsou stézejnim bodem celé
udalosti. Pozadala jsem nékteré z nich, své ko-
legy z patého roc¢niku, aby napsali, co je k vé-
decké tvorbé motivuje a co na samotnou konfe-
renci fikaji:
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,Letosni rocnik SVK se mi moc libil a byl to velice prijemné strdveny den. Tato akce pro mne
byla motivaci a dobrou praxi pro osvojeni si dovednosti spojenych s publikaéni ¢innosti, které
sejinak Zddny povinny predmét na LF MU nevénuje. Piitom pieddvat si nové a kvalitné podané
poznatky mezi budoucimi kolegy povaguji za diilegité. SVOC je také dobrou piilegitosti ke kon-
taktu s klinickou praxt, které je na ceskych lékarskych fakultdch oproti zahranici stdle mdlo.“
— Tomas Horak

»Aktivni ucast na Studentské védecké konferenci pati-i mezi zdZitky, na které bude student jesté
dlouho s tismévem a lehkou nostalgii vzapominat. Za desetiminutovou prezentaci se skryvd
spousta ¢asu strdveného v nejriiznéjsich laboratofich, vyzkumnych tistavech ¢i klinikdch. Stu-
denti se snazi ziskat co nejpresnéjsi data a informace, aby si pak mohli lamat hlavu nad tim,
jak nejsmysluplnéji je vsechny zpracovat. Je to béh na dlouhou trat. Nejprve odevzdat abstrakt,
poté fulltext a nakonec, jako zlaty hieb celého nékolikamési¢niho usili — prezentaci. I kdyz md
student po maraténu probdélych noci strdvenych vytvdienim grafit a tabulek sily pramdlo,
tato zdvéreénd etapa by se neméla podcenit. Prezentaci kaZdy student odpredndsi s co nejvétsi
jistotou v hlase (v piipadé nejistoty se doporucuje jistotu alespori piedstirat), a na vietecné do-
tazy komise se uz néjakd ta odpovéd vidycky najde. S odchodem od promitaciho pldtna padd
i kdmen, ktery studenta ti%il jiz od rdna. Pravda, beg nervii se to neobejde, ale nakonec po tom
v§em ziistane jen dobry pocit, protoge ne kazdy md odhodldni a viili.“

— Hana Jedlic¢kova

»Byl jsem poZdddn, abych jako nékolikandsobny ,svockar“ napsal pdr slov o letosni SVK.
Jednd se o miyj ug tieti ro¢nik... Védu vnimdm jako cestu k pozgndni, neni dokonald, tim spiSe
v poddni studentti, kter'i se ,védu teprve uéi’; ale je napliiujici. Nuti ¢lovéka premyslet, motivuje
ho v dalsim snagent, ve snaze popsat néco, co nékdo jiny doposud nepopsal, a tim se posunout
ddle k dalsi otdzce, na kterou bude poti‘eba najit odpovéd. Nékdy je to prijemné si jen tak za-
prremyslet a ne se jen poidd uéit a uit, tak jako to ndm medikitm moc jde ©.
Vsichni jsme se snaZili, jak nejlépe jsme dovedli; hodnoceni poroty bylo prisné, ale kazdd kri-
tika md byt pro ¢lovéka impulzem posunout se ddl. A co vy? Nechcete se taky piidat? Urcité
mdte spoustu dobrych ndpadit nebo tougite po tom néco objevit. Neni nic jednodussiho nez na-
jit si dobrého skolitele a zajimavé téma, a potom ug to piijde samo. Hlavni je zadit.“

— Jan Novdk

Za organizaci bych rdda podékovala MUDr. Michalu Jurajdovi, Ph.D., a koleglim z Institutu biosta-
tiky a analyz, ktefi zajistili technické zazemi celé konference a systém, do kterého studenti mohli
své préce prihlasovat. Ocenéni patti i aktivnim ¢lentm Spolku medikd, ktefi organiza¢né cely den
pripravili a zabezpedili tak hladky pribéh konference.
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nase fakulta informuje

47. CESKO-SLOVENSKE DNY DETSKE
NEUROLOGIE A 26. CESKO-SLOVENSKY
EPILEPTOLOGICKY SJEZD;

MIKULOV 2013

Ve dnech 16.-18. 5. 2013 se v hotelu Galant v Mikulové konaly spole¢né dva tradi¢ni kongresy,
47. Cesko-slovenské dny détské neurologie a 26. Cesko-slovensky epileptologicky sjezd. Jednalo se
o zcela unikatni spojeni dvou neurologickych odbornych akci, které ¢astecné nabouralo tradi¢ni
,dichotomii“ mezi dospélou a détskou neurologii. Mimo odborné spole¢nosti, byly hlavnimi po-
tadateli Centrum pro epilepsie Brno, spojujici 1. neurologickou kliniku LF MU ve FN u svaté Anny
a Kliniku détské neurologie LF MU ve FN Brno. Na tuto odbornou akci bylo registrovano vice nez
250 détskych a dospélych neurologti.

Velmi bohaty program (prezentovano bylo vice nez 90 abstrakt) zacal ve ¢tvrtek 16. 5. 2013 dét-
skou ¢4sti, pokracoval v patek 17. 5. 2013 paralelné (détskd neurologie, epileptologie) a zakon-
¢en byl v sobotu 18. 5. 2013 edukac¢nimi pfednaskami a interaktivnim panelem epileptologického
sjezdu.

Ve ¢tvrtek odeznély souhrnné prednasky a kazuistiky tykajici se détské epileptologie, neepileptic-
kych zachvatovych stavi a diagnostiky a terapie autoimunitnich neurologickych onemocnéni dét-
ského véku. V pate¢ni naplni pediatrické ¢asti kongresu dominovala mimo détské mozkové obrny,
nervosvalovych onemocnéni a dalsich, problematika neparaneoplastickych autoimunnich encefa-
litid, zejména potom tzv. anti-NMDAR encefalitidy, kterd miZe mit, zejména v détském véku, za-
vazné i fatalni nasledky. Toto téma je v poslednich letech v détské i dospélé neurologii velmi aktu-
alni. Jedna se o relativné ,,mladou” a vzacnou diagndzu, nicméné s moznymi zavaznymi dopady.
Patecni program potom ukoncil oba kongresy prehlednymi ptredndskami, které se tykaly semiolo-
gie extratemporalnich epilepsii vcetné jeji diferencidlni diagnostiky a praktickou diskusi na téma
Epilepsie a alkohol.

Pokud k atraktivnim tématiim obou kongrest pripoéitdme skvélé pocasi, prakticky kontinudlni
nadherny vyhled na mikulovsky Svaty kopecek a kostel svatého Sebestidna, stejné jako vydateny
a inspirujici veCerni program, lze jednoznacné konstatovat, Ze se po vSech strankach jednalo o zda-
tfilou odbornou a soucasné spolecenskou akci. Zcela ptirozenou, i kdyz v nasich koncinach uni-
katni neurologickou akci spojujici ¢astecné rozdélené détské a dospélé neurology, si fada aktivnich
i pasivnich ucastniki kongresu pteje v budoucnosti zopakovat. Tak uvidime.

Za oba organizacni vybory
prof.MUDr. Robert Kuba, Ph.D., a doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D.
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Dne 20. kvétna 2013 se dva zahrani¢ni medici ze 4. ro¢niku Lékatské fakulty MU, studujici vSe-
obecné 1ékatstvi v anglickém programu, ztcastnili v Praze mezinarodni soutéZe Prezentace od-
bornych a tematickych praci zahraniénich studentl v ¢esting, kterou potadal Ustav jazykové
a odborné ptipravy (Institute for Language and Preparatory Studies) Univerzity Karlovy. Sou-
téz se vskutku mezindrodnim obsazenim vcetné mimoevropskych zemi (dalsi Ucastnici pocha-
zeli z Ruska, Ukrajiny, Kazachstanu, Polska, USA a Koreje) byla urcena pro cizince studujici ces-
tinu jako cizi jazyk. Jejich vykony hodnotila t¥i¢lennd porota slozend ze dvou odbornikt a jednoho
bohemisty. Zakladni podminkou byla prezentace v ¢estiné a jeji pfedvedeni bez opory v psaném
textu. U kazdého uchazece se hodnotila nejen znalost tématu, ale také jazykova troven. K dalsim
kritériim pattila neverbalni komunikace, kontakt s posluchaci, prace s hlasem a v neposledni fadé
vyvazenost obsahu, formy a pouzitych technologii.

Medici z LF MU v Brné reprezentovali svoji univerzitu s vynikajicim vysledkem. V sekci odbornych
prezentaci ziskal 1. misto student z Izraele Roye Mauthner s praci Schizofrenie jako fe¢ duse. Po-
rota vysoce hodnotila jak odbornou znalost tématu, tak droven jeho zpracovani a studentovo bez-
prostiedni vystupovani.

Rovnéz druhy soutézici, Emanuel Marques z Portugalska, predvedl svou prezentaci Poruchy sexu-
alni preference s vysokou mirou profesionality. Oba studenti v souc¢asné dobé dokon¢ili osmy se-
mestr povinného predmétu Czech for foreigners pod vedenim PhDr. Ivany Reskové, Ph.D., ktera
je na ucast v soutézi pripravovala a prozila s nimi i okamziky trémy a ndsledného dspéchu na UK
v Praze.

Mimotadnost jejich vysledku podtrhuje i skutecnost, ze uspéli v konkurenci jak se soutézicimi ze
slovansky mluvicich zemli, tak se studenty navstévujicimi intenzivni dvousemestralni kurz ¢estiny.
Zahrani¢ni studenti LF MU studuji ceStinu jako povinny pfedmét v 1. aZ 4. ro¢niku v rozsahu
2-3 vyucovaci hodiny tydné. Cilem je zejména schopnost efektivni komunikace s ¢eskym pacien-
tem a zdravotnickym persondlem béhem klinické praxe, ale motivovani studenti mohou dosah-
nout i znalosti akademického jazyka na tirovni B1/B2 podle SERR.

Potésitelnou zpravou je, Ze oba soutézici méli moznost predvést prezentacni dovednosti rovnéz
kolegtim a uéitelm na ptdé své fakulty. Vefejna prezentace jejich praci se konala 4. ¢ervna 2013
v Univerzitnim kampusu za tcasti prodékanky pro vnéj$i vztahy prof. MUDr. Anny Vaska, CSc.,
a feditelky Centra jazykového vzdélavani MU PhDr. Hany Reichové, Ph.D. Studenty pfisli podpo-
tit také jejich oblibend pedagozka MUDr. Lenka Kubkova z Interni kardiologické kliniky FN Bo-
hunice a dtadujici prezident MIMSA (Masaryk International Medical Students Association) Ekene-
dilichukwu Samuel Okereke z 5. ro¢niku.

Po ukonceni vefejné prezentace jsme poloZzili obéma medikim nékolik otdzek.
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Pro¢ jste si vybrali Ceskou republiku, Brno a LF?

Plivodné jsem chtél studovat doma, ale rozhodl jsem se studovat v zahraniéi. Na za-
kladé vybéru z Internetu a referenci, které jsem mél od studentu, ktefi zde jiz studuji jsem se roz-
hodl pro LF v Brné. Kampus je v zahranic¢i velmi populdrni — a nelituji.

Moji predkové — prarodice pochdzi z Moravy, tudiz jsem se rozhodl jit hledat své kofeny,
navazat kontakt ,s minulosti“ a poznat Moravu, jeji zvyky tradice, kulturu - tudiz zde studuji

a libi se mi tu.

Co se Vdm nejvic libi v Brné a na fakulté v priibéhu studia?
Brno je prijemné mésto, samoziejmé moderni kampus a vstticnost vyucujicich s moz-
nosti praxe. To jinde tak bézné neni.
Studoval jsem rok biologii v Tel-Avivu na univerzité, ale vybaveni na VS nebylo na takové
urovni jako na LF (zejména laboratote). Prostiedi je velmi atraktivni a moznosti také, ocenuji to .

Pro¢ jste se udili estinu vic jako ostatni?
Bez dobré znalosti ,,doméciho* jazyka nemiiZeme pacientovi odebrat anamnézu ani
se domluvit s mistnimi lidmi (s ceskymi studenty ano — samoziejmeé anglicky).
Chtél jsem se naudit fe¢ svych predkd, navazat na rodinnou linii — navic spousta slov je
v nasem a vasem jazyce podobna : ,,,mesuge, pupek” aj.

Ano, mdte pravdu, mdme mnoho podobnych vyrazii diky soubéznému déjinnému vyvoji, védyt
i Franz Kafka rdd pougivd vyrazy z prazské ,,jidis“.

Jak jste si vybrali téma pro svou prezentaci? Témata jste méli ndzorné zpracovand, v diskusi
jste reagovali na otdzky, byli pohotovi...
Vybral jsem si tohle téma, protoZe timto problémem trpél mdj nejlepsi ptitel, chtél
jsem se proto s tématikou bliZ sezndmit a posléze jsem na ni navazal svou praci v Cestiné.
Se schizofrenii jsem se setkal jiz diiv pti praci/studiu v hostelu, u kazdého z pacientt jsem
zaznamenal 1-2 ,mental retardation®. Zde v Brn€ mé tématika zaujala diky prednaskam a cvice-
nim, a proto jsem se rozhodl tohle téma studovat a prezentovat.

Jakému oboru se chcete vénovat po ukoncenti studia, jaké jsou Vase plany?

JesSté nevim, to je velmi tézka otazka. Promovat budu v roce 2015 a dfiv nebo pozdéji
bych se rad vratil do Portugalska — je to moje vlast, moje fe¢, moje rodina. Budu se vénovat tomu,
co bude tieba, v ¢em ziskdm zkuSenosti, zatim konkrétné neplanuji.

Je to podobné jako u Emanuela, jesté jsem se nerozhodl, musim ziskat jesté dovednosti
a spoustu dalsich znalosti a odbornych zkusenosti, ale ziejmé néco ve spojeni s chirurgii, akutni
medicinou apod. Dnesni{ Evropa skytda mnoho moznosti, uvidim. Ostatné v blizké dobé se uicast-
nime the First Aid Competition a rddi bychom vyhrali.

Pdnové, pieji Vdm hodné stésti a vytrvalosti, dékuji za rozhovor
Irena Wernerovd

Pozn.: Oba ocenéné studenty pozval na Kolegium prodékanu dékan LF MU, aby osobné ocenil jejich
usili i uspéch.
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ECCD 2013 - O DALSI KROK BLIZE
K USPESNEJSI PREVENCI KOLOREKTALNIHO

KARCINOMU

LENKA SNAJDROVA, JAKUB GREGOR (INSTITUT BIOSTATISTIKY A ANALYZ MU)

Pro¢ se nedai‘i piesvédéit obyvatele EU, aby se tc¢astnili programu kolorektalniho
screeningu? Jak zvratit nepriznivé trendy incidence a mortality kolorektalniho
karcinomu v Evropé? Odpovédi nejen na tyto otazky se pokouseli najit
gastroenterologové, onkologové, chirurgové, politici i zastupci pacientskych
organizaci béhem Evropskych dni kolorektalniho karcinomu 2013.

Jiz druhy ro¢nik konference Evropské dny ko-
lorektalniho karcinomu (European Colorectal
Cancer Days, ECCD) se konal ve dnech 26.
az 27. dubna 2013 v brnénském hotelu Inter-
national. Konferenci usporadala Kanceldt po-
slance evropského parlamentu Pavla Poce
a Institut biostatistiky a analyz Masarykovy
univerzity spolecné se statutdrnim méstem Br-
nem, asociaci European Cancer Leagues, Uni-
ted European Gastroenterology a dals$imi
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odbornymi 1ékatskymi spole¢nostmi a pacient-
skymi organizacemi. Zastitu nad akci pfevzala
fada vyznamnych osobnosti; kromé poslance
Evropského parlamentu Pavla Poce také evrop-
sky komisat pro zdravi a spottebitelskou poli-
tiku Tonio Borg, ministr zdravotnictvi CR Leo$
Heger, mistopfedseda Vyboru pro zdravotnic-
tvi a socidlni politiku Senatu PCR Jan Zaloudik,
mistoptedseda Asociace krajii CR Jifi Béhou-
nek a primdtor mésta Brna Roman Onderka.



ECCD je bezesporu unikatni akei — setkavaji se
zde 1ékari, politici a pacienti, aby spolecné dis-
kutovali o co moznd nejucinnéjsi prevenci kolo-
rektdlniho karcinomu (CRC) v celoevropském
méritku. Slovo ,evropsky“ v ndzvu ostatné de-
monstrovala i ucast na letoSnim ro¢niku, kde
se sjelo na 140 ucastnik z 15 evropskych zemi,
prevazné ¢lenskych stat EU.

KAZDY DOSTANE POZVANKU

Cesky program kolorektalniho screeningu byl
zaveden v roce 2000, primarni screeningo-
vou metodou byl tehdy test okultniho krva-
ceni do stolice (TOKS). V roce 2009 byla na-
vic prosazena moznost primdrni screeningové
kolonoskopie. Uéast cilové populace vak ani
zdaleka nedosahuje takové miry, aby se pro-
gram mohl vyraznéji projevit na populacnich
epidemiologickych statistikdch: v roce 2011
se ke screeningovému vySetieni dostavilo jen
25 % potencidlnich klientt screeningového pro-
gramu (muZi a zeny nad 50 let).

Jednim z méné viditelnych, ale o to dulezitéj-
$ich vystuptt ECCD 2012 byl slib ministra zdra-
votnictvi Leo$ Hegera, Ze se osobné zasadi o za-
vedeni adresného zvani ob¢ant k preventivnim
vySetfenim. Po roce lze s potéSenim konstato-
vat, Ze v obdobi 2013-2015 bude ve spolupraci
Ministerstva zdravotnictvi CR a zdravotnich
pojistoven probihat projekt na podporu ad-
resného zvani pojisténct v cilovych skupinach
populace, aby se zucastnili mamografického,
cervikalniho a kolorektalniho screeningu. Pro-
jekt bude z velké casti financovdn z evrop-
skych fonda a dulezitd bude predevsim trvala
udrzitelnost adresného zvani, které po skon-
¢eni projektu zlstane plné v rezii zdravotnich
pojistoven.

SCREENING SE BOHATE VYPLATI

Hlavnimu programu konference ptedchazel
workshop odborné spolec¢nosti United Euro-
pean Gastroenterology (UEG), na némz se po-
zvani odbornici z evropskych zemi podélili
o své zkuSenosti s rliznymi aspekty kolorek-
talniho screeningu — od téch zdravotnich az
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po ekonomické a spolecenské. Na tom, Ze se
investice do screeningového programu vyplati
ve vSech téchto ohledech, se shodli vSichni.
A v dobé tzv. ekonomické krize to plati dvojna-
sob, konstatoval napf. Reinhold Stockbriigger
z UEG.

Svou podporu prevenci onkologickych onemoc-
néni i kolorektalniho karcinomu vyjadiovali
také zastupci politické ¢asti tcastnikt konfe-
rence: ve svém videopozdravu evropsky komi-
sat pro zdravi a spottebitelskou politiku Tonio
Borg, ptimo v sdle pak tfeba evropsti poslanci
Alojz Peterle (mj. ptfedseda europoslanecké
skupiny MEPs Against Cancer a byvaly onkolo-
gicky pacient) nebo Pavel Poc.

ZKUSENOSTI ODJINUD

Dva bloky ptrednasek byly vénovany konkrét-
nim zkuSenostem s organizaci a efektivitou ko-
lorektalniho screeningu v jednotlivych evrop-
skych zemich. Zajimavé byly ptiklady velmi
nerovnomérné dostupnosti zdravotni péce,
véetné té preventivni, v riznych regionech stej-
ného statu. Pri¢iny téchto rozdilt mazZeme hle-
dat jak v geografickém usporadani zemé (napft.
chorvatské ostrovy), tak i v odliSném Zivotnim
stylu a ekonomické vyspélosti (sever a jih Italie,
zapad a vychod Turecka). Velké rozdily v pojeti
a uspésnosti kolorektalniho screeningu vsak
nalezneme i mezi jednotlivymi staty; smutnou
ukazkou nefungujictho kolorektdlniho scree-
ningu je tfeba Madarsko, které se pfitom vyzna-
Cuje velmi vysokou zatézi CRC. Na druhé strané
program véetné adresného zvani mize velmi
dobfre fungovat na nérodni i regionaln{ tirovni,
jak lze demonstrovat tfeba na piikladu Slovin-
ska nebo rakouské spolkové zemé Burgenland.
Nékolik pochval si od vyznamnych zahranic-
nich hostl vyslechla za zavedeni screeningo-
vého programu i Ceska republika. A jak konsta-
toval napt. Lawrence von Karsa z Mezinarodni
agentury pro vyzkum rakoviny (IARC), po pla-
novaném zavedeni adresného zvani bude spl-
novat vSechny pozadavky Evropskych smérnic
pro zajisténi kvality screeningu a diagnostiky
kolorektalniho karcinomu z roku 2010.
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WORKSHOPY PRO LAICKOU

I ODBORNOU VEREJNOST

Hlavni program byl doplnén dvéma postkonfe-
ren¢nimi specializovanymi workshopy. Jeden
z nich byl vénovan pacientskym organizacim,

coz byla vyborna ptilezitost k neformalnimu se-
tkani ceskych pacientd, lékait a neziskovych
organizaci pusobicich v oblasti prevence na-
dorovych onemocnéni. V prednaskovém bloku
vystoupili zdstupci Ligy proti rakoviné Praha
(LPR), ¢eského sdruZeni stomika (Czech ILCO)
a obcdanského sdruzeni Onkomajdk, ale i zdra-
votnici s dlouholetou praxi v péc¢i o pacienty
s kolorektalnim karcinomem.

Workshop nazvany ,Podpora a propagace
screeningu CRC podlozena daty: jak to délat
efektivné a dlouhodobé?“ vénoval velkou po-
zornost Siteni informaci o problematice scree-
ningu CRC do rtznych cilovych skupin (laickd
vetejnost, pacienti, 1ékafi) a roli socidlnich mé-
dii v oblasti zdravotnictvi. Zatimco v Ceské re-
publice je vyuziti Facebooku, Twitteru a po-
dobnych komunikac¢nich kandld minimdlni,
v zapadoevropskych zemich a v USA néktefi
poskytovatelé zdravotni péce jiz nékolik let vy-
uzivaji plny potencidl tohoto zptisobu komu-
nikace s pacienty. Je vSak tfeba si uvédomit,
Ze moderni komunikaéni prosttedky umoznuji




velmi rychlé, ale zaroven i nekontrolované si-
teni informaci. U zvefejiiovani informaci od-
bornéjsiho razu proto dvojndsob plati ¢eské pri-
slovi ,,dvakrat mér, jednou fez“.

NOVA TRADICE

Letosni Evropské dny kolorektdlniho karci-
nomu (ECCD) pfinesly vSem zucastnénym
mnoho podnétl k zamysleni a oteviely nové
moznosti pro vzadjemnou spolupraci. Nikoli na-
hodou se toto vyznamné mezindrodni setkani
kona v Brné€, kde se zrodila myslenka jak na ce-
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loevropské partnerstvi, tak na aktivni zapojeni
politickych ¢initeld do programu screeningu
nadorovych onemocnéni v Ceské republice,
kterd z pohledu epidemiologie CRC patii k nej-
zatizenéjSim zemim v Evropské unii. Z dosa-
vadniho vyvoje lze pravem usuzovat, ze Evropa
mé v oblasti prevence kolorektdlniho karci-
nomu co dohdnét a Zze ECCD od letosniho roku
zavedly novou, kazdoroc¢ni tradici. Nechejme
se tedy prekvapit, co nového pfinese treti roc-
nik této vyznamné udalosti, ktery se bude ko-
nat na jare 2014 opét v Brné.
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