PSARYK 4
W 2

NERS/

WL TR %
g L &
S @ = g
2 65 2 &

? & e i EO\‘“Y

ZANA ® R

19. konference

teskyich a slovenskych

patofyziologu
s mezinarodni Gast




Obalka: 19. konferenci patofyziologti zahajila prof. MUDr. Anna Vaskd, CSc.
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VAZENI A MILi CLENOVE AKADEMICKE OBCE,
VAZENI CTENARI NASEHO PERIODIKA,

DOSTAVATE POPRAZDNINOVE CISLO ROKU 2013.

V PREDCHOZIM CISLE JSEM V UVODNIKU PSAL O SLUCOVANI NEMOCNIC...

A VSECHNO JE JINAK. ROZHADANI POLITICI A RADA DALSICH TEMNE]JSICH
VLIVU ZPUSOBILI, ZE VESKERE USILI JE VNIVEC. PODOBNE JE TO S NOVELOU
VYSOKOSKOLSKEHO ZAKONA.

PROTO SE DOMNIiVAM, ZE NEJLEPSI INVESTICI JE UDRZOVAT KLID LOKALNE
V NASI KOMUNITE A BUDOVAT NASILF A MU. TOMU ODPOViDA I RADA TEMAT
V TOMTO CISLE BULLETINU.

BYL JSEM POZADAN HLAVNI EDITORKOU, P. MGR. WERNEROVOU, O ROZHOVOR
DO TOHOTO CiSLA. BLIZI SE TOTIZ KONEC FUNKCNIHO OBDOBI VEDENI LF.
PROTO TENTO UVODNIK POJIMAM VELMI STRUCNE, RADA DALSICH INFORMACI
JEV ROZHOVORU.

NA ZAVER BYCH CHTEL PODEKOVAT VSEM ZA USPESNE ZVLADNUTI PRiJIMACICH
ZKOUSEK, JE TO VZDY SKUTECNE HODNE PRACE.

VAS JIRI MAYER
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ROZHOVOR K NEUVERITELNYM
75. NAROZENINAM EMERITNIiHO PROFESORA,
CHIRURGA MUDR. JANA WECHSLERA, CSC.

JAN WECHSLER SE NARODIL V ROCE 1938
V TESINE, VROCE 1962 PROMOVAL NA LF

MU, 1. ATESTACE V ROCE 1965 V USTi NAD
LABEM, 2. ATESTACE 1970 V PRAZE, ATESTACE
TRAUMATOLOGIE 1990 V BRNE, JMENOVANI
PROFESOREM 1997. V LETECH 1991-2004 VEDL
JAKO PREDNOSTA I. CHIRURGICKOU KLINIKU
LF MU A FNUSA V BRNE. DOPOSUD OPERUJE,
AMBULUJE, SLOUZI, VENUJE SE STUDENTUM

LF, AKTIVNE PRACUJE NA FAKULTE, POMAHA
VYCHOVAVAT ZACINAJici LEKARE. JE AUTOREM
132 PUBLIKACI, JE SPOJEN SVYM PUSOBENIM

S CESKOU CHIRURGICKOU SPOLECNOSTI. JE
ZNAMY SVYM NASAZENIM JAK V ODBORNEM,
PEDAGOGICKEM, TAK I VEDECKEM ZIVOTE.

JE SPOLECENSKY, MA RAD SPORT, VYTVARNE
UMENI, DIVADLO A MORAVSKY SAUVIGNON.

KdyZ jsem se pana profesora ptala, jestli ma néjaké Zivotni krédo, odpovédél, Ze nem4, ale posléze
z hovoru vyplynulo... Pokora, korektnost a disciplina.

I kdyZ citované motto, které jsem si dovolila vytvorit na zdkladé hodinového hovoru, znf témér
striktné, presto tento rozhovor nebyl suchoparny, ale nesmirné Zivy a zajimavy.

Ale od zadatku...

1. Proc jste chtél studovat medicinu, mél jste néjaky vzor ?
Ne, nemyslim - i kdyz maminka byla zdravotni sestra. Rozhodl jsem se na gymnaziu a Sel
za tim... Mym lidskym vzorem byla maminka, obdivoval jsem jeji nasazeni a obétavost. Nikdy
jsem ji nevidél jit spat nebo vstavat. Mél jsem pocit, Ze je stale vzhiiru...

2. Svou profesni drdhu jste zapocal v Duchcové, vzpomenete si na sviij prvni zdakrok?
Ano, docela zivé. To byla opravdu praxe - dostal jsem se témér ke vS§emu. Maj prvni zdkrok bylo
vytrzeni zubu. Pracoval jsem u Baniské zachranné sluzby a ta byla nesmirné pestra. Plat jsme
méli 1200 K¢, ale mohli jsme si prilepsit ¢innosti u Banské zachranné sluzby, coz bylo 50 korun
na hodinu... Tak jsem si koupil prvni motorku.

3. Potom jste nastoupil do Brna?
Tehdy byly tzv. umisténky, a kdyz chtél ¢lovék zménit své plsobeni, Sel na konkurz. Ja jsem
udélala konkurz na 1. chirurgickou kliniku, ale nastoupil jsem na 6 tydnfi do Urazové nemoc-
nice a bylo z toho 25 let, tam jsem délal prevaZné obecnou chirurgii.



vev s

4. Jste obornik na slinivku brisni, kolik vykonii jste za zivot provedl a co jste nedélal rad?
Délal jsem zejména rozsahlejsi vykony na pankreatu, nepoéital jsem to - asi do stovky. Nedélal
jsem rad to, co jsem neumél - a% jsem se to naucil, uz to slo. Zivot vas priméje.

5. Pomdhdte ucit zacinajici chirurgy, myslite si, Ze maji dnesni mladi lékari jednodussi nebo
slozitéjsi situaci p¥i vstupu na profesni drahu?
Maji jiné moZnosti - napf. suplementace simulovanou vyukou je skvéla, protoZe interaktivni,
simulovand vyuka chrani od omyld ze zku$enosti. A navic vyukova ktivka roste, takZe po na-

stupu do praxe mlady lékat pomérné rychle v§echno doZene.

6. Jezdite dodnes na motorce. Nechtél jste si poridit t¥eba Harleye?
Ano, jezdim, zvlast ve Vyprachticich, kde mame chalupu, tam to mam rad, podhari Orlickych
hor. Byl jsem tam jmenovan i ¢estnym obcanem, to je zavislost...
Harleye? To vite, Ze ano, ale kdybych to udélal, to by asi manZelka ,neocenila“ :-), ale libilo by se
mi to - v pohodg, diistojné projizdét krajinou, vychutnat si jizdu (tu helmu s rohama bych ne-
potteboval).

7. Zdrojem Vasim Zivotnim energie jsou vase ,,zdvislosti“: chirurgie, rodina, chalupa, lyZovdni.
Co planujete do budoucna?

Pracovat - vite, citim jistou diskrepanci. Chci pracovat objektivné az do té doby, kdy na to
ynebudu mit®, ale nepijdu tomu vstfic a chci jesté s manzelkou navstivit Costa Ricu a Algarve
v Portugalsku.

A jinak? Mam rad zimu, nejen kvtli lyZovani a asi 10x za Zivot jsem si dovolil luxus a lyZoval
v Coloradu, také mam rdd praci se d¥evem (imponuji mi truhla#i a kdybych nebyl chirurgem,
chtél bych byt truhld¥em) a chci si uZivat i vnoucat, mdm jich pét a s nékterymi si jen skypuiji, jsou
v Americe...

Ale hlavné chci byt jesté uzite¢ny a poméhat, dokud budu moci - a zatim to jde...

Rozloucili jsme se a pan profesor nastoupil odpoledni sluzbu.
Pane profesore dékuji Vim a preji splnéni vsech prani
Irena Wernerovd

Clz #A_oravy
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THE 18" ANNUAL COMPETITION WAS ORGANIZED BY THE SECONDARY NURSING
SCHOOL (STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA) AT JASELSKA STREET IN BRNO
FROM 17" TO 18™ JUNE 2013.

The LF MU team consisted of three members: Roye Mauthner, Emanuel Marques and Avni Vyas -
all graduates of 4™ year of general medicine in English program.

During the competition all the participating teams had to practically manage simulated situations
at four different stands:
. stand A - treatment of various scenarios with the use of professional aids.
- stand B - first aid in a household; competitors used objects commonly available in the house-
hold - nappies, handkerchiefs, home first aid kit, etc.
. stand C - first aid as fieldwork at the Moravské Square
. stand D - mass accident, competition at the Moravské Square

The model situations demonstrate realistic scenarios and have been prepared to simulate acci-
dents happening in real life.

The competition was divided into two categories of competing teams: category A - for students of
secondary nursing schools and category B - for students of colleges and universities.

The performance of individual teams and giving first aid were evaluated by a professional jury
consisting of doctors from Brno hospitals, the deputy of nursing, paramedics and professional
healthcare teachers.

The competition was held under the patronage of the governor of the South Moravian Region
JUDr. Michal Hasek and the Ministry of Education. The team’s participation is accredited by the
Ministry of Education.

The main organizer of the event was the professional healthcare teacher Mgr. Dominika
Babakova.

The team members trained intensively in all important fields of first aid and emergency medi-
cine, under the professional tutoring and leadership of the team’s captain, Roye Mauthner and
with the support of the Anesthesia and Resuscitation clinic in U Svate Anny hospital (ARK), the
Nursing department of LF and the department of study affairs.

Roye Mauthner, Emanuel Marques and Avni Vyas, who represented our university throughout
the competition professionally, not only maintained the esteemed reputation of Masaryk univer-
sity, but were able to successfully complete all tasks of the competition to a high standard and
therefore were given the title of first place winners in the category of colleges and universities.



For this remarkable achievement, the team was rewarded with personal diplomas and a trophy,
which was given to the department of study affairs for display purposes.

The staff of the nursing school was extremely satisfied with the enthusiastic participation of our
team. For the first time, students from our faculty showed interest in a competition of this na-
ture, as a result the faculty of nursing has shown a refreshed interest in further participation and
different cooperation in the future with the medical faculty.

The representative team was provided with English interpreters from the very beginning of two-
day competition and for its entire duration.

Vote of Thanks by Roye Mauthner, Emanuel Marques and Avni Vyas:

As a team, we would like to express our deepest gratitude to the organisers of the competition,
who made us feel so very welcomed and provided us with excellent translators.

We would also like to thank the Anesthesia and Resuscitation clinic in U Svate Anny hospital
(ARK) for allowing us to use their teaching classrooms for our practice sessions, the Nursing de-
partment of LF, for providing us with the resuscitation dolls.

Roy Mauthner
|

CELOSVETOVA KONFERENCE
MALAGA 2013

VE DNECH 18.-21. 4. 2013 SE KONAL VE SPANELSKE MALAZE DALSI ROCNiK
CELOSVETOVE KONFERENCE EAOO (EUROPEAN ACADEMY OF OPTOMETRY
AND OPTICS), ECOO (EUROPEAN COUNCIL OF OPTOMETRY AND OPTICS)

A WCO (WORLD COUNCIL OF OPTOMETRY).

Katedra optometrie a ortoptiky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné umoznila letos
svym dvéma zastupctim aktivné prezentovat vysledky své védecko-vyzkumné ¢innosti v oblasti
o¢ni optiky a optometrie. Za tuto katedru byli vyslani Mgr. Pavel Benes, Ph.D., a Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D.

Pri registraci dostali ii¢astnici kompletni program kongresu, konferen¢n{ abstrakta a celkovy se-
znam vSech delegatt. Téch bylo vice nez 350 z vice jak 40 zemi svéta. Byli zde odbornici napt.:
z Velké Britdnie, USA, Nigérie, Saudské Arabie, Francie, Némecka, Hong Kongu, Trinidadu a To-
baga, Kanady, Mexika, Nového Zélandu a Austrilie...

Cely program byl situovany do novych prostor Hotelu Barcel6 Malaga (Spanélsko) a byl rozdélen
do sekei podle typu prezentace.

V péatek se zacalo praktickymi workshopy, které byly zamérfeny na procvi¢eni dovednosti napt.:
1é¢by sniZené zrakové ostrosti, vyuziti technik osvétleni §térbinovou lampou, aplikaci kontakt-
nich ¢ocek s velkym primérem a skleralnich ¢ocek u keratokonu, moZnostem fotografovani
predniho segmentu a vyhod pro archivaci pofizenych snimk, jak spravné diagnostikovat stra-
bismus a dalsf.



Nadseni prednésejicich a zplisob prezentace poslucha¢tim byl na vynikajici Grovni. Naro¢né od-
poledne pak bylo zavrseno spole¢enskou veceri.

Sobotni, ranni blok za¢al né$ Dr. Petr Vesely svoji pfednaskou s ndzvem ,Reliability of the Visual
Acuity Testing on logMAR ETDRS and Snellen Chart“. Na tomto diskuznim féru bylo ptitomno
pres padesat posluchaci. V prubéhu dopoledniho meetingu se v dal$ich prostorach hotelového
komplexu konalo také zaseddni ECOO. I tento den byl z hlediska specifi¢nosti programu roz-
délen do nékolika sekci, ze kterych si mohli zdjemci zvolit ty, které je nejvice zajimaly. Do vy-
béru byly zarazeny mimo jiné pripadové studie z optometrické praxe a diskuze o akademickych
vyzkumech.

Zpestrenim zac¢atku odpoledne byla pfitomnost a predndska véhlasného zastupce v oboru opto-
metrie, profesora Briena Holdena z Austrélie. Svoji pfedndsku pojal velmi osobité, srozumitelné
a emociondlné (ostatng, jak je jeho zvykem - pozn. autora). A% do odpolednich hodin nasledovala
série prednasek.

Mezi pritomnymi hosty jsme méli téZ moZnost pozdravit kolegy z chorvatské University of
Applied Science (Zdravko Beljan, Alen Stranik, MatjaZ Mihel¢i¢), se kterou m4 na3e katedra uza-
vienou bilateralni dohodu o vzdjemné spolupraci. Z Ceské republiky jsme se setkali s predsta-
viteli SCOO (Spole¢enstvo eskych optiklt a optometrist®), pAny Benem Blachutem a Pavlem
Sebkem.

V obdobné atmosfére probihaly i ndsledujici dny konference.

Zde jsme opét méli moznost aktivné prezentovat Katedru optometrie a ortoptiky LF MU Brno
prostfednictvim aktivn{ icasti v sekci postert zastoupené Dr. Pavlem BeneSem a jeho posterem
na téma ,Keratometric values in population®. Kolegové z ostatnich zemi tak méli moznost srov-

Prezentace v Mélaze




konference

nat a zhodnotit praci na nasi katedre. Prezentace pomoci postert tak nabidla témto odbornikiim
Sirokou $kélu napri¢ rozli¢nymi tématy, se kterymi se lze v oboru optometrie a ortoptiky setkat.
Nemald ¢ast pak byla vénovand préaci a pomoci v rozvojovych zemich jako jsou napf.: Mosambik
a Zambie.

Nésledovala skvéld prednaska a vystup mezinirodné uznavaného odbornika v oblasti skleralnich
kontaktnich ¢oc¢ek Dr. Eefa van der Worpa, ktery predava své bohaté zkuSenosti nejen svym stu-
dentiim v Missouri, Motredlu a Maastrichtu. Kvalitni snimky a techniky pouZivané pti aplikaci
téchto vysoce specializovanych optickych pomticek pak obohatily nase dosavadni zkusenosti.

V ramci jiz tak nabitého programu bylo mozné shlédnout socialni aktivity dobrovolnik z rad op-
tometrist z univerzity v Granadé, pod ndzvem Special Olympics. Mistni odbornici sezvali handi-
capované klienty i s jejich doprovodem a provadéli u nich zédkladni optometricky screening, pri-
padné zajistili konzultaci s oftalmologem. Byl to silny, emotivni a motivujici zazitek.

Tato celosvétova konference byla pro nasi katedru vyznamnd i v tom, Ze jsme navézali osobni
kontakty s mistni katedrou optometrie v Granadé a s technickou univerzitou v Berlinég, pro dalsi
moznou vzajemnou spolupraci, zejména ve vyménnych pobytech napf. naich studentt.

Velkym prinosem bylo téZ sezndmeni se s novinkami ve védecko-vyzkumné praci nasich kolegi
optometristii po celém svéte.

Z lektorského hlediska bylo uZite¢né poznat

styly ostatnich prednésejicich se snahou apli-

kovat tyto nové poznatky i do nasich rad a pre-

dévat je tak dal nasim studenttim. Keratometric values in population 5

Na tomto misté bych rad podékoval ve- ==
deni Katedry optometrie a ortoptiky panu
doc. Synkovi, prodékance pani doc. Kyasové
a prodékanovi pro doktorské studium panu
Capovovi.

Text: Mgr. Pavel Bene$, Ph.D., Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D., doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.

Prezentace v Méalaze
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PRIJiIMACI RIZENIi NA LF MU

PRIJIMACI RIZENI NA LF MU V LETOSNIM ROCE ZAHRNOVALO VYBER STUDENTU
DO DEVITI BAKALARSKYCH, DVOU MAGISTERSKYCH A CTYR NAVAZUJICiCH
MAGISTERSKYCH OBORU. NOVE BYL OTEVIRAN BAKALARSKY OBOR ORTOPTIKA
A NAVAZUJiCi MAGISTERSKY OBOR INTENZIVNIi PECE.

Prijimaci test z biologie

varianta: 03
cislo komise: 111

Celkovy pocet podanych prihlasek byl 8621. To je pribliZné o 300 uchaze¢l méné nez v loniském
roce, presto v ramci MU pattime mezi fakulty, o které je stale velky z4jem. K prijimacim zkous-
kdm v prabéhu ¢ervna se dostavilo 6977 studenti. Skuteény pocet uchazeci, ktefi se fyzicky do-
stavili, byl o néco nizsi, ponévadz rada z nich podala prihlasky na vice oboru.

Pri prijimacich zkouskach jsme vyuZili 30 posluchiren, do dozorovych komisi bylo zapojeno
kolem padesati ucitelti a dalich priblizné 150 Ph.D. a pregradualnich studentti. VSem bych
na tomto misté chtéla jménem vedeni fakulty podékovat. Neméli to jednoduché, obétovali
spoustu ¢asu i energie a diky jim vSe probéhlo bez problémi.

Na rozdil od vétsiny ostatnich fakult MU neprobihaji na LF Testy studijnich ptedpokladt (TSP),
ale studenti jsou podobné jako na jinych lékarskych fakultich vybirdni na zdkladé oborovych
testl. V leto$nim roce jsme zavedli novinku a studentim s vynikajicim stfedoskolskym prospé-
chem jsme nabidli ptijeti do studijnich obori VSeobecné lékat'stvi a Zubni 1ékarstvi bez prijimaci
zkousky. Hlasit se mohli uchazedi se studijnim pramérem do 1,1, avSak ne na vSechny, kter{ proje-
vili z4jem, se dostalo. Z celkového po¢tu 206 Zadosti bylo pfijato 157 uchazeé s pramérem do 1,07
na vSeobecné lékat'stvi a z 94 zajemcl o zubni 1ékatstvi bylo pfijato 36 s primérem 1,0. Vzhledem
k tomu, Ze tito studenti byli pfijati i na jiné fakulty, pocet téch, ktet{ se nakonec zapsali, byl o néco



LF informuje

niz$i. Zatimco na lékat'skych fakultach v Praze, Hradci Kralové a Olomouci na zékladé vyborného
stfedoskolského prospéchu pfijimaji studenty jiz nékolik let, v Brné jsme tuto moznost zavedli
poprvé a budeme samozrejmé dlouhodobé sledovat, jak tito studenti budou prochézet studiem.
Nejlepsim prijatym studentim v oboru vSeobecné 1ékat'stvi bylo také nabidnuto zatrazeni do sku-
piny s rozsifenou védeckou pripravou, programu P-Pool.

V soucasné dobé je kapacita prakticky vsech studijnich oborti naplnéna, celkovy pocet prijatych
byl 1474 studentd, z nich? je nyni zapsano kolem 850 student (zpisy jesté dobihaji).

0d 16.z4¥1 za¢ind vyuka, a tak nékteri ucitelé jiz brzo budou moci posoudit, jak dalece se nam
vybér novych studentti podaril.

prof. RNDr. Eva Taborsk4,CSc., prodékanka pro vyuku v preklinickych oborech




LETNI KURZ ANATOMIE MA
NA NASi FAKULTE JIZ VICE NEZ
CTYRICETILETOU TRADICI

PROF. RNDR. PETR DUBOVY, CSC., PREDNOSTA ANATOMICKEHO USTAVU LF MU

Anatomicky ustav nasi fakulty poradda kazdoro¢né ve spolupraci se studentskou organizaci dan-
skych studenti mediciny (ICCN) Letn{ kurz anatomie. Tento tradién{ kurz, ktery je organizovan
jiz od roku 1969, probih4 v ¢ervenci formou anatomické pitvy v kombinaci s odpolednimi pred-
naskami topografické anatomie. Program kurzu poskytuje danskym studentim komplexni pra-
pravu pro znalost anatomie horni a dolni koncetiny a ventralni strany trupu vcetné visceralnich
organovych soustav. Pfi této prileZitosti mohou nasi uéitelé ziskat presné informace o rozsahu
a formé vyuky anatomie na dénskych lékatskych fakultdch. Pokud jde o rozsah pozadovanych
znalosti je nasSe vyuka anatomie srovnatelnd vcetné spojeni znalosti morfologie a funkce. V né-
kterych kapitolach vSak musi dansti studenti znat vétsi podrobnosti, tyka se to napf. anatomie
visceralnich organt, cévniho a nervového systému.

1



Déanska studentskd organizace ICCN zajiStuje vybér zajemct z fad studentt lékarskych fakult
z Kodané, Aarhusu, Aalborgu a Odense. V minulych letech se naseho kurzu zi¢astnili i jednotlivi
studenti z lékatskych fakult v Norsku a Svédsku. Nase lékatska fakulta a jeji Anatomicky tstav se
tak mtzZe pochlubit tim, Ze jiZ Yada generaci danskych 1ékar, kter{ prosli nasim Letnim kurzem
anatomie, prozila ¢ast studentskych prazdnin nejen studiem anatomie, ale i pozndvanim Brna
a diky vikendovym vylettim také Jizni Moravy a dal3ich zajimavych mist Ceské republiky.

V letech pred rokem 1992 byly nase anatomické kurzy porddany zejména z diivodu nedoresenych
legislativnich podminek pro porddani anatomické pitvy pro studenty mediciny na danskych 1é-
karskych fakultach. Je pro nas potésujici, Ze ani po obnoveni anatomickych pitev na lékarskych
fakultdch v Dansku, neupadl zajem danskych medikd o Gcast na kurzech naseho Anatomic-
kého ustavu. Jisté to svéd¢i nejen o kvalitni drovni vybaven{ naseho Anatomického ustavu, ale
také o kvalité vyuky zucastnénych uditelt a udrzeni kvality postupd pri anatomické pitvé pro
edukaci studentl mediciny. Jen v malych Gpravach to jsou tradi¢ni ndvody k anatomické pitvé

prof. Zlabka.
U kazdého kurzu, do kterého jsem se aktivné zapojil od roku 1997, jsem vzdy spole¢né s ko-

legynémi a kolegy mohl pozorovat zna¢ny zdjem Gcastnikti o ziskdni védomosti z jednoho ze
zéakladnich preklinickych oborti mediciny. Samoziejmé si v této souvislosti uvédomujeme, ze
ucastnici kurzu jsou vybrani studenti s patfi¢nou motivaci. Navic je tfeba zminit, Ze si ndklady
na kurz a pobyt v Brné studenti hradi z vlastnich prosttedki. Diky zvySené popularité hudebniho
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kongresy a sympozia

festivalu v danském Roskilde, ktery se pravidelné kona prvni tyden v ¢ervenci, se dansti studenti
od roku 2005 rozhodli zkratit kurz z pivodnich 4 na 3 tydny, pti zachovani rozsahu programu.

Na zavére¢ném veéirku, na ktery jsou pozvani rovnéz ucitelé podilejici se na organizaci kurzu,
probiha hodnoceni kurzu a studentiim jsou predany certifikaty o ticasti. Podle nazort, které si
zde miZeme vyslechnout, je kurz vhodnou kombinaci intenzivniho studia anatomie a student-
ského spolecenského Zivota, ktery je u danskych studentti tradiéné velmi bohaty. Ze strany tcast-

nikd je rovnéZ vysoce hodnoceno, Ze se na nasem kurzu setkavaji studenti z raznych danskych
lékatskych fakult a zde navdzan pratelstvi ¢asto pretrvavaji i po ukonceni studia. Pro nés je rov-
néz potésujici, ze pri prilezitosti cesty do Vidné, navstivi nd$ Anatomicky ustav byvaly student-
-ucastnik kurzu. O usporddani podobného anatomického kurzu projevili zdjem rovnéz studenti
mediciny v Irsku.
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JAPONSTI STUDENTI NA LF MU?

Béhem léta navstivili Lékarskou fakultu zéstupci japonské organizace JA Study Abroad Center
(JASA). JASA je vzdé&ldvaci instituce s dvacetiletou tradici zaloZend v Tokiu a jejim cilem je podpo-
rovat studium mladych Japonct v zahrani¢i.

Zastupci JASA si prohlédli kampus a projevili zdjem o navdzani spoluprace pfi zprostredkovani
studia Japonct na nasi fakulté.

Pfi jedndni, které vedl prezident spole¢nosti pan Hideya Ishikura s dékanem LF prof. MUDr. Jit{
Mayerem, CSc., a dal§imi zastupci vedeni LF MU, doslo k podepsani memoranda o budouci spo-
lupraci mezi obéma institucemi.

SPOLUPRACE S JAR

Dne 15. 5. 2013 prob&hlo na MSMT bilaterélni jednani o védecko-vyzkumné spoluprici a koope-
raci v oblasti vysokého Skolstvi mezi Jihoafrickou republikou (JAR) a Ceskou republikou. Dékani
a prodékani vSech ceskych lékarskych fakult se setkali s Sesticlennou delegaci Jihoafrické repub-
liky v ¢ele s ndméstkem ministra zahrani¢nich véci M. L. Fransmanem. Zastupci naSich lékar-
skych fakult se predstavili kratkymi prezentacemi, na které navizala rozsahla diskuse s hosty
o prednostech jednotlivych fakult pfi vyuce studentd studujicich v anglickych studijnich progra-
mech, o pripravenosti fakult p¥ijmout zahrani¢ni studenty vé. poplatkii (EUR/USD) za studium,
ubytovani atd., o zkuSenostech se zahrani¢nimi studenty apod. Z4stupci nasi fakulty (Prod.
Vagkl, Bc. Melicharova) vyuZili této exkluzivni pfileZitosti také k predani propaga¢nich materi-
alt o nasi fakulté.
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LF MU MA NOVE AKREDITOVANY OBOR ORTOPTIKA

DOC. PHDR. MIROSLAVA KYASOVA, PH.D., PRODEKANKA PRO NELEKARSKE OBORY

0d leto$niho roku nabizi Lékat'ska fakulta Masarykovy univerzity v Brné jako jedina v Ceské
republice absolventiim stfednich skol, oénim optiktim, ale napriklad i stavajicim optometris-
tim studium nového oboru Ortoptika.

Ortoptika je specializovany o¢nf obor, ktery se zamétuje hlavné na spravny vyvoj zrakové ostrosti
ana obnovu jiz poruseného jednoduchého binokularniho vidéni.

V roce 2004, kdy Cesk4 republika vstoupila do EU, nastala zména zdkona 96/2004 Sb., kde byl
zapsan pozadavek na bakalatské studium vSech nelékarskych zdravotnickych povolani, kterad
mohou byt provozovdna bez odborného dohledu, tedy i ortoptistl. Nyni se i pres dlouhd jed-
nani, kterd predchézela, podatilo Katedfe optometrie a ortoptiky LF MU v Brné vyuku ortoptiky
akreditovat.

Trileté profesné zaméfené prezen¢ni studium Ortoptiky vychazi z doporu¢enych plant Ceské
spole¢nosti ortoptistek a ndvrhu pozadavkd Ministerstva zdravotnictvi CR. Hlavni ndplni nové
vzniklého oboru jsou kromé zdkladnich matematicko-fyzikalnich a optickych predmétd, i pred-
meéty ortoptické, optometrické a oftalmologické. Studium se také zameéruje na péci o détského pa-
cienta a zahrnuje neméné dileZitou odbornou praxi v pleoptice, ortoptice a praxi souvisejici se
zéklady oSetrovatelstvi.

Absolventi nové vzniklého oboru budou moci najit uplatnéni jako ortoptisti ve zdravotnickych
zarizenich, predevsim u o¢niho lékare - strabologa, ve stacionari pro déti s poruchami vidéni, or-
toptickych ambulancich nebo na specializovanych strabologickych pracovistich.

Pribuznymi obory Ortoptiky jsou Optika a Optometrie, které nasly zdzemi na LF MU jiZ v roce
1993. Premisténi vyuky do reprezentativnich prostor na Komenského nam. 2 bylo spojeno s mo-
dernizaci a inovaci vyukovych pomucek a pristroji, kterd v soucasnosti kontinulné pokracuje.
Zalozeni nového oboru Ortoptika, a tedy jeho 1. ro¢nik, je symbolicky spojen s 21. roénikem za-
lozeni bakalarského oboru Optika - optometrie na 1ékarské fakulté MU v Brné. Za dlouhou
dobu svého puisobeni tspésné absolvovalo studium optometrie pres 600 studentd bakaldtského
studia a okolo 260 studenti magisterského navazujiciho studia. Od letosniho roku se mtze fa-
kulta chlubit i prvnimi absolventy étyfletého doktorského studia oboru Lékarska biofyzika se za-
mérenim na Optometrii. Tim se roz$ifuje a zvySuje odborn4 erudice prednésejicich pedagogt, je-
jichz cilem je predavani nejnovéjsich poznatki oboru i vlastnich zkuSenosti z praxe.

Celych 20 let se Katedra optometrie a ortoptiky spolu se studenty velmi snazi o aktivni rozvoj
oboru, zkvalitnéni vyuky i studijniho prostfedi. Dikazem toho je pravidelna Gspés$na prezentace
studentd na kontaktologickych sjezdech, porddani letos v poradi jiz 4. Celostatni studentské kon-
ference optometrie nebo kazdoro¢ni prezentace skoly a oboru na mezinidrodnim veletrhu oéni
optiky, optometrie a oftalmologie OPTA.

Je tfeba také pripomenout spolupréci studentd i pracovnik Katedry optometrie a ortoptiky s ko-
legy z Chorvatska, kdy si vzdjemné vymeénili praktické zkuSenosti a celkové tak obohatili pohled
do optometrie obou zemi.

Jako darek k lofiskému kulatému vyrodi si katedra kromé nové akreditovaného oboru nadélila
nové specializované vybaveni, které rozsiri studentim optometrie i ortoptiky moznosti vysetto-
vacich postupt a zvysi podil praktické vyuky, tak, aby prechod do profesniho Zivota byl plynuly
a bez obav.
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LF MU POCINAJE AKADEMICKYM ROKEM 2013/14 NABizZi STUDIUM
VSEOBECNEHO LEKARSTVI S ROZSIRENOU VEDECKOU PRUPRAVOU,

TZV. PREGRADUALNI PROGRAM PRO MOTIVOVANE STUDENTY LEKARSTVI
S ROZSIRENOU VEDECKOU PRiPRAVOU (DALE JEN P-POOL).

Program P-PooL je uréen tém nejnadanéj$im studentim (max. 20 v daném ro¢niku). Jeho cilem
je (podobné jako pti studiu tzv. MD-PhD programil na nékterych zahrani¢nich univerzitdch) p¥i-
pravit studenty LF MU Brno na préci Spickovych védeckych pracovnikd v oblasti biomediciny
i spickovych klinickych l1ékaii nové generace, schopnych dalsiho postgraduélniho vzdélavani
v plném rozsahu klinickych, teoretickych obort, zdkladniho vyzkumu a bioinZenyrstvi.

Kritéria pro prijeti studentt do programu zohlediiuji vysledky stfedoskolského studia, pfijima-
cich zkousek i vlastni aktivity a zajem studentti (nap#. sttedogkolsk4 odborn4 &¢innost). Nezbyt-
nou podminkou je velmi dobra znalost anglického jazyka, protoZe ¢ast vyuky realizovana zahra-
ni¢nimi odborniky a podstatna ¢4st studijni literatury bude v angli¢tiné.

Studium bude probihat ve specidlnim studijnim modulu, ktery kromé standardniho obsahu pre-
gradudlniho programu Vseobecného lékarstvi zahrnuje i autentickou, vlastni praktickou zku-
$enost s védeckou praci (formou analogickou bakalafskym a diplomovym pracim pod vedenim
gkoliteltl) a dal3f védecky orientované aktivity (napf. prednasky a semindte, exkurze, prednagky
pozvanych domécich a zahrani¢nich odbornikti, zahrani¢ni stdZe, i¢ast na konferencich, letni
$koly apod.).

Co muze absolvovani P-PooL absolventovi prinést? Kromé subjektivniho uspokojeni z absol-
vovan{ velmi ndro¢né formy studia, prip. certifikace USMLE a hmatatelnych vystupd v podobé
standardni diplomové préce a prip. védeckych publikaci, bude studentim nabidnuto kontinulni
pokralovani ve védecké praci v postgradudlnim studiu (Ph.D.) ve kterémkoliv vybraném oboru
na LF MU, pripadné spole¢né s pripravou ke specializa¢ni zkousce v klinickém oboru.

Vsichni vyucujici na LF MU mi jisté daji za pravdu, Ze se vzdy, v kazdém ro¢niku a v kazdé dobg,
nasli studenti, ktefi nesli s tzv. hlavnim proudem prakticky orientovanych medikd, ale jaksi je to
tahlo ,.k véd&“. Po predndskéch a cvicenich se Easto ptali na detaily (nékdy pro ucitele aZ nep#i-
jemné), nékteti studovali jesté dal3i vysokou $kolu, ,ochomejtali“ se kolem pro né zajimavych vy-
ucujicich a pracovist, ¢asem se vélenili do vyzkumnych skupin a nezfidka plnohodnotné parti-
cipovali na vyzkumu. Nemadlo z nich potom pokracovalo v postgradudlnim studiu na zapoc¢atém
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Zkoumavé pohledy prvnich
¢lent programu P-PooL

tématu a - kruh se uzavtel - néktefi jsou pravé témi vyucujicimi LF MU, kterymi jsem zacala.
Takto by se dala popsat zakladni idea pti vzniku programu P-PooL, tedy dat této doposud zivelné
aktivité néjaky formalni rdmec a oficidlné ji podpotit.

Konkrétni podoba programu P-PooL se tvorila pomérné rychle jako kolektivni dilo skupiny nad-
Senct z Fad pedagogt a dalsich pracovniki LF MU a zcela jisté bude v nasledujicich letech dozn4-
vat podstatnych korekci, protoze jinak se véci jevi tzv. ,,0d zeleného stolu“ a jind je realita. Ale to je
prirozené pokud je nasim cilem vytvorit néco atraktivniho a ne rigidni nddstavbu nad jiz tak jako
tak obtiZné studium. Pres to vSecko je predstava individudlni prace s motivovanymi a nadanymi
studenty pro mnoho z nés evidentné natolik lakav3, Ze se toto extra usili jevi jako smysluplné.
Studenti P-PooL nebudou mit Zaddné tlevy v rdmci standardniho studia VSeobecného lékarstvi.
Naopak, ke studijnim vysledkim se bude prihliZet jako k jednomu z kritérii priabézného hodno-
ceni jejich studia. Je také docela dobfe mozné, ze sami zméni ndzor, ¢i naznaji, Ze precenili své
sily a Ze standardni studium VL je pro né dost.

O pocty v zadném pripadé nejde, na prvnim misté by méla byt kvalita. To jediné zajisti programu
prestiZ. A to nejen programu samotnému, ale zejména fakultg, kterd jej nabizi. Kompetice o (kva-
litni) studenty bude stale zfeteln&jsi a neskromné se domnivdme, Ze aktivity jako P-PooL mohou
byt v tomto sméru LF MU prospésné. A neni to jen hypotéza. Uz pri ¢teni prihlasek do vybérového
fizeni a motivaénich dopist letosnich studentti byl tento bonus LF MU oproti jinym fakultdm
v nékolika pripadech zminén. Studenti se zdjmem o medicinu se bézné hlasi na nékolik 1ékar-
skych fakult a - vzhledem k tomu, Ze u potencidlnich adept P-PooL se jednd o nadané studenty -
neztidka byli také prijati na vicero z nich. Pti rozhodovani, kam se nakonec zapisi, hrala atrakti-
vita P-PooL alespoii u ¢4sti z nich svou roli.

Nezbyva tedy, nez abychom tyto stavajici a budouci nad$ence nezklamali...
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A zacali jsme uz druhy tyden v zari.

Prinasime ukazku programu prvnich dvou dnf - pondéli a ttery:

MISTO KONANI
DEN VYUKY DOPOLEDNE ODPOLEDNE
Univerzitni kampus 10.00-12.30 13.30-15.30
Bohunice (UKB) UHE - bud. 1 - sem. mistnost 0.26 UHE - bud. 1 - sem. mistnost 0.26
g:zs%‘;icio ‘e - Uvodni slovo d&kana/prodékant « Zivot mimo télo - co vie umime délat
~ a embryologig (OHE) - Struktury téla o¢ima souc¢asné medi- s butikami ,,v Petriho misce”
i ciny (dr. Uldrijan / doc. Slaninové /
= ) (prof. Dubovy / doc. Hampl / dr. Rotrekl)
= V¥<V)Ir kShf:P; buitk dr. Vaiihara) - Pro¢ je nase DNA tak ,otuilg"
§ ’r’nce;lzk_:lain - bunka- - Kmenové buiiky a regenerativni medi- | (doc. Krej&{)
cina (doc. Hampl / prof. Dvoi4k) « Molekularni bakteriologie aneb
« Mikroskopie stokrat jinak + Robert Koch by koukal
exkurze (doc. Smajs)
(dr. Jaro$ / dr. E$ner / ing. Ilkovics) - Z4vér a vyhodnoceni
UKB Kamenice 5 9.00-12.30 13.30-15.30
Ustavy patologické UPF - bud. A18 (UPF) - sem. UPF - bud. A20 (FU) a Al6 (BU)
fyziologie (UPF), mistnost 112 (ptizemi)
FyZ,IOIOgICIFy (FU ) - « Nemoc v paradigmatu mediciny 21. - Elektrarna v téle - jak se studuje srdce
. a Biochemicky (BU) stoleti (...) + exkurze do laborato¥i (prof. M.
o Workshop: - Ma poznéni lidského genomu vyznam Novékova, FU,
=] Nemoci ;ife pro lidské zdravi? - pro¢ jsme ka- sem. mistnost...)
= |7 ., zdy jiny, ,one-size-fits-all“ pfistup vs. | - Co ndm fekne biochemickd analyza
§ mOlek}{laFm o personalizovand medicina + exkurze t8lnich tekutin + exkurze do laboratofi
& | abunééné mediciny do laborator

(prof. Katikov4)

- Je historie lidstva oti$téna v jeho ge-
nomu? - hladomory, epidemie, ka-
rence a jiné ,katastrofy“

(doc. Bienertova-Vagki)

klinické biochemie (prof. Taborsk4 /
doc. Tomandl, BU, sem. mistnost...)
« Z&vér a vyhodnoceni

Slavnostniho zahajeni programu P-PooL se ujal dékan fakulty prof. Mayer za pritomnosti
prodékanky prof. RNDr. Taborské, prodékana doc. Hampla, prof. Kankové, doc. Tomandla
adalsich.

Dékan privital talentované adepty mediciny a vyjadril nadéji, Ze doufd, Ze s pribyvajimi povin-
nostmi jejich eminentni zdjem o studium neutuchne, Ze budou ,tahouny roéniku® a budou pro
ostatni{ kolegy prikladem ve studijnim usili a vysledcich. ,Doufdm, Ze byli prijati na zakladé vyni-
kajicich vysledkd jen edukativni mladi lidé, ktefi budou mit vyssi pridanou hodnotu, ktera je po-
vede k vykonu sofistifikované prace, kterd zvysi Groven studia na LF*, konstatoval prof. Mayer.
Bylo vybrano 19 studentd ze 150 nejlepsich zdjemct a ti ted projdou jesté pred zacatkem pravi-
delné vyuky a zacitkem semestru sérif workshopt, ve kterych se seznami s dénim v soucasné
medicing, pri¢ichnou si k vyzkumu a provedou zakladni rekognoskaci 1ékat'ského terénu.
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Pred zahdjenim P-PooL programu

Polozili jsme studentiim tf'i otazky, abychom zjistili jejich motivaci, naladéni i odhodlani:
1. Co vds primélo prihldsit se do P-PooL programu?

2. Jaky byl vds nejvétsi iispéch na S§?

3. Co od studia ocekdvdte a co jste ochotni obétovat?

v

1. Do programu jsem se pfihlasila ze zvédavosti a ze zdjmu déale se vzdélavat :) V&fim, Ze tento

program nabidne spoustu zajimavych poznatkd a z4Zitkd ... no a taky fajn lidi :)

2. Na gymniziu jsem nedélala #4dnou SOC, pouze jsem navstévovala nejriznéjsi prednasky,
exkurze... klasiku :) To, co ndm Brno nabizelo (at uz Mendelka nebo MU), noc védct, T-ex-
kurze... byla to zdbava :) T¥eba pitva psa nebo izolace DNA byly rozhodné uZite¢né akce.

3. Ocekavam hlavné dfinu. Studium samotné mé prilis netdhne, ale je potfeba tim projit pro bu-
douci povoldn{ - a na to se t&$im :) (a snad se do¢kdm :D). Pldnuju ob&tovat to nejnutné&jsi. Ne-
prestat zit iplné, ale na druhou stranu jsem ochotné docasné odlozit dosavadni hobby. Tak né-
jak ... normdlné :)

Karolina Svobodova

1. KdyZ jsem si vybirala skolu, na kterou bych chtéla jit, méla jsem v hlavé vyzkum, genetiku, bio-
technologie apod. Ale nejvice mé 1dkal pravé medicinsky vyzkum. Proto byl P-PooL moje prio-
rita hned, jak jsem se o ném doslechla.

2. Na gymnéziu jsem se sice G¢astnila mnoha prirodovédnych a matematickych soutézi, ale nikdy
jsem neuspéla tak, aby mi to zastinilo pocit z absolvovani mezindrodniho projektu pro SS stu-
denty Comenius ve Spanélsku. Vyborna zkusenost pro nové poznatky i procvi¢ent jazykdi.

3. Ocekavam mnohé. Kromé velké driny a odpirani hlavné zajimavé poznatky a pomoc k nasmé-
rovani ke konkrétni védni ¢innosti. Clovék se vZdy musi snaZit sidm, ale pokud jej dobie ve-
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dou, hleda se mu vZdy mnohem lépe. Co se obéti tyce, nejvétsim podilem to bude ¢as, pravdé-
podobné mnoho zalib a vétsi kruhy pod o¢ima.
Tereza Madaraszova

O programu P-PooL jsem se dozvédél v podstaté ndhodou na internetovych strankach Lékarské
fakulty MU. Program mne i pres nedostatek informaci velmi zaujal uz proto, ze jsem chtél svou
medicinskou budoucnost smétovat pravé timto smérem, nejspise v oblasti onkologie a patolo-
gie, které jsou uzce spojeny s védeckou ¢innosti. Béhem studia gymnazia (GML), jsem dostal
moznost studovat v zahranié{, ale nakonec jsem si vybral pravé tento program.

. MUj dosavadné nejvétsi tspéch na stredni skole byla 6 tydenni staz na Svycarském gymnaziu

ve mésté Lausanne, kde jsem studoval obor biologie-chemie. Do tohoto programu je vybirdno
5 nejlepsich studentd z 5. ro¢niku bilingvni sekce Gymnazia Matyase Lercha. Jde o velmi lukra-
tivni nabidku i pro budouci studium p¥irodnich véd, protoze ve Svycarsku se v soucasné dobé
soustredi velké mnozstvi védeckych oborti zamétenych na ¢lovéka.

. Od tohoto programu oc¢ekavam tzky vztah k védecké ¢innosti béhem celého studia a doufam,

Ze néjaké prace se aktivné zucastnime. Také véfim, Ze pokud celd nase skupina projde 6 lety
tvrdé prace, umozni ndm to skvély start do pravého svéta mediciny. A pro tuto ,vizitku“ jsem
ochotny obétovat veskery svij ¢as a budu se velmi snaZit byt dobrou investici pro Lékatskou
fakultu. Nakonec bych chtél podékovat vSem lidem, ktefi se ti¢astni a v budoucnu ztéastni
programu a budou ndm pfi studiu oporou.

David Dufek

Okolnosti, presvédceni, vyzva. Pfedné moznost icastnit se pilotniho roéniku programu bylo
lakadlem a neoby¢ejnou shodou. Tusim, Ze by nékterfi studenti vyssich ro¢nikt ocenili, kdyby
program existoval uz pri jejich nastupu. Dalsi dGvody tizce souvisi. Redlny svét dokézal, ze
predéi lidskou fantasii a tim, Ze se posuneme k védecké ¢innosti, dostaneme se k volnym kon-

cam teorii, kde zalezi na nasi hte s predstavivosti.

. Abnormélni pasivita, se kterou jsem proplouval SS, byla diivodem netcasti na olympiddach

a SOCkéch. Proto bych spi§ za mfij osobni tispéch, milnik, ktery mé posunul dal, povaZoval se-
tkani s tvorbou profesora Feynmana. Jeho pohledy na védeckou ¢innost a védecko-détinské
podivovani mé stimulovaly k vét§imu z4jmu o okolni svét. Ndhodou pravé ten nanoskopicky.

. SnaZim se vyvarovat o¢ekdvani. Stejné jako u experimentu, by mohlo ovlivnit interpretaci vy-

slednych pocitl a poéitat musime se v§im, tfeba i se zklaménim. Doufdm v to nejlepsi. Ve spolu-
préci s lidmi raznych obord, v kopy zajimavé prace a tucty slusnych vysledkt. Co jsme ochotni
obétovat, se teprve ukaze, ale kdybych za sebe tvrdil, Ze vSechno, tak by byl nejvyssi ¢as, abych
prestal.

Jakub Jelinek

Do programu P-PooL jsem se prihlasila, protoze se mi to zdalo jako dobra prilezitost naucit se
néco zajimavého nad ramec bézného uciva. Tento studijni program beru jako urcitou osobni
vyzvu, chtéla jsem prosté védét, zda toto studium zvladdnu. Navic mé véda odjakziva zajimala
a spojeni 1ékarstvi a védecké prace je pro mé idedlni.



2. Za svUj nejvétsi tspéch povazuji asi icast v soutézi Stredoskolskd odbornd ¢innost. Poprvé
jsem se castnila s praci ,Geneticka variabilita hlodavel rodu Grammomys ve vychodni Africe®,
ktera byla vystupem mé dvouleté sti%e v Ustavu vyzkumu obratlove@ AV CR ve Studenci.
Podruhé to bylo s praci ,Stitna zl4za a jeji onemocnéni, v niZ jsem ztroéila osobni zkusenosti
s onemocnénim $titné z1azy. V prvnim pripadé jsem se umistila na 5. misté v krajském kole,
o rok pozdéji s druhou praci na 2. misté.

. Od studia oéekavam spoustu novych znalosti a zkusenosti, které bych na ,,obyéejném" stu-
diu lékarstvi neziskala. Jednou z véci, kterou budu muset rozhodné obétovat, bude vétsi ¢ast
mého volného Casu, protoze studium mediciny, navic kombinované s védeckou ¢innosti, za-
bere ¢asu hodné. Také na nékteré mé koni¢ky mi moc ¢asu zbyvat nebude ... Co bych oviem
zanedbéavat nechtéla, by byla rodina a pratelé, ti vSichni jsou pro mé v zivoté velice duleziti
a mazu se na né kdykoli spolehnout.

Veronika Puchnerova




DESET KROKU
NA CESTE KE ZDRAVI

Ve Ve

I'ta nejdelsi Zivotni cesta zacind prvnim krokem.
I'ten prvni kriicek je krokem clovéka.
PROF. MUDR. JAN HOLCIK, DRSC., USTAV SOCIALNIHO LEKARSTVI A VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVI

Kdyz po klidnéjsich prazdninach vstupujeme do nového skolniho roku, mtzeme pocitat s tim, zZe
nds Cekaji jednak diléi studijni i pracovni uspéchy, a jednak, jak uZ to osud s ndmi hraje, i nej-
riznéjsi nesndze. At uz nés ¢eka cokoli, bude dobte se obcas zastavit a zvazit, co je v Zivoté sku-
te¢né dilezité, které hodnoty stoji za to héjit i rozvijet. Mnozi z nas asi dojdou k nazoru, Ze jed-
nou z nejdilezitéjsich zivotnich hodnot je zdravi. Existuji nejriznéjsi ndvody i doporuceni, jak
si prili$ neublizit, a pokud moZno chrénit i posilovat své zdravi. Nejde vsak jen o to, abychom se
drzeli néjakého navodu, ale zejména o to, abychom si kladli otazky tykajici se zdravi, abychom
na né poctivé hledali odpovéd, a co vic, abychom v tomto smyslu i néco uzite¢ného udélali.
Déle uvedeny text by snad mohl byt ¢aste¢nou inspiraci. Snad ¢tendti pomiZe pochopit, Ze zdravi
lidi je duilezitou socidlni i individualni hodnotou. Bylo by $téstim, kdyby nékomu usnadnil hle-
déani i nalezeni své cesty ke zdravi.

Existuje mnoho pokyni jak pecovat o své zdravi. Déti jsou napf. vedeny k tomu, aby si myly ruce
pred jidlem, ¢istily si zuby po jidle, pfi rymé pouzivaly kapesnik, pri kasli si zakryvaly tsta, dobre
se oblékaly, pocitaly s planovanym vysetrenim u lékate a stomatologa, pravidelné cvicily, kazdy
den se umyvaly, jedly hodné ovoce a zeleniny, vyhybaly se sladkostem, dostate¢né spaly apod.

Jednd o zdkladni tzv. hygienicka pravidla, kterd by v civilizovanych zemich méla byt naprosto sa-
mozrejma a méla by byt zvladdna uz v predskolnim véku. Pokud je nékdo nedodrzuje nebo o nich
dokonce nevi, je do ur¢ité miry socidlné i zdravotné ohroZen.

Zdravi nema4 jen slozku télesnou a psychickou, ale i v§znamny aspekt socialni.

Je téméF nemozné byt zdravy v nemocné spole¢nosti. Clovék nemiize ignorovat své okoli, Zivotni
prostredi, socidlni, ekonomické a politické podminky. Proto se péce o zdravi nemiZe omezit jen
na jedince a chapat zdravi jen jako tzv. soukromy statek. Zdravi lidi je podminkou, vychodiskem
i kritériem ekonomického a socidlniho rozvoje spole¢nosti jako celku.

Bylo jiz mnohokrat doloZeno, Ze je velmi nehospodarné resit zdravotni problémy az ve zdravot-
nickych zarizenich, tj. v ambulancich a nemocnicich. Tam se jen s velkymi naklady a tsilim spra-
vuje to, co se uZ pokazilo. Zadny stit nem4 takovou ekonomiku, aby bylo mo#né zaplatit viechno,
co by zdravotni¢ti pracovnici dokazali utratit v dobré vire, Ze pecuji o své pacienty. Zdravotn{
problémy by se mély zvlddat predev§im tam, kde vznikaji.

Zdravi a péce o zdravi je hodnotou, kterd nas spojuje, pomahd ndm najit k sobé cestu, vazit si po-
moci druhych a tésit se z toho, Ze i my sami mZeme pomoci. Dile uvedené body proto nejsou p¥i-
kazy vyZadujici poslusnost, ale spiSe jen dil¢i doporuceni
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DESET KROKU NA CESTE KE ZDRAVi

1. ZAJIMAT SE O ZDRAVi

Zéjem o zdravi je dtlezitym prvnim krokem na cesté ke zdravi. VSeobecné se pripousti, Ze lidé se
zatinaji zajimat o zdravi, az kdyZ onemocni. Ma-li ¢lovék zlstat zdravy co nejdéle, mél by se na-
ucit starat se o své zdravi co nejdrive.

Zikladni otazky jsou: jaké je zdravi, proc je takové a co se d4 pro zdravi udélat. Zdravi je mno-
hem horsi, nez by mohlo byt, kdyby si lidé ujasnili a pfijali svou roli v pé¢i o zdravi. Zakladni
zdravotné rizikové faktory jsou zndmy: kouteni, obezita, alkohol, sedavy zpisob Zivota, stres,
$patné zivotni prostfedi a nevyhovujici socidlni podminky.

Zajem o zdravi se ovSem netyka jen jednotlivych ob¢and. Kazda troven verejné spravy, kazda or-
ganizace i instituce by si méla klast otazky majici vztah ke zdravi a méla by rovnéz skladat ucty
ob¢antim, co udélala pro zdravi lidi. V demokratické spolecnosti by lidé méli svym zijmem
o zdravi prispét k tomu, aby se péce o zdravi stala jednim z politicky vyznamnych témat.

2.VAZIT SI SAM SEBE A RESPEKTOVAT OSTATN{

Kdo si sdm sebe nevazi, nevazi si svych plic, srdce, jater ani mozku. Nema motiv o sebe dbat, ani
pecovat o své zdravi. Kdo nerespektuje ostatni, je k nim lhostejny nebo dokonce bezohledny nebo
agresivni, je ve svém dtsledku hrozbou pro jejich zdravi. Je Zddouci rozvijet sebetictu, distojnost
a svébytnost lidi. Mnoho védeckych studii i béZnd zkuSenost doklad4, Ze pro zdravi je uzite¢na
lidska soudrznost.

Kdo si vazi sim sebe i ostatnich, je na dobré cesté, aby si vazil i zdravi.

3. HAJIT A NAPLNOVAT SVE PRAVO SPOLUROZHODOVAT O SVEM ZDRAVI

2y w

10 ZDRAVI A ZDRAVOTNICH PODMINKACH SPOLECNOSTI, V NiZ ZIJEME

Kazdé rozhodnuti miZe ve vétsi ¢i mensi mire ovlivnit zdravi. Rozhodovani povrchni nebo jed-
nostranné orientované muze vazné ohrozit zdravi lidi. Je dalezité, aby si vyznam zdravot-
nich dtsledkdi uvédomoval kazdy, kdo rozhoduje. Reseni zdravotnich problém, az kdyZ nasta-
nou, nebo se dokonce rozvinou do nebezpeénych stadii, je ndkladné a ne vzdy tspésné. Je dalezité
se vyvarovat zdravotné& nebezpe¢ného chovani (riskantni sporty, kouteni, nemirné piti alkoholu,
nadmérnd a jednostrannd strava, podcenéni osobni hygieny, nebezpe¢ny sex, hazardnf hry, nasil-
nické chovani, poZivani drog apod.).

Je dalezité rozvijet zdravotni gramotnost, ktera je definovana jako schopnost prijimat spravna
rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kaZdodenniho Zivota - doma, ve spole¢nosti,
na pracovisti, ve zdravotnickych zarizenich, v obchodé i politice.
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4.VAZIT SIVZDELANI, VEROHODNYCH INFORMACIi A OVERENYCH
ZKUSENOSTI

Je dolozeno, Ze vyssi vzdélani usnadriuje cestu ke zdravi. Je dilé¢i obranou proti rafinované re-
klamé a povrchnim médnim vliviim. Dobré vzdélani prispiva k rozvoji sebevédomi, odpovédnosti
a samostatnosti. Usnadriuje pochopeni $irsich souvislosti a vede k respektovani zakladnich hu-
mannich hodnot, mezi néz zdravi nepochybné patfi.

Proto je v tomto ohledu Zadouci zejména dobte vychovavat i vzdélavat déti a G¢inné je chranit
proti zdravotnim rizikdm.

5. NEVAHAT PORADIT SE O ZDRAVII O ZDRAVOTNIiCH NESNAZICH
S LIDMI, KTERI TOMU ROZUMEJ

V soudasné dobé se, bohuzel, objevuji aktivity, které si snazi dodat na zajimavosti tim, Ze popi-
raji ovérené védecké poznatky a nabizeji nejriznéjsi pochybné, tzv. alternativni formy péce. Ape-
luji na samostatnost, svobodu a zdravy rozum, ale ve skute¢nosti jsou mnohdy ladény komer¢né
a nékdy dokonce navadéji ke zdravotnimu riziku, ne-li k hazardu se zdravim (neoc¢kovat, rodit
doma apod.). N&kdy, zvlasté prostfednictvim internetu, jsou nabizeny latky $kodlivé (napt. pa-
dé&lky 1ékt1) nebo sice relativné neskodné, ale falesné slibujici vé¢né ml4di a §t&sti.

6. DBAT NA PRAVIDELNE KONTROLY V LEKARSKYCH ORDINACIiCH
AUSTOMATOLOGU

sy ss

primo nevedou ke zdravi. Je ovSem zfejmé, Ze preventivni prohlidka maZe upozornit na zdra-
votné rizikové faktory, mize i rozptylit izkost a zbyte¢né obavy pti nékterych drobnych zdravot-
nich potiZich. V pripadé jiz probihajici nemoci maze zabranit jejimu dal$imu nebezpeénému vy-
voji a prispét k ispé$nému vyléceni.

Pravidelné prohlidky by se mély stat vitanou prileZitosti pro zlepseni informovanosti a motivace
vySetfovaného.

7. NAJIT A UNEST SVOU ODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVI A ZA ZDRAVI
SVYCH BLIZKYCH

Nestaci vést lidi k poslusnosti a k plnéni{ konkrétnich pokynd. Cennou hodnotou je svoboda, spo-
jend se svébytnosti, distojnosti a odpovédnosti vici sobé i ostatnim. Ti lidé, kteti jednaji nezod-
povédné, nemuseji byt ve své podstaté Spatni, ale znevyhodnéni nespravnou vychovou, agresiv-
nim prostredim, tézkymi existenénimi starostmi apod. Byt odpovédny za své zdravi je vysada,
kterd je pro jedince sama o sobé vyhodou. A obdobné jsou prinosem pro spole¢nost ti, kter{ dokazi
néco udélat i pro zdravi ostatnich.

Je Stéstim pro déti, kdyZ je rodice dokazi v tomto sméru vést a kdyz i $kola posiluje v détech sa-
mostatnost a odpovédnost. Odpovédnost za sebe a své zdravi je jednim z vyraznych ochrannych
zdravotnich faktord.

24
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8. CHOVAT SE SLUSNE, VYHLEDAVAT A SPOLUVYTVARET SLUSNOU
SPOLECNOST

Je to jeden z nejtézsich tkold. Clovék si nevybira spole¢nost, do které se narodi, ale m4, byt jen
omezenou moznost ovlivnit v tomto sméru svij dalsi osud. Je zfejmé, Ze vyhledavat slusnou spo-
le¢nost nestaci. Nezbytnou soucasti demokratickych strategii péce o zdravi je aktivni ti¢ast na ve-
rejném zivoté a konkrétni podil na utvareni takové spoleénosti, ve které bychom radi Zili.

Zdravi poskozuji neurovnané vztahy v rodiné i v zaméstnani. Nardstajici nezaméstnanost a nejis-
tota v zaméstnani vedou k ohroZenf zdravi. Prace a zaméstnani neznamena jen obzivu, ale mize
se stat i vjznamnou naplni Zivota. Zna¢né pracovni naroky a stres mohou prispét ke vzniku one-
mocnéni obdobné jako prace jednotvarn, nezajimava a nevyuzivajici schopnosti zaméstnance.
Kdyz jsou lidé okolnostmi nuceni vyuZzivat tskokti a podvodi v kazdodennim boji o existenci
aneustéle Celit agresi, nevede to ke zdravi.

Nevychovanost a hulvatstvi ohroZzuje zdravi. Narod, ktery véri ve svou budoucnost, by mél dbat
na to, aby mél zdravé, dobte vychované a vzdélané déti. Zadné dité by nemélo zazit ve svém dét-
stvi krutou chudobu omezujici jeho télesny, dusevni a socidlni rozvoj.

9. INVESTICE DO ZDRAVI JSOU ZDRAVE INVESTICE

Zdravy zivot neni extrémné ndkladny. Neni zapottebi spousty penéz k tomu, aby ¢lovék nekou-
til, nespotfeboval mnoho alkoholu, nevénoval se hazardnim hram, neprejidal se a nevystavoval
se nadmérnému sluneénimu svitu. Nenf nutné kupovat extrémné drah4 kola, ani dal$i ndkladné
sportovni vybaveni vedouci ke sportovni ¢innosti. Chize je dobrou formou fyzické aktivity. Neni
zapotiebi jist hrusky z Austrélie a jahody ze Spanélska. Zdrava je i Cerstva mistni a sezénni zele-
nina, pokud je omyta a neni nahnila.

Posetil4 rozmatilost, zavist a stres ohrozuje zdravi. Jakkoli zdravy Zivot neni extrémné nakladny,
zdravi neni zadarmo. PéCe o zdravi vyZaduje investice a neobejde se bez finan¢nich prostredk.

10. NENECHAT SE OMEZIT DiLEIMI POKYNY A NAJIT SI SVOU CESTU
KE ZDRAVI A ZIVOTNI RADOSTI

Svoboda a svébytnost lidi vede k hledani demokratickych mechanizm, kterymi lze celou spolec¢-
nost vést tak, aby se zdravi stalo jednou z jejich trvalych charakteristik. O zdravi je uzite¢né mlu-
vit, pomahat lidem chranit, posilovat, rozvijet i navracet zdravi, pfedchézet zdravotnim problé-
mum a u¢inné je resit, pokud k nim pres vSechno snaZeni doslo. PéCe o zdravi nema hranice ani je
nelze vtésnat do nékolika pokynt. Usilovat o zdravi svou vlastni cestou je nezadatelnym pravem
kazdého ¢lovéka.

Je stéstim i vysledkem dlouhého tispésného socidlniho a ekonomického rozvoje, pokud demokra-
tickd spolecnost motivuje oblany k péci o zdravi a pokud verejna sprava i vSechny organizace
a instituce docenuji hodnotu zdravi a dovedou najit i naplnit svou roli v pééi o zdravi. V tomto
smyslu je zdravi lidi socialni kategorii a prvoradym politickym tématem.
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Konci volebni obdobi ve funkci dékana - mél jste jisté néjakad predsevzeti, s nimiz jste nastupo-
val do funkce. Stacil jste udélat vse, co jste si predsevzal a prisly chvile, kdy jste svého rozhod-
nuti litoval?

26

O funkci jsem se uchazel po velmi kvalifikované a pomérné dlouhé rozvaze. Zpravidla nez se
do néceho pustim, tak si véci chci dobfe promyslet. Klicovym materidlem zde bylo moje pro-
gramové prohlaseni, které jsem se snazil zpracovat racionalné a realné, ponévadz jsem védél,
Ze je to nejen dokument na podkladé néhoz mohu byt zvolen, ale také to, Ze ¢tyti roky ubéhnou
jako voda, coz se i stalo, a bude potteba se podivat, co jsem ty ¢tyti roky délal. Proto jsem se také
od poc¢atku snazil vSechny body v maximalni mife realizovat a napliiovat. K tomu samoziejmé
prisly dalsi problémy a vyzvy, o nichz ¢lovék na konci roku 2009 nemél ani tuseni. Na prvnim
misté to bylo vypracovani analytického materidlu o situaci na LF a o moZnostech jejiho roz-
voje, coz se splnilo. V programovém prohldseni je 11 bodt, tykajicich se vyuky a myslim si,
Ze se podartilo naplnit i tyto. Nastartovali jsme celofakultni konference, ocenéni pro nejlepsi
studenty, snazili jsme se zkvalitniovat doktorské studijni programy, rozjeli jsme rozsahly pro-
jekt OPTIMED a mnoho dalsich aktivit. V programovém prohlaseni bylo také 7 bodl o rozvoji
védy na LF a myslim, Ze i zde jsme byli relativné tspésni. Otevrela se grantova agentura, vy-
hlasili jsme cenu dékana za nejlepsi védeckou praci, zacal se stavét CEITEC a myslim si, ze
jsme hodné prispéli i k uklidnén{ vztahti mezi ICRC a CEITECem. V programovém prohlaseni
bylo také 8, fekl bych, obecnych bod tykajicich se toho, aby LF dobfe fungovala. Snad i toto se
podarilo realizovat, nakonec i bulletin byl v programovém prohléseni. Modernizovali jsme web
LF apod.

Nékteré ukoly vyzadovaly vice prace, vice ¢asu, nez bylo planovano, a dosud nebyly zcela do-
tazeny do konce. Jde napf. o velkou restrukturalizaci nasi zahrady 1é¢ivych rostlin nebo o na-
staveni novych pravidel, jak zajistit flexibilni a spravedlivé pridélovan{ prostor v univerzitnim
kampusu, zvl. v pavilonu A3. Jako zasadni bych vidél, Ze jsme se snad Gspésné snazili, aby
byl na LF klid, aby se problémy resily raciondlné, abychom je dokazali spravné pojmeno-
vat a v idedlnim pripadé, abychom se je snazili jiz preventivné ¢i profylakticky osetfovat,
aby jich bylo obecné co nejméné. Spolu s Mgr. Kos¢ikem jsme vyvinuli maximalni sili proto,
aby se uspésné realizoval projekt prevedeni postgradualniho specializa¢niho vzdélavani na lé-
kat'ské fakulty. Snazili jsme se posilovat program vyuky v anglickém jazyce, zkvalitnit habili-
tace a profesury, uvést do poradku vykazovani vysledkt védecké prace mezi lékatskou fakultou
a fakultnimi nemocnicemi a vyvinuli jsme i mnoho sili v rdmci pfipravy Zadkona o univerzit-
nich nemocnicich nebo v rdmci novely vysokoskolského zdkona - bohuzel z dobfe znadmych du-
vodl na nasi polické scéné, mame zatim pocit, Ze toto usili bylo vynaloZeno zbyte¢né.

Co se tyka zavérecné ¢asti Vasi otazky, jestli jsem svého rozhodnuti nékdy litoval, myslim si, Zze
mohu Fici, Ze ne. Kolem 50 let véku a pfi praci ve fakultnich nemocnicich od roku 1985 by ¢lovék
mél aspori zhruba védét, do ¢eho jde. Dokonce bych fekl, Ze tato price a poznani univerzitniho
prostredi daleko intenzivnéji a ,zevnitf“ mne uréité vyznamné obohatily.



Na jaka iiskali této profese, byste upozornil, de facto - co Vy vidite jako iiskali, které clovék ne-

musi zdolat, ale staéi ho obeplout - (nap¥. ,iiredni siml“)?
Ano, obepluti problému je dobrd metoda, ale hod{ se pouze tam, kde jde o néjaky problém
umeély, nebo pseudoproblém, o néjakou skuteéné vykonstruovanou byrokratickou bariéru. Ne-
bylo takovych zalezitosti mélo a snazili jsme se je resit tak, abychom s nimi neztraceli mnoho
¢asu a mohli se skute¢né zabyvat redlnymi prekdzkami. Tady bych vypichl jedno obecné uskali.
V této funkci mate zodpovédnost za nemalé finanéni prostfedky a za nékolik set lidi. Pfitom
nemuZete bezprostfedné vsechny néjakym zpusobem ridit. Existuje hierarchicka struktura
a mnozstvi mezi¢lankd. Ja obecné povazuji za iplné nejtézsi praci - praci s lidmi, jak je mo-
tivovat, stimulovat, pfesvédéovat, vlévat jim energii, nadéji do il a nékdy velmi, prevelmi zod-
povédné se pokusit identifikovat potencidlné nespolehlivé, nezodpovédné lidi a pokusit se situ-
aci ovlivnit tak, aby nemohli napachat néjakou skodu. Toto je mimoradné citliva zalezZitost, ale
musi se délat. Na druhou stranu je ale prace s lidmi mimoradna vyzva a z Gspéchti na tomto
poli ma clovék nejvétsi radost.

Nelze nastoupit na tak ndroéné pracovni kolbisté bez uréité ddvky entuziasmu (to beze sporu
mate), ale co idedly? Jak roste nebo klesd mira idedlii dékana LF?
J& bych asi fekl, Ze mira entuziasmu je u mé porad stejnd. Kazdy den se snaZzim, aby se aspo1i
néco, aspon malinko, mikroskopicky, fekl bych i na nano Grovni posunulo doptredu. To je pro
mé hlavni motivace. Pokud by byla situace takova, Ze bychom veskerou energii vyuzili na udr-
Zeni status quo nebo dokonce na boj s né¢im negativnim, bylo by to pro mé velmi obtiZné a mo-
tivaci bych nehledal v takové situaci lehko.

Pane dékane, ¥ikd se, Ze jste workholik, coz je do jisté miry pocta, ale otdzka zni, kde berete

energii, co je Vasim motorem, kdy relaxujete a jak?
Jestli jsem workholik to nevim, obecné se snazim vSe délat v rdmci moznosti peclivé, poctivé
a jak jsem jiz rekl, jit dopredu. Ze svého oboru zndm ve svété nékolik absolutné Spickovych 1é-
kart a vyzkumnikd, u kterych jsem mél moZnost alespor ¢asteéné poznat jejich styl prace. Né-
kdy jsem mél pocit, Ze oproti intenzité jejich prace jsem témér barovym povale¢em. Pro mé je
urc¢itym druhem relaxace jiz to, kdyZ se povede néjaky naroény ukol. Dile se snazim mit ¢as
rozvrzeny tak, abych si alespoil jeden den v tydnu mohl vyhradit na ur¢ité zotaveni a nabrani
sil. Pokud se nezui¢astnim néjakého pracovniho jednani nebo néjaké konference, snazim se, aby
to byla sobota. Nedéle je pro mé de facto neproduktivnéjsi den z hlediska néjaké kreativni ¢in-
nosti, moznost si v klidu néco rozmyslet, precist, sepsat, nachystat se na dalsi tyden... V rdmci
moznosti se také snazim si alesponl jednou za rok vybrat delsi dovolenou. Jinak bezvadné rela-
xuji nékterymi druhy fyzické aktivity a obecné technickou ¢innosti. Rad jezdim na kole, lyZuji,
velmi mam rad plavani ve volné prirodé a z technickych ¢innosti - mam doma docela slusné vy-
bavenou dilnu - mam nejradéji konstrukei velkych, rddiem rizenych modelt letadel a jejich pi-
lotaz. U téch technickych véci je to vétsinou tak, ze kdyz si néco dobfe rozvrhnete, naplanujete
a poctivé to udélate, tak to funguje, jak jste chtéli a mate z toho radost, coZ se oviem v Zadném
pripadé neda fict o praci s lidmi... A kdyZ se nedd jit ven, rad si pfe¢tu néjakou zajimavou knihu,
ale spise historickou nebo faktografickou nez beletrii. Vite, ono pri praci s lidmi a pfi praci v ne-
mocnici pozndte tolik zajimavych a nékdy krutych realnych osudd, Ze proti tomu veskera belet-
rie vypada dost jalové. Odpocinu si také v klidu u sklenky dobrého vina, pti koukani do pla-
ment v krbu a pri néjaké hezké hudbé, ale tohle, musim fict, se mi stdva pouze vyjimecné..
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Zmeénil jste, diky ndroc¢né prdci, ndzor na vysokoskolsky zdkon a na systém vzdélavani a roli

statu v ném?
Tohle by asi bylo na dlouhé povidani, ale stru¢né feeno, ne, nijak zdsadné jsem sviij nazor ne-
zménil. Myslim si, Ze obecné situace ve skolstvi nenf dobré, tento segment ma malou prestiz, je
zde velmi nizké finanéni ohodnoceni a zpravidla zde nejsou ti ,nejlepsi“. A vysokoskolsky za-
kon? Mam obavu, Ze veskera energie byla vynalozena vniveé. Po kotrmelcich predchozich mi-
nistr $kolstvi si myslim, Ze se pan ministr Fiala snazil velmi rozumné zamérit pouze na né-
které hlavni zéleZitosti a tyto inovovat, coz se bohuzel nepodatilo. VSechno je to ale velka $koda,
vzdélany narod je zdklad vSech dalsich Gspéchti.

Nemate pocit, Ze generace dnesnich mladych l1ékaf1i je sice odborné vzdélana, ale chybi ji jista

»aristokracie ducha®, kterou se mohou pysnit léka¥i st¥edni a starsi doby? Je to vlivem doby?
Tézko Fict, jestli to 1ze konstatovat pausalné, ale néco na tom bude a snazime se na tom praco-
vat i v rdmci na${ kliniky. Prijde k ndm spousta mladych lidi, ktefi toho de facto o redlném zi-
voté jesté moc nevédi. Nejsou ukotveni ani v osobnim Zivoté, ani, fekl bych, mistné - nemaji de-
finitivni bydlenf apod. Neddvno jsem k takovym mladym lékarim mél del$i promluvu na nasi
ranni schiizce a citoval jsem néco, co jsem objevil pfi jednom vyleté na kole. V krasné vesnicce,
kousek od Brna, ve které kondi silnice, v Habruvce, je $kola, z niz na Vas dychd atmosféra jako
z Cetnickych humoresek, a na nf je napsano: ,, Skola druh4 méma je, duse déti formuje“. J4 jsem
to parafrazoval na:,... IHOK druhd mdma je, duse sekundait formuje“. Je to nekonéici proces.
Pred nékolika dny jsme méli na konkurzu na uvolnéné misto pro sekundare mladého, asi velmi
Sikovného lékare ze Slovenska, kterého jsme nakonec vzali, ale otevieli jsme i diskuzi na téma,
zda-li je Gplné vhodné prijit na konkurz k dékanovi a prednostovi kliniky v oSoupanych dzi-
nach, ve vytahaném svetru a se sluchdtkem v uchu (co se ze sluchatka ozyvalo, jsme netesili...).
Ano, i v nelehkych podminkach bychom se v mediciné a na vysoké $kole méli starat o urci-
tou noblesu.

LF v Brné Zije OPTIMEDem, proslychd se, Ze budou zmény ve studiu, které zde nebyly od dob za-

loZeni LF. V ¢em vidite nejvétsi prinos OPTIMEDu a co bylo, pripadné je nejtézsi a co je t¥eba si

pohlidat?
Ano, vérim, ze tomu tak bude, je to jedna z vlajkovych lodi nasi prace, naseho programu jako
vedeni LF. Probéhlo nékolik celofakultnich konferenci na toto téma, dalsi klicova bude 23. 9.,
takZe jenom velmi, velmi stru¢né. Radi bychom méli totdlné zmapovanou veskerou tématiku,
kterou na LF uc¢ime, v jakém rozsahu, jak jsou jednotlivé vyukové jednotky provdzané navza-
jem. Bude také jasné vidét, kdo, co a kdy inovoval. Na to by se méla navazat jasné definovana
kvalitn{ studijni literatura a jasné definice toho, s ¢im se student musi béhem studia seznimit
a co musi prakticky umét. Byl jsem nadSen, Ze tento projekt byl velmi pozitivné ptijat fadou kli-
¢ovych lidi, ktefi na ném s velkym entuziasmem pracuji. Toto by mélo dramaticky zatraktivnit
vyuku na LF a poskytnout ndm obrovskou konkurenéni vyhodu oproti ostatnim fakultdm.

Absolventi po ndstupu do praxe reptaji, Ze jsou sice odborné vzdélani, ale v praxi toho umi
prvni piil rok méné nez zdravotni sestra. Jednd se o mytus a student ma dostatek praxe? Budou
v ramci OPTIMEDu navyseny hodiny praktické vyuky?
Tato zaleZitost m4, rekl bych, dva druhy pohledu. 1. Ano, OPTIMED se této problematice roz-
sahle vénuje. 2.0pakovneé jsem se snaZil studenty vtdhnout daleko vice do praktické vyuky, aby
chodili do nemocnice i odpoledne, o vikendech, na sluzby. V nemocnicich z hlediska praktické
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vyuky se nachazi naprosté poklady, zajimavi nemocni, zajimavé diagnosticko - terapeutické
procedury. Rekl bych, Ze jedno z nejvétsich zklaman{ v mé funkci pro mé je, jak maly byl zdjem
ze strany studentt o vSechny tyto nabizené mozZnosti.

Mate cas na soukromy zivot? Kazdy z nds plni v Zivoté nékolik roli - i kdyz nékterad z nich je pri-

oritni, lze zdroveri byt dékanem, primdrem, pedagogem, autorem, ale také otcem, manzelem ¢i

pritelem? Plnite vsechny tyto role, necitite u nékteré pocit dluhu?
To je tézka otdzka, sdm uréité dluhy citim, ale mozna je to spis$ také dotaz pro ty, kterych se
tyka. Zde bych chtél vyzdvihnout svou Zenu, kterd je mou fantastickou spole¢nici a partner-
kou. Déti jsou jiz velké, dospélé, spis pottebuji jistotu zadzemi, ob¢as penize a moznost se kvalifi-
kované s nékym poradit a na nékoho se spolehnout. To jim snad jsem schopen také zabezpecit.
Nékdy mam bohuZel pocit, Ze se nestithdm dostate¢né vénovat vSem svym klicovym spolupra-
covniklim, zvlasté na klinice, a obCas se jich ptam, jestli jim to nevadi a jestli si mysli, Ze mé dvé
hlavni profesionalni funkce, pfednosta kliniky a dékan LF, jsou spojitelné tak, aby néco netr-
pélo. Zatim jsem byl ubezpecovan, Ze to jde... Co se tyce pratel, nejsem typ, ktery m4 spousty
jakychsi zndmych, spi§ mam relativné omezeny okruh skuteénych pratel, u nichz by se dalo
uplatnit prislovi: ,V nouzi poznas pritele®.

V pripadé Vaseho opétovného zvoleni do funkce, jaké jsou Vase profesni plany pro nejblizsi bu-

doucnost?
Ano, nékolik ¢lent nasi akademické obce, kterych si mimoradné vazim, mé oslovilo a vyjadrili
mi podporu v tom smyslu, Ze by mé radi znovu nominovali na tuto funkei. Po velmi kvalifikova-
ném zvazeni jsem se rozhodl, Ze bych s vysokou pravdépodobnosti nominaci prijal. Hlavni body
do nejblizsi budoucnosti bych potom shrnul ve svém novém programovém prohlaseni. Budu
se snazit, aby byly opét realistické a podatilo se je naplnit. Dovolim si podotknout, Ze nic za-
sadné revolu¢niho bych nepldnoval a snazil bych se zase v maximaln{ mife akcentovat poctivou,
dennodenni praci a spravedlnost. SnaZit se, aby kazdy délal to, co ma a co moZn4 nejkvalitnéji
a aby byly véci nazyvany pravym jménem. Zistal bych také u svého kréda, které je velmi aktu-
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alni obzvlasté v dne$ni dobé, Ze mé dominantné zajima ne: ,Koho kdo zna..., ale CO kdo zn4".

Dovolte mi, abych na zavér skuteéné velmi podékoval vSem
svym spolupracovnikiim, bez nichz by drobné i vétsi iispéchy,
o nichz hovorim, v Zzddném pripadé neexistovaly, a netyka se
to jenom nejblizsich spolupracovnikii, prodékand, pani tajem-
nice, pana Mgr. Kos¢ika a dalsich pracovnikid dékanatu, ale sa-
mozrejmé téz vSech prednostl klinik a Gstavt a vSech slusnych
a poctivé pracujicich lidi na celé 1ékarské fakulté. MazZete mit
néjakou vizi, néco napldnovat a presvédcit lidi, Ze se ma néco
udélat, dokonce pro to muzete ziskat néjakou ramcovou pod-
poru v ramci univerzity apod., ale potom musi pristoupit né-
kdo, nebo nékterti, kteri tyto predstavy, nebo ukoly poctivé zre-
alizuji, bez nich by samozi'ejmé nebylo nic. TakZe jesté jednou,
moc a moc diky!

Dékuji Vam za rozhovor
Mgr. Irena Wernerovd




LF spolupracuje
|

19. KONFERENCE CESKYCH
A SLOVENSKYCH PATOFYZIOLOGU
S MEZINARODNI UCASTI

PROF. MUDR. ANNA VASKU, CSC., PREDNOSTKA USTAVU PATOLOGICKE FYZIOLOGIE LF MU, PRODEKANKA
PRO ROZVOJ A VNEJSI VZTAHY LF

VEDNECH 5. A 6. ZARI PROBEHLA V PROSTORACH KAMPUSU 19. KONFERENCE
CESKYCH A SLOVENSKYCH PATOFYZIOLOGU S MEZINARODNI UCASTI.

m

Tuto konferenci poidd4 kazdé dva a% i roky vzdy jeden patofyziologicky tstav v Ceské nebo Slo-
venské republice. Letos prisel na fadu Ustav patologické fyziologie LF MU v Brné. Odbornym ga-
rantem této akce byla prof. MUDr. Anna Vasku, CSc., prednostka tohoto tGstavu. Akei zastitil
dékan LF MU prof. MUDr. Jifi Mayer, CSc., ktery také prisel Gcastniky konference osobné po-
zdravit. Akce byla pordddna také v ramci celozivotniho vzdélavani lékatti dle Stavovského pred-
pisu CLK ¢. 16 a byla ohodnocena 12 kredity.

8/ /
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LF spolupracuje

Letos se konference zui¢astnili zastupci vSech ¢eskych a slovenskych 1ékarskych fakult. Pred-
nostové ustavl byli osloveni, aby spolu se svymi spolupracovniky pripravili profilovy program,
ktery by predstavil védecké profily jednotlivych pracovist. Védecké zaméreni jednotlivych
ustavi je totiZ velmi rozmanité a zahrnuje rizné aspekty molekularni patofyziologie a genetiky,
ale také dalsi otazky patofyziologie obecné i specilni. Jednotlivé tstavy zcela ve své rezii pred-
stavily své programy i jednotlivé pracovni skupiny. Smyslem tohoto zad4ni bylo, aby si vSichni
ucastnici konference udélali obrazek o tom, jak a na jakém poli se ¢eska a slovenska patofyzio-
logie praveé v tuto chvili rozviji. V kuloarech probihala ¢ila diskuse a mluvilo se o navazovani no-
vych spolupraci.

Jednoticim prvkem programu se, dle predpokladu, stalo sympozium Vitamin D v patofyziolo-
gii nemoci. Zde jsme premysleli o aspektech klimatickych (Dr. Roznovsky, Cesky hydrometeoro-
logicky tstav Brno), etiopatogenetickych (prof. A. Vaskd, Brno), biochemickych a onkologickych
(doc. Valik, Brno) a dermatologickych (doc. Ettler, Hradec Kralové, prof. V. Vaskd, Brno).

Podstatnou sférou zajmu patologickych fy-
ziologl je samozrejmé vyuka medikd. Také
na toto téma jsme si vymeénili své nazory
a zkuSenosti. Hovorili jsme o strategii vyuky
v prednaskach i praktickych cvicenich i pfi
integraci znalosti v rdmci pripravy na zkousku
(prof. Kuba, Hradec Krilové, prof. Vaskd,
Brno). Zamysleli jsme se nad korelaci vysledki
v testech s vysledky tstniho zkouSeni pato-
logické fyziologie (prof. Haniéek, Martin),
nad dal$imi prostredky uZiteénymi ve vyuce
veetné modeld a e-learningu (doc. Kofrdnek,
Mgr. Matejak, Praha; prof. Tatir, Martin;
prof. Vesely, MUDr. Dobia$, Olomouc).

V rédmci programu dostali prilezitost také za-
stupci firem (Baria s.r.o., Life Technologies/
Applied Biosystems, LEO, BioTech a.s. a Sigma-
-Aldrich s.r.0.), které ndm pomohly s financo-
vanim akce.

Cela konference probihala ve velmi prijemné
atmosfére v aredlu UKB, v posluchdrné A11/114.
Zde je nutno jesté jednou podékovat spravé
UKB, konkrétné ing. Pavlu Richterovi, diky
jehoZ mimorddnému osobnimu nasazeni se
podarilo v¢as dokonéit letni stavebni préce,
takZe konference se mohla uskute¢nit v plném
lesku. A posledni podékovani patti firmé GRI-
FART, s.r.0., kterd ndm vyznamné pomohla se
skutené profesionalni organizaci této velké
akce.
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