


Snadné Trideni A Rychla Transport

- PREDtfidéni START, jakoZto laické, pomocné
trideni
— ma jediny ukol - dostat pacienty se selhavajicimi
zivotnimi funkcemi co nejdrive k Iékarskemu
pretrideni/osetreni,
— neni schopno postihnout zavaznost poraneni Ci

rozhodnout o prioritach osetreni Ci nasledneho
transportu!

* Jeho popis, nacvik a provedeni musi byt
— CO nejjednodussi,
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Priklad — ,Cerveny

* 1. pacient nedostatecne spontanne dycha

— pokud nebude okamzite osetren > zajisteny dychaci
cesty a dostateCna ventilace > stav progreduje >
smrt!

« 2. pacient je obehove nestabilni bez viditelneho
zdroje krvaceni

— pokud nebude prednostne transportovan, vykrvaci
do télnich dutin — smrt!
« 3. pacient ma poruchu vedomi je vsak
ventilacne a obehove stabilni
— muze byt oSetren v dalSim poradi a transportovan
odlozitelne.



Tridéni |lékarske

* Postihuje priority osetreni a odsunu ve
vzajemné kombinaci, viz tridici karta
— Stavy vyzadujici urgentni zajisteni vitalnich funkci v
terenu

— Stavy vyzadujici urgentni transport bez moznosti
stabilizace v terénu
— Stavy vyzadujici oboji — kombinaci
 urgentni zajisténi v terénu - Iminimalni prijatelné osetren”
e soucasne i urgentni transport



Kdy tedy pouzit trideni start

Kdyz jsou pacienti v nebezpecné zone, nepristupni bez
specialniho vybaveni :
« CBRN
e  padajici trosky Ci nebezpeci vybuchu
. pozar a zplodiny horeni
Kdyz jsou pacienti nepristupni bez specialniho vybaveni a
vycviku :
 svahy a srazy
trosky budov
« Jiné
Kdyz je plocha nestesti velka a nepostizitelna prostredky ZZS
. hromadné havarie v doprave
«  zivelni katastrofy

Kdyz je nepomér zdravotniku a postizenych extrémni
- ve v&t3iné kraju v CR az nad 100 postizenych



Kdy tedy pouzit trideni start

* Vzdy kdyz se na tom velitelé zasahu
jednotlivych slozek dohodnou !
— DocCasny nepomer sil
— DocCasna neschopnost oznacit bezpecnostni
rizika
— Docasna neschopnost urcit rozsah MU



START - barvy

» cervena ,tézce zraneni — postizeni?”
— selhavajici zivotni funkce,
,Stredne tezce zraneni?"
— neschopni samostatného pohybu,
Jehce zraneni?"
— sobeéstacni, odlozitelné osetritelni,
* cerna
— bez znamek zivotnich funkci — mrtvi.

« Oznaceni ,zranéni" je zavadejici a ,tézce Ci lehce” nevystihuje
presne stav.



Hranice dechové
frekvence
dospeli:

epod 10/min

*nad 30/min

déti do 8 let:
epod 15/min
*nad 40/min

déti do 1 roku:
*pod 20/min
nad 50/min

Problémem muze
byt kvalifikovany

odhad veku ditete.

2 - odlozitelna pomoc

pod 10/min Ci
pfes 30/min.

nad
2
sek

kontrola krvaceni

pod 30/min. ' ANO |

tep na a. radialis

pod
2
sek

nereaguje

STAV VEDOMI




Postup trideni START

1. Na plose MU hlasime opakovane hlasite
(megafon) vyzvu pro ,zelené” (sobestacné a
mobilni) necht se shromazdi u vyrazne
oznaceneho a dostupneho mista

 Barevné znaceni je mozné jim pridelit pri kontaktu
s tridicimi pracovniky na plose

 Barevne se mohou vzajemne oznacit na miste
shromazdeni na pokyn dohledu

2. Pacienty, ktefi na ploSe zustavaji postupné
prohlizi a oznacuiji tridici tymy (pracovnici)



Postup trideni START

* Na vyhodnoceni stavu je cas 30 az 60 s

 Pacienta, oslovim
1. Nereaguje a nedycha > upravim polohu dychacich
cest
 Nereaguje a nadale nedycha je ,,cerny“
 Nereaguje, ale dycha je ,,Cerveny*

2. Reaguje na osloveni > kontroluji pulz (kapilaritu) a
dychani
 Nehmatny pulz Ci obnova prokrveni nad 2s — ,,cerveny*
* Frekvence dychani pod 10 Ci pres 30/min — ,,cerveny*
 Hmatny pulz (prokrveni) a dychani v norme —



Organizace trideni — |. varianta
* Tridici a odsunove tymy
— Tridici tymy (jednotlivec Ci dvojice?) systematicky
vyhledava ve svem sektoru postizené a hodnoti
jejich stav
* Pouzije barevny naramek dle zjistenée priority
* Provede zivotzachranujici ukony

— Stabilizovana poloha u poruch védomi
— Zaskrceni tepenného krvaceni

— Odsunoveé tymy (dvojice) systematicky vyhledavaji
ve svem sektoru postizené a provadi odsun
* VV\yhledavaji a odsunuji prednostne Cervene
* Nenachazi-li dalsi Cervené odsunuji
« K transportu pouziji vhodné transportni pomucky vlastni
Ci ZZS

— Doprovazi Ci sméruji



Organizace trideni — Il. varianta

 Tridici a odsunove tymy ,jedno jsou”
— tymy tvori dvojice, ktera systematicky vyhledava ve
svém sektoru postizene a hodnoti jejich stav
* Pouzije barevny naramek dle zjistenée priority
« PokracCuje v tfideni dokud nenajde ,Cerveny” stav

* Ten ihned odsunuje, ale napred provede zivotzachranujici
ukony
— Stabilizovana poloha u poruch védomi
— Zaskrceni tepenného krvaceni

* Nenachazi-li dalsi ,Cervené” odsunuiji
» K transportu pouziji vhodné transportni pomucky vlastni
Ci ZZS

— Doprovazi Ci sméruiji



Volba varianty ?

« Zalezi na poctu proskolenych pracovniku
urcenych k trideni a transportu :
— |. varianta je vhodngjsi pri mensim poctu
proskolenych
* roztfidéni pacientu probéhne rychleji kdyz jeden Ci dva
pouze tfidi a provadi zivotzachranujici ukony
 ostatni dle priorit odsunuji
— Il. varianta zajisti pri velkem poctu tridicich a
odsunovych tymu rychlejsi prisun prvnich
,cervenych® k pretrideni a zajisteni ?7?



Nacvik dovednosti

Palpace arteria radialis (palcove tepny)

— dvema az tremi prsty na vnitrni palcové strane
zapesti

Kontrola kapilarity

— tlakem na nehtové luzko

Uvolneni dychacich cest polohou
— prosty zaklon hlavy tahem za bradu

Stabilizovana poloha

— spravny postup pretoceni a ulozeni pacienta
Zastava tepenneho krvaceni zaskrcenim
— spravné nalozeni skrtidla, jiné pomucky??



Uvolneni dychacich cest zaklonem hlavy




Polohovani postizeného

Stabilizovana poloha na boku

Je vyhrazena pro osoby

Vv bezvedomi se zachovanymi
zakladnimi zivotnimi funkcemi,
zejména s dostatecne ucinnym
spontannim dychanim: napr. pro
postizené s poranenim dutiny ustni
a tezsim poranenim obliCeje ap.

— V této poloze vytekaji krev, zvratky a
sliny z dutiny ustni ven a nemohou tak
zatéci do dychacich cest.

Do stabilizované polohy
neukladame postizene se
zlomeninami dlouhych kosti.

Do stabilizované polohy
neukladame postizenée pod
kontrolou zachranare.



,Podrobny popis pro stanoveni
jednotlivych priorit”

* Nelze vyuzivat diferencialné diagnostickych
rozvah urcenych pro zdravotniky.

* Neni ukolem hodnotit vyvoj stavu Ci stanovit
potrebny rozsah operacnich vykonu.

* Nelze hodnotit laicky prognozu — zraneni
neslucitelna se zivotem apod..



