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Podnétem k zavedeni bakalarského studijniho programu dentdlni hygiena je snaha Evropské unie
dosahnout jednotného systému vyuky v Unii, umoziiujicimu vyménu studentd, stejny typ vzdélavani a
jednotné tituly absolventli. Absolventi jsou vzdélavani tak, aby byli schopni po absolvovani ptisobit
v oboru jak v privatnim, tak i statnim sektoru a na zaklad¢ indikaci zubniho Iékafe a pod jeho
dohledem vykonavat Cinnosti v preventivni a lécebné péci a aby byli schopni provadét edukacni péci
v oblasti dentalni hygieny. Délka studia je pfizpisobena nejobvyklejsi délce studia tohoto oboru na 3
roky. Podnétem je dale i skuteCnost, ze se obor zubni Iékafstvi stale vice rozd€luje na jednotlivé
podobory a vznika naléhava potieba tkony na poli dentalni hygieny delegovat na nelékaiskou profesi.
V soucasné dob¢ se zvysuji kompetence nelékarskych povolani ve vSech medicinskych oborech
s cilem zlepsit komplexni zdravotni péci o obyvatelstvo. Studijni obor Dentalni hygienistka/Dentalni
hygienista poskytuje znalosti v oborech, které tvofi potiebny zaklad pro poskytovani zdravotni péce
v dentalni hygien¢, zubni prevenci a klinickych oborech, a to v zdkladech zubniho lékafstvi vcéetné
preventivniho zubniho 1ékafstvi a parodontologie, v ordlni hygien€, dermatologii, zakladech vnitiniho
1ékarstvi a pediatrie, zdkladech zubni protetiky, v pouzivéani radiologickych zafizeni ve stomatologii,
v instrumentovani v zubnim 1ékafstvi, ve zdravotnickych pfistrojich pouzivanych v oralni hygieng,
dale znalosti v socidlnich a dal$ich souvisejicich oborech, a to v zakladech psychologie a komunikace,
pedagogiky, edukace, zdkladech ekonomie, informatiky, statistiky a metodologie védeckého vyzkumu.
V prubéhu studia si studenti osvoji dovednosti a znalosti v provadéni vykont spojenych s odbornou
péci o ustni hygienu, provadéni zdravotni vychovy, provadéni vykond zamétfenych na oSetfeni
inicidlnich zmén tvrdych zubnich tkani, odstraiiovani faktord lokalniho drazdéni v duting tstni.

Absolvent/ka studijniho oboru dentalni hygiena ovlada principy dentalni hygieny a je schopny/a je ve
svém povolani prakticky aplikovat. Je v§eobecné a odborn¢€ medicinsky natolik ptipraveny/a tak, aby
chépal/a souvislosti mezi péci o dentalni hygienu, biomedicinskymi a socidlnimi védami a tyto
znalosti dokazal/a vyuzZit pti vykonu prace v oboru dentélni hygieny.Absolvent/ka mé teoretické
znalosti z obor(, které popisuji organy a systémy zdravého a nemocného ¢loveka s diirazem na
problematiku dutiny Gstni ve zdravi i nemoci a tkani a organt topograficky souvisejicich a které se
zabyvaji jeho psychickymi procesy, vlastnostmi, socidlnim a kulturné-etnickym prostfedim, virou a
svétondzorem, aby byl/a schopny/a udrzet, podpofit a chranit jeho zdravi, predchazet vzniku chorob
dutiny ustni vzdélavat a motivovat jednotlivce i skupiny k zdravému zptsobu zivota zejména v
oblasti oralniho zdravi. Je schopen/a organizovat a fidit provoz zdravotnického zatizeni slouziciho

k poskytovani péce v oblasti dentalni hygieny, spolupracovat a ve vybranych oblastech samostatné
provadét védecko-vyzkumnou ¢innost, soustavné udrzovat a zlepSovat své profesionalni znalosti a
dovednosti. Hlavni znalosti studijniho oboru dentalni hygiena jsou prevence, parodontologie, dentalni
hygiena a konzervacni zubni [ékafstvi. Dentalni hygienista/dentalni hygienistka je kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik, ktery samostatné ve spolupraci se zubnim lé¢kaiem a na jeho doporuceni
vykonava ¢innosti v preventivni, 1é¢ebné a edukacni péci o pacienty v oblasti dentalni hygieny.

Pokud odbornou zpiisobilost ziskal muz, je opravnén pouzivat oznacrni odbornosti dentalni hygienista.

Vymezeni vystupnich znalosti , dovednosti a kompetenci:
1. Dentalni hygienistka/hygienista vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 Vyhlasky 55/2011 Sb., t;.

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi
ochranu vetejného zdravi,

¢) vede zdravotnickou dokumentaci a dal$i dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich ptedpist, pracuje s
informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti, ptipadné pokyny lékaie,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zptsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskute¢novanych stitednimi §kolami a vy$§imi odbornymi $kolami, v akreditovanych
zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskute¢iiovanych vysokymi §kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych



kvalifika¢nich kurzu,
f) podili se na piipravé standardu.

Dale vykonéva ¢innosti podle § 16 Vyhlasky 55/2011 Sb., tj. bez odborného dohledu a bez indikace mtze:

a) vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni péci o ustni hygienu,

b) stanovit Grovein individualni hygieny, provadét nacvik postupt a technik ustni hygieny a kontrolovat jejich
ucinnost,

¢) provadet kolektivni zdravotné-vychovnou ¢innost zamétenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii,
ortodontickych anomalii a na racionalni vyzivu.

2. Dentalni hygienistka/ hygienista pod odbornym dohledem zubniho l€¢kaie mtize provadét profylaxi
onemocnéni ustni dutiny vcetné odhaleni casnych patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani.
Pfitom zejména muiiZe:

a) provadet v rozsahu ur¢eném zubnim lékafem vstupni a kontrolni vySetieni ustni dutiny vCetn¢ ziskéani
anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a mekkych tkani, orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho
kazivosti,

b) provadeét otisky chrupu,

¢) odstraiiovat zubni plak a kdmen z mezizubnich a supragingivalnich prostort, lestit povrch zubt
profylaktickymi materialy,

d) odstranovat subgingivalni zubni kdmen v rdmci nechirurgické 1écby,

e) provadet osetieni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materialt, jako jsou fluoridové roztoky,

f) provadét odstrafiovani reten¢nich mist plaku a povrchové Gpravy vyplni,

g) provadét odborné ¢isténi zubi, beleni a obdobné estetické upravy,

h) informovat oSetfujiciho zubniho 1ékafe o vysledcich oSetfovani pacientli a doporucovat kontrolni vysetieni
zubnim lékafem nejdéle po 6 mésicich.

3. Dentalni hygienistka/hygienista pod pfimym vedenim zubniho Iékatfe miize:

a) provadét peceteni fisur,
b) aplikovat povrchovou anestézii pro povrchové znecitlivéni dasni.

4. Dentalni hygienistka/hygienista muze provadét pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe ¢innosti zubni
instrumentarky, tj: podle § 40, vyhlasky 22/2011 Sb.
a) asistovat pii oSetfenich dutiny ustni a zpracovavat dentalni materidly v ordinaci,
b) pecovat o pacienty v prub&hu oSetfeni zubnim lékafem, vyvolavat RTG snimky,
¢) v rozsahu své odborné zpisobilosti vykonavat ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni
1écivych ptipravku,
e) v rozsahu své odborné zpusobilosti vykonavat ¢innosti pii pfejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych
prosttedk a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né
zasoby.



Studijni plan

Vysoka Skola Masarykova univerzita

Soucast vysoké §koly Lékarska fakulta

Nazeyv studijniho programu | Specializace ve zdravotnictvi

Nazev studijniho oboru Dentélni hygienistka/hygienista

Nazev predmétu rozsah |zpisob zak. |druh pied. | pfednaSejici | dop. rot.

1. ro¢nik, 1. Semestr

Biofyzika 2s kolokvium |p MUDr. Lenka|l
Forytkova,
Csc.

Chemie a biochemie 2p zkouska p Prof. MUDr. |1
Eva Taborska,
CSc.

Bunécna biologie a genetika 2s kolokvium |p Doc. MUDr. 1. |1
Slaninova, CSc

Anatomie 2p kolokvium |p Doc.MUDr. 1
Pavel

Matonoha,
Csc.

Oralni histologie allp kolokvium |p Doc. MUDr. |1
embryologie Irena
Lauschova,
Ph.D.

Fyziologie 2p kolokvium |p Doc.MUDr. 1
Zdenek
Wilhelm, Csc.

Praktické zubni Iékatstvi 2p zkouSka p Prof. MUDr. |1
Jiri Vanék,
CSc. Doc.
MUDr. Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Oralni mikrobiologie 2s kolokvium |p Doc. MUDr. |1
Anna

Woznicova,
Ph.D.

Ortodoncie Ip Kolokvium |p MUDr. Pavlina | 1
Cernochova,
Ph.D.

Lékarska terminologie Is zkousSka p Doc.MUDr. E.
Mareckova,
CSec.

Odborna praxe I. 4c zapocet p Doc. MUDr. |1
Lenka
Roubalikova,




Ph.D.
Dana
Coufalova

Nastroje, pfistroje, materialy a
1é¢iva v zubnim lékatstvi

2p +4c

zkouska

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Zéklady vypocetni techniky a
informatiky

23

zéapocet

Mgr.  Daniel
VIk, CSc.

1. ro¢nik,2.semest

Patologicka anatomie

2p

kolokvium

Doc. MUDr.
Jiri Wotke,
Csc.

Patologicka fyziologie

2p

zkouska

Prof. MUDr.
Lydie
IzakoviCova
Holla, Ph.D.

Maxilofacialni chirurgie

kolokvium

Doc.MUDr.
Milan
Machalka,
Csc.

Hygiena a epidemiologie

2s

kolokvium

Doc. MUDr.
Jindrich Fiala,
CSc.

Oralni hygiena I.

2ptéc=

zapocet

Doc.MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Dana
Coufalova

Parodontologie, = onemocnéni
ustni sliznice I.

2p+3c=

zapocet

Prof. MUDr.
Antonin
Fassmann,
CSc.,
Doc.MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D., MUDr.
Hana
Poskerova

Odborna praxe II.

8c

zapocet

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D., MUDr.
Hana
Poskerova
Dana
Coufalova

Zaklady stomatologické

3s

zapocet

MUDr. Sonia




protetiky a
technologie

protetické

Bartakova,
Ph.D.

2. ro¢nik,3. semestr

Prvni pomoc

Is zapocet p

MUDr. Olga
Gimunova,
Ph.D.

Farmakologie

2s kolokvium |p

MUDr. Jana
Novakova,
Ph.D.

Mgr. Barbora
Ondrackova

Etika a komunikace

2s zkouska p

Mgr.  Marie
MikoSkova

Psychologie

Ip+1lc= | zkouska p

Doc. PhDr.
Marcela
Bendova,
Ph.D.,Mgr.
Hana Jahnova

Zéklady vyzivy Clovéka

2s zkouska p

Doc. MUDr..
Jindfich Fiala,
CSc.

Edukace dentalni

hygienistky

Vv praci

Ip+1s= | zkouska p

Mgr. Petra
Jurenikova,
Ph.D.

Parodontologie, onemocnéni

ustni sliznice II.

2p+3c= | zapocet

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.,Prof.
MUDr.
Antonin
Fassmann,
Csc., MUDr.
Hana
Poskerova

Oralni hygiena II.

2p+4c= | zapocet

Doc.MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D., MUDr.
Hana
Poskerova
Dana
Coufalova

Bakalatska prace 1.

Is zapocet p

Prof. MUDr.
Jiri Vangk,
CSc., doc.
MUDr. Lenka
Roubalikova,
Ph.D.,

Odborné praxe III.

6¢ zapocet p

Doc. MUDr.




Lenka
Roubalikova,
Ph.D., MUDr.
Hana
Poskerova
Dana
Coufalova

Cizi jazyk - anglictina

2s

zkouska

Mgr. Markéta
Kovarikova

2

Télesna vychova

2¢

zéapocet

PaedDr. Véra
Vecerova

2. ro¢nik — 4. semestr

Klinicka medicina

2p

kolokvium

p

Doc.MUDr.
Hana
Némcova, Csc.

Pediatrie

2p

kolokvium

Prof. MUDr.
Hana
Hrstkova, CSc.

Socidlni lékafstvi a vefejné
zdravotnictvi

2p

zkouska

Prof. MUDr.
Jan Holcik,
DrSc.

Zobrazovaci metody v zubnim
1ékatstvi

23

kolokvium

Prof. MUDr.
Vlastim,il
Valek, Csc.
MBA

Oralni hygiena III.

2p+5c=

zkouska

Doc.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D..MUDr.
Hana
Poskerova
Dana
Coufalova

MUDr.

Parodontologie, onemocnéni

ustni sliznice III.

2ptéc=

zkouska

Prof. MUDr.
Antonin
Fassmann,
Csc., MUDr.
Hana
Poskerova,doc.
MUDr. Lenka
Roubalikova,
Ph.D. , MUDr.
Hana
Poskerova

Preventivni zubni 1ékafstvi

2s+2¢=

kolokvium

Prof. MUDr.
Martina
Kukletova,
CSc.




Bakalatska prace 1II.

23

zapocet p

Prof. MUDr.
Jiri Vanék,
CSc.

Odborné praxe IV.

8c

zapocet

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D., MUDr.
Hana
Poskerova
Dana
Coufalova

3. roc¢nik, 5. semestr

Parodontologie, onemocnéni
ustni sliznice I'V.

2pt4c= | zapocet p

6

Prof. MUDr.
Antonin

Fassmann,
Csc.

Oralni hygiena IV.

2p+6¢= | zapocet p

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Dana
Coufalova

Odborna praxe V.

10c

zapocet p

Doc. MUDr.
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Dana
Coufalova
Lenka
Babakova
Marie Dlouha
Kvétoslava
Autratova

Ekonomie a marketing

23

kolokvium |p

Doc. Ing Pavel
Stosek, CSc.

Bakalatska prace III.

2s

zapocet p

Prof. MUDr.
Jiri Vangk,
Csc.

Dermatovenerologie

Is

kolokvium |p

Doc.MUDr.
Hana
Jedlickova,
CSc.

3. ro¢nik, 6. semestr

Parodontologie, onemocnéni | 1p+5c= | Statni Ip

‘ Doc.

MUDr. |3




ustni sliznice V. 6 zaveéretna Lenka
zkouska Roubalikova,
Ph.D.

Oralni hygiena V. 1p+5c= | Statni p Doc. MUDr. |3
6 zaveéreéna Lenka
zkouska Roubalikova,
Ph.D.

Dana
Coufalova

Bakalaiska prace IV. 2s Obhajoba p Doc. MUDr. |3
Lenka

Roubalikova,
Ph.D.

Odborna praxe VI. 15¢ Zapocet p Doc. MUDr. |3
Lenka
Roubalikova,
Ph.D.

Dana
Coufalova

Obsah a rozsah SZZk

Obhajoba bakalatské prace

Statni zavéreCné zkousky se konaji z predméta

Parodontologie a onemocnéni Ustni sliznice. Jsou pozadovany souhrnné znalosti z oboru
parodontologie, onemocnéni Ustni sliznice..

Oralni hygiena. Jsou poZadovany teoretické znalosti a praktické dovednosti uvedené v profilu
absolventa.

Pozadavky na  prijimaci
Fizeni

Uplné stiedni vzdélani s maturitou. Pfijimaci zkousky se konaji formou testu z predméti
fyzika, chemie a biologie

Dals§i povinnosti / odborna
praxe

Odbornd praxe bude konana jako povinny pfedmét v priitbéhu semestru na pracovistich
Stomatologické kliniky. Celkova doba odborné praxe ¢ini 735 hodin. Po prvnim a druhém
ro¢niku budou studenti povinni absolvovat prazdninovou praxi na vybranych pracovistich.
Délka prazdninové praxe je celkem 2x3 tydny, 6 hodin denné, tj. 180 hodin celkem. Praxi
zaméfenou na praci hygienistky/hygienisty budou ziskavat studenti také v predmétech
Parodontologie, Oralni hygiena a Preventivni zubni Iékaistvi.

Navrh témat praci a
obhajené prace

1. Porovnani efektu raznych zplsobl subgingivalniho oSetfeni u pacientli s plakem
indukovanou parodontitidou.

2. Vyskyt parodontalnich patogent ve vztahu ke stavu Gstni hygieny

3. Morfologicka analyza povrchu zubniho kofene po oSetieni ru¢nimi a strojovymi scalery.

4. Ultrazvuk v prevenci a terapii parodontopatii — vyhody a uskali.




5. Profesionalni hygiena dutiny ustni u pacient s motorickym hendikepem.

6. Vyskyt parodontopatii a zubniho kazu u pacientt s fixnimi ortodontickymi aparaty.

7. Vychova k ustni hygien¢ u déti predskolniho véku.

8. Metody epidemiologickych Setfeni v parodontologii.

9. Gingivalni hyperplasie a tloha ustni hygieny pfi jejich prevenci a treapii.

10. Projevy celkovych onemocnéni v dutin€ ustni, jejich diagnostika a prevence.

11.Iatrogenni poSkozeni v zubnim I¢€kafstvi a tloha dentalni hygienistky/hygienisty v jejich
diagnostice a prevenci.

12.Zubni kaz, jeho etiologie a moznosti 1écby, uloha dentdlni hygienistky/hygienisty
v neinvazivnim a miniinvazivnim oSetfeni.

13. Ergonomie v praci dentalni hygienistky/hygienisty.

14.Motivace jako jeden z kliCovych faktort Uspéchu prace dentdlni hygienistky/hygienisty,
analyza vlastnich zkuSenosti.

15. Problematika Gstni hygieny u zrakové postiZzenych pacientd.

16. Problematika ustni hygieny u pacientii s psychicky nemocnych.

17. Problematika Gstni hygieny u onkologicky nemocnych pacientd.

18. V¢asna diagnostika nadort v orofacialni oblasti a tloha dentdlni hygienistky/hygienisty.

19. Péce o Gstni dutinu u pacientl s komplikujicim zdravotnim stavem.

20. Vyznam prevence zubniho kazu a parodontopatii u t¢hotnych a kojicich zen.

Navaznost na dalsi stud.

program
Neni
Kontaktni hodiny
Teorie Odborna praxe
Semestr Prednasky Seminafe a prakticka Celkem
Lab.cviceni cviceni
v predmétech
parodontologie,
oralni hygiena a
preventivni
zubni 1ékarstvi,
1. 180 120 120 420
2. 120 105 225 450
3. 90 210 195 495
4. 120 120 315 555
5. 60 75 300 435
6. 30 30 375 435
Celkem 600 660 1530
Celkem 1260 2790
Celkem

Prazdninova praxe ¢ini 2x 3 tydny po 6 hod denné tj. 180 hod. Celkovy pocet hodin praktické
vyuky je tak 1710 hod.




Naplnéni pozadavkl danych vyhlaskou 39/2005 Sb.

Pozadavky na znalosti a
dovednosti pfedepsané
vyhlaskou 39/2005 Sb.

Obsazeno v pfedmétech v predkladané v zadosti o
akreditaci

Anatomie Anatomie

Fyziologie Fyziologie

Patologie Patologicka anatomie a Patologicka fyziologie
Chemie Chemie a biochemie

Mikrobiologie Oralni mikrobiologie

Epidemiologie Hygiena a epidemiologie

Oralni histologie Oralni histologie a embryologie

Fyziologie vyzivy Zaklady vyzivy ¢lovéka

Farmakologie Farmakologie

Zékladni znalost zdravotnickych | Néstroje, pfistroj, materialy a 1é€iva v zubnim
prostredkll 1¢katstvi

Preventivni zubni 1¢€katstvi Preventivni zubni 1€katstvi

Parodontologie Parodontologie, onemocnéni ustni sliznice I. —V.
Oralni hygiena Oralni hygienal. - V.

Dermatologie Dermatovenerologie. Parodontologie a onemocnéni

ustni sliznice.

Zaklady vnitiniho 1ékatstvi

Klinicka medicina.

Zéklady zubni protetiky

Zéklady stomatologické protetiky a technologie

Pediatrie

Pediatrie

Instrumentovani v zubnim
1ékarstvi

Odborna praxe.Oralni hygiena 1. — V.

Praktické zubni l1ékarstvi.

Pouzivani zdravotnickych
piistrojit uzivanych v dentalni
hygien¢

Nastroje, pristroje, materialy a 1é¢iva v zubnim
1€katstvi.

Biofyzika.

Psychologie Psychologie

Komunikace Etika a komunikace

Zaklady ekonomie Ekonomie a marketing.

Informatika Zaklady vypocetni techniky a informatiky.
Biofyzika.

Pedagogika a edukace Edukace v praci dentalni hygienistky/higienisty

Statistika a metodologie
védeckého vyzkumu

Socialni Iékatstvi a vetejné zdravotnictvi

Praktické vyucovani poskytujici
dovednosti a znalosti

v provadéni vykont spojenych
s ustni hygienou, edukaci
pacientd k modernim postupiim

Oralni hygiena I. — V.

Parodontologie, onemocnéni ustni sliznice I. — V.




ustni hygieny, v provadéni
zdravotni vychovy, v provadéni
vykona zaméfenych na oSetfeni
inicialnich zmén tvrdych
zubnich tkani a parodontu, na
odstraniovani faktort lokélniho
drazdéni v dutin€ Gstni.

Preventivni zubni lékafstvi
Praktické zubni lékarstvi
Ortodoncie

Maxilofacidlni chirurgie




