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Typ vysoké skoly: univerzitni

Typ pravnické osoby: | vefejna vysoka Skola

Védecka rada univerzitni VS schvalila navrh studijniho programu dne 19.1.2006
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B. Studijni program (§ 2 az 5 vyhlasky)




Nazev predloZeného studijniho programu: 5345 R Specializace ve zdravotnictvi
Nazev predloZeného studijniho oboru: Nutri¢ni terapeut

Typ predloZeného studijniho programu: Bakalarsky

Standardni doba studia (v letech): 3 roky

Forma studia: Prezencni

Garantem studia je Prof. MUDr. Zuzana Brazdové, DrSc.

Zpracovali: Prof. MUDr. Zuzana Brazdova, DrSc., Mgr. Feketova Jitka, MVDr. Halina
Matéjova, Mgr. Veronika Biezkova

Cile studia studijniho programu:

Cilem studijniho programu je pfipravit nutricniho terapeuta, ktery bude schopen samostatné
pusobit v preventivni péci, v péci o nemocné a v problematice vyZzivy vSech vékovych skupin.
Studijni program je zpracovan v souladu s platnymi legislativnimi normami, Zakonem
€. 96/2004 Sb., Vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb. a Vyhlaskou €. 39/2005 Sb.

HLAVNI CILE STUDIINfHO OBORU NUTRICNI TERAPEUT:

1. Cinnost nutri¢niho terapeuta v piimém vztahu k pacientovi nebo klientovi.

2. Cinnost nutri¢niho terapeuta ve vztahu k jednotlivym tirovnim systému zdravotni péce.
3. Oblast rozvoje profese nutricniho terapeuta.

Absolventi bakalarského studijniho oboru nutriéni terapeut jsou ptipraveni pro vykon
zdravotnického nelékarského povolani se stanovenou plisobnosti.

Ziskané vzdélani ptipravuje absolventy k ¢innostem pro zajiStovani adekvatniho
zpiisobu stravovani i pro specialni ¢innosti v béZné nemocnicni praxi vcetné specializovanych
pracovist'.

Absolventi studia jsou pfipraveni pro ¢innosti v oblastech:

1. PRIMARNI A SEKUNDARNI PREVENCE A TERAPIE NEMOCI

e Absolventi samostatné voli nejefektivnéjsi zptisob vyzivy v péc¢i o zdravi, prevenci
nemoci 1 pii zajisStovani nutricni péce o nemocné vSech vékovych skupin.

e Absolventi jsou schopni na zakladé védomosti a dovednosti z dietetiky a dalSich
medicinskych a humanitnich oborli a na zdkladé z klinické praxe rozpoznat somatické
a psychosocidlni potfeby pacienta vzniklé v pribéhu zdravého vyvoje jedince 1
potieby vzniklé v dlisledku nemoci.

e Zajist'uji vSestrannou nutri¢ni péci jedinci, kterd bude smétovat k posileni a udrzeni
zdravi a prevenci nemoci.

e Absolventi jsou schopni rychle reagovat na zjisténé somatické a psychosocidlni
problémy pacienta.




e Absolventi umi zpracovat nutri¢ni anamnézu a dlouhodoby nutri¢ni projekt
nemocného.

e Jsou schopni samostatné navrhnout potiebné zmény v nutri¢ni péci o pacienta, obhdjit
tato rozhodnuti a nést za n¢ plnou odpovédnost. Umi navrhovat taktiku pro zmény
v nutri¢ni pé¢i na urovni oddé€leni a strategii pro jeji zavedeni do praxe.

e Absolventi ovladaji zdravotnickou a technologickou vypocetni techniku ptislusejici
jejich odbornosti.

e Vnemocnicich a jinych zdravotnickych 1 mimorezortnich zatizenich zajist'uji:
-individudlni praci s pacientem pii zajistovani individualnich nutri¢nich potieb, véetné
zpracovani nutri¢ni anamnézy, zhodnoceni nutri¢éniho stavu pacienta jako zakladni
piedpokladu pro stanoveni nutri¢nich potieb pacienta a pro vypracovani

individualniho nutriéniho postupu.
-metodickou pfipravu, ukdzky zpracovani a kontrolu novych dietologickych postupii
odborné poradenstvi pro praci ve stravovacich provozech
-kontrolni ¢innost nutri¢ni péce na trovni odd€leni, stravovaciho provozu,
zdravotnického zatizeni a pracovnikii zabyvajicich se 1é¢ebnou vyzivou.
-sledovani a kontrolu epidemiologické bezpecnosti ptipravy pokrmii a jejich tischovy
az po jejich doruceni k lizku (ke konzumaci) - epidemiologické bezpecnost
stravovaciho provozu.
-edukace a poradenstvi v dietoterapii v odbornych ambulancich.

e Nutricni terapeut spolupracuje s I¢kafem dietologem a s oSetfujicim Iékatrem.

e Je ¢lenem nutri€niho tymu na specializovanych pracovistich.

e Absolventi jsou pfipraveni pro odbornou praci v systému soustavné zdravotni vychovy

obyvatel v oblasti vyzivy formou pfenaSek, seminafii pro nemocné, jejich pfibuzné i

pro zdravotnicky personal a pracovniky stravovacich provozil. Pfredkladaji potiebné a

aktualni informace.

Pti pohovorech s pacienty fesi konkrétni individualni dietoterapeutické problémy.

Ptipravuji odborné pokyny a podklady pro stravovani v doméci péci.

Jsou schopni pfipravovat edukaéni programy pro komunity.

V oboru hygiena vyzivy jsou piipraveni zajistovat odborné ¢innosti:

- pii vyhodnocovani stravovacich zvyklosti obyvatelstva

- pti realizaci pozitivniho ovliviiovani chybnych stravovacich zvyklosti

- epidemiologicky zptisob prace.

2. SPOLUPRACE V RAMCI SYSTEMU ZDRAVOTNI PECE

e Absolventi znaji hlavni sméry soucasného vyvoje zdravotni péce.

e Znaji prislusnou legislativu a adekvatné ji uplatiiuji ve své praci.

e Jsou schopni spoluprace v multidisciplindrnim tymu na Grovni oddéleni, organizacni
jednotky 1 v terénu. Zapojuji se do odborné spoluprace na vSech tirovnich prevence i
nutriéni terapie.

e Nutricni terapeut je pfipraven i pro praci v laznich, sanatoriich, tstavech socidlni péce,
penzionech, stacionatich, hospicich, v agenturach domaci péce, v provozovnach
spolecného stravovani, ve Skolach, hotelich a edukac¢nich zatizenich.

e Absolventi mohou provadét odborna hodnoceni nového sortimentu v oblasti
stravovani a odbornou konzulta¢ni ¢innost pro rizné zatizeni a firmy.

V potravinaiském primyslu dokézi posoudit vhodné sméry vyroby potravin a pokrmi
s ohledem na rozsiteni jednotlivych onemocnénich v populaci.



3.V OBLASTI VYZIVY A DIETETIKY

e Absolventi rozliSuji problémy, které mohou byt piredmétem vyzkumu.

e Sleduji vyvoj poznatkll v dietetice u nas i v zahranici a aplikuji vysledky védeckého
vyzkumu do denni praxe.

e Absolventi jsou schopni sdélovat a publikovat vysledky své ¢innosti.

e Studium odborné cizojazy¢né literatury je piedpokladem odborného profesniho ristu
absolventl oboru.

Béhem studia ziska student tyto cilové védomosti a dovednosti:

Absolvent je schopen

-tvofivé myslet a pohotové se rozhodovat

-cilevédomé, rozhodné, ale rozvazné jednat

-aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v konkrétnich podminkach

-na zéklad¢ ustalenych moralné volnich vlastnosti iniciativn€ a samostatné fesit ukoly

-svou odbornou ¢innosti napomaha brzkému névratu pacienta do domaciho prostiedi —
zkraceni doby nutné hospitalizace zajiSténim individualniho nutri¢éniho postupu

-informovat pacienty a ptislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho
provozu o zménach nutri¢nich postupit konkrétnich nemocnych a tyto organiza¢né
zajistit

-vypracovat statistické hlaseni, vést zdznamy o priibéhu nutri¢ni terapie, pfipravit
odborné nazorné propagacni materialy, vytvoiit odbornou stat’, postery

-spravné aplikovat vyhlasky a nafizeni vztahujici se k problematice stravovani
nemocnych a stravovacich provozi

-vyuzivat informacni techniku pfi praci s odbornymi programy zpracovani evidence,
provadéni nutricniho hodnoceni stavu vyzivy nebo podavané stravy

- informovat v ramci prevence nemoci o jejich predchazeni i 1é€bé vhodnou vyzivou

Absolvent bakalarského studijniho oboru nutriéni terapeut je schopen tvotivého
mysleni, je pfipraven eliminovat a rozliSovat ziskané informace a aplikovat je na konkrétni
situace. Studiem psychologie a socialni psychologie ziska komplexni pohled na ¢lovéka. Je
schopen empatie. Chape projevy nemocnych zptisobené nemoci nebo Spatnou adaptaci na
prostiedi.

Absolvent je schopen samostatné tvofivé prace v tymu spolupracovnikii. Zna etické a
pravni aspekty své prace a je schopen dbat prav pacienta tak, aby nedoslo k poskozeni jeho
zdravi. M4 aktivni pfistup k ziskavani novych odbornych informaci formou celozivotniho
vzdélavani.

Bakalafské studium nutri¢ni terapeut je dynamicky systém, zaruc€ujici vysokou
odbornost a profesionalitu po strance teoretické 1 praktické.

Profil absolventa je zpracovan v souladu s Vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb. a po absolvovani
bude schopen vykonavat tyto ¢innosti:
Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zptisobilosti ( § 3 a 14 )



e poskytovat zdravotni péc¢i v souladu s pravnimi predpisy a standardy

e dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu souladu se zvlastnimi
pravnimi predpisy

e vést zdravotnickou dokumentaci a dal§i dokumentaci vyplyvajici ze zvlastnich
pravnich predpisti a pracovat s informacnim systémem zdravotnického zatizeni

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, piipadné
pokyny lékate

e podilet se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech ke ziskani zptisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani uskute¢iiovanych stfednimi Skolami a vysSSimi
odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech
k vykonu zdravotnického povolani uskute¢iiovanych vysokymi §kolami v Ceské
republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzt

e podilet se na pfipraveé standarda

e poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpeCovani nutri¢nich potieb
pacientl v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy, pfitom zejména bez odborného
dohledu a bez indikace v souladu s diagn6zou stanovenou lékafem

e zpracovavat a vyhodnocovat nutri¢ni anamnézu, u pacientll v zavaznych stavech
provadét bilanci stravy pfijimané usty, navrhovat 1ékafi, ptipadné vSeobecné sestie
nebo porodni asistentce zmény v piedepsané dieté, zplsob piijimani stravy ¢i doplnéni
potravinovymi dopliiky

e provadét vySetfeni nutnd ke zjisténi stavu vyzivy pacienta

e kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé
a lécebné vyzivy zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni a
v ptipadé specidlnich diet stravu pfipravovat

e sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka
zatizeni, v€etné propoctil biologické a energetické hodnoty diet

e provadét poradenstvi a edukaci jedincii, rodin a skupin v oblasti v oblasti zdravé a
1é¢ebné vyzivy, véetné doporuceni vhodnych potravnich doplikt

e zajiStovat pfijimani, kontrolu a ulozeni 1é€ivych ptipravkil, manipulaci s nimi a jejich
dostatecnou zasobu

e zajiStovat prejimku, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostiedki a pradla,
manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate€nou zasobu.

Nutri¢ni terapeut je schopen sestavovat bez odborného dohledu a na zaklad¢ indikace
lékate individudlni jidelni plany, v€etné propocti biologické a energetické hodnoty diet.

Podminky, které student predloZeného studijniho programu musi splnit v pribéhu
studia a pri jeho ukonceni:

Pozadované studijni povinnosti vyplyvaji zejména ze studijniho planu a zavedené organizace
studia. Student musi absolvovat predepsané zapocCty, kolokvia a zkousky ze studijnich
pfedmétli, odbornou praxi a uspéSn€ vykonat statni zavére€nou zkousku, jejiz soucasti je
obhajoba bakalatské prace.

Bliz§i podrobnosti vymezuje schvéleny studijni a zkusebni fad MU.

SZZ v bakalaiském studijnim oboru:




Podminkou podani zadosti o vykonani SZZ je splnéni vSech studijnich povinnosti a ziskani
kredith za absolvovani pfedméti v piredepsané skladbé, v celkové hodnoté minimalné 180
krediti.

Kreditni systém pouZivany na MU vychazi z principti ECTS a je konstruovany tak, aby
absolvent ziskal nejméné¢ tolik krediti, kolik ¢ini standardni délka studia v semestrech
nasobena 30. Standardni doba studia je proto stanovena na 6 semestri.

Statni zavérecna zkouska

SZZ  Ustni zkouska z aplikované a preventivni vyzivy a klinické vyzivy
Ustni zkouska z oetiovatelstvi
Bakalatska prace a jeji obhajoba

Statni zaveérecna zkouska, obhajoba bakalafské prace.

Pisemn4 ¢ast

Student prokazuje schopnost vyuziti teoretickych mezioborovych znalosti k vyuziti
v kazdodenni praxi voboru nutriéni terapeut. Prace musi vychazet zjeho poznatkl
z pracovisté, kde se na zpracovani prace ptripravoval a ma dany presné parametry.Bakalatskou
praci zpracovava samostatné pod metodickym vedenim vedouciho prace a ma jednoho
oponenta. Jeji ustni obhajoba je soucasti SZZ.

Konkrétni navrh témat bakaldiskych praci:

Vliv n-3 nenasycenych mastnych kyselin ve vyzivé na nadorovou kachexii.
Nutri¢ni postup pfi chirurgické 1é€bé u diabetika 2. typu.

Infekéni prijmova onemocnéni v détské populaci — dietoterapie.

Nutri¢ni postup u potravinovych alergii.

Vyziva dialyzovaného pacienta.

Nutri¢ni postup a nutri¢ni intervence u idiopatického stfevniho zanétu.

Alternativni zplisoby stravovani a jejich zjiStovani u stfedoSkolské mladeze v Brné.
Diabetes mellitus — psychologie pfijeti diety.

Tukovy profil jidelni¢ku v zatfizenich s celodennim stravovanim.
Nefarmakologické ovlivnéni krevniho tlaku.

Systém HACCAP a stravovani pacientli v lizkovych zafizenich.

Selénu u pacientd s nddorem tlustého stieva.

Nadvaha a obezita u vysokoskolskych studentt.

Nabidka témat je k dispozici ve ¢tvrtém semestru. Student si mize po dohodé¢ s vyucujicim
zvolit vlastni téma.

Rozsah statni zdvérecné zkousky

Teoretické znalosti vymezené studijnim pldnem se zaméfenim na vyZzivu a nutri¢ni terapii
souvisejici s ¢innosti nutri¢niho terapeuta.

Ustni obhajobou bakalaiské prace prokazuje student své teoretické znalosti i praktické
dovednosti pii konkrétni 1é€beé pacienta v kazuistice ( prezentace klinické patologie a nasledna
dietni terapie), v epidemiologické studii zdravé nebo nutricné¢ deprimované populace nebo
edukacni praci s tématikou vyzivy.

Ustni ¢ast



Je rozdé€lena na dvé samostatné ¢asti.
e (Obhajoba bakalaiské prace pred komisi
e Ustni SZ zkouska pied komisi ze dvou okruhtl vyuky:

1. Preventivni vyziva a klinickd vyziva
e programy podporujici zdravi spojené s poradenskou ¢innosti
preventivné-1é¢ebné a 1écebné programy
formy nutri¢ni a 1é¢ebné péce
programy a opatfeni na rozsifeni a zkvalitnéni nutri¢ni péce
nutriéni péce v komunitach
nutriéni péce na standardnich oddélenich
nutriéni péce v akutni mediciné
nutriéni péce o pacienty pii pievedeni do ambulantni a domaci péce
multidisciplindrni spoluprace v péci o pacienta
nutriéni péce v lazenstvi
nutri¢ni péce ve specializovanych zafizenich
veéda a vyzkum v nutri¢ni terapii a aplikace jejich poznatkti do praxe

2. OSetrovatelstvi

historie oSetfovatelstvi a nutri¢ni péce

teorie oSetfovatelstvi

oSetfovatelské modely

standardizace v oSetfovatelstvi

sledovani kvality oSetfovatelské péce

organizace zdravotni péce

organizace oSetfovatelstvi a nutri¢ni péce, multidisciplinarni tym
legislativa vymezujici ¢innosti nutri¢niho terapeuta

vyuziti informacéniho systému pro kvalitu a efektivitu zdravotni péce
uloha nutri¢niho terapeuta v poradenstvi a prevenci, edukacni principy
metody edukace dospélych

Po uspésném ukonceni studia v bakalaiském studijnim oboru Nutri¢ni terapeut ziska jeho
absolvent titul Be.

Znalosti, védomosti a dalSi predpoklady uchazece pro jeho prijeti ke studiu studijniho
programu:

Ke studiu muze byt piijat student, jenz dosahl Uplného stfedniho nebo Uplného stiedniho
odborného vzdélani ukonceného maturitni zkouSkou, vykonal Usp&Sné piijimaci zkousku
do studijniho oboru dle pozadavkl vypsanych LF MU.

Pozn:

Tematické okruhy pozadavkii pro piijimaci fizeni jsou k dispozici na studijnim oddé¢leni
LF MU (http:www.med.muni.cz/studium).

Rozsah pozadovanych znalosti pro vstup do bakalarského studijniho oboru Nutri¢ni terapeut
odpovida u¢ebnim osnovam pro gymnazium ve vybranych vyucovacich pfedmétech ( napf.
biologie, fyzika, chemie).



Vymezeni jednotlivych obdobi béhem standardni doby studia v tydnech:
Konkrétni organizace studia vyplyva z harmonogramu studijniho roku LF MU

semestr

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Obdobi vyuky* 15 15 15 15 15 15
Prazdninova ) 1 i 4
praxe
Obdobi zkou$ek 6 6+2 6 6+2 6 3
Obdobi prizdnin 2 5 2 5 2 -
S77 - - - - - 1

Komentaf:
*Semestr trva na LF MU 15 tydnt..

Zpisob a podminky kontroly studia:
Zéapocty, kolokvia, zkousky, kredity (ETCS)
Zpusob a podminky kontroly studia jsou vymezeny ve studijnim a zkusebnim fadu.

Struény popis uzivaného hodnoceni:
Z - zapocet

ZK - zkouska

K — kolokvium

SZZ - statni zaveéreéna zkouska (y)

Pracovisté LF MU zajist'ujici organizacné vyuku:

Ustav preventivniho 1ékatstvi LF MU, Komenského ndm.2, 662 44 Brno,

FN Brno, Jihlavska 20, 639 00 Brno, MOU, Zluty kopec 7, 656 53 Brno a dalsi smluvné
7aji§ténd pracovisteé



