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ZAZNAM *
prazdninové praxe v oSetrovatelstvi
Il. roénik VSeobecné lékarstvi

Jméno a pfijmeni studenta:

UCO: ................ Akademicky rok: ..............cccoeeiiiiiiii.

Nazev a adresa nemocnice:

Praxe vykonavana na: interni — chirurgicka klinika/oddéleni?

Nazev kliniky/oddéleni:

1 Zaznam je nutno vyplnit
Citelné velkym tiskacim pismem (zejména identifikacni Gdaje studenta a zatizeni).
2 Nehodici se skrtnete.

Masarykova univerzita, Lékairska fakulty
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1. Obdobi trvani praxe:od ..................... O i,

Podminkou pro potvrzeni praxe je nutnost absolvovat 2 tydny - 60 hodin;
V rozpisu sluzeb musi byt minimalné 4 krat ranni sména, 1 krat odpoledni sména, 1
krat no¢ni sména, 1lkrat vikendova denni sména (sobota nebo nedéle).

2. Hodnoceni studenta staniéni sestrou®:

Razitko nemocnice a podpis stani¢ni sestry*

3 Hodnoceni studenta zejména v oblasti: Zajem studenta o pInéni povinnosti v rdmci prazdninové praxe na
oddéleni/klinice, Pfesnost a peclivost provedeni oSetiovatelské intervence, Komunikace s pacientem a
personalem, Akceptovani pokynt stani¢ni sestry, Pfipravenost na praxi (osobni Uprava, pracovni odév).
4 Potvrzeny zaznam je nutno dodat nejpozdéji do konce zafi své studijni referentce.
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NAPLN
prazdninové praxe |
VsSeobecné lékarstvi Il. rocnik

Cilem prazdninove praxe | (po Il. ro¢niku studia oboru VSeobecné Iékafstvi) je seznamit

studenta s Cinnosti vSeobecné sestry na lizkové oSetfovaci jednotce zejména:

s kategoriemi nelékafskych zdravotnickych pracovniki na oSetfovaci jednotce,
s principy vzajemné spoluprace a komunikace;

s charakterem oS$etfovaci jednotky, s jejim vybavenim, s uloZzenim pomicek,
organizaci/ harmonogramem prace;

s organizaCnimi formami oSetfovatelské péce;

s vedenim zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace, s posuzovacimi Skalami
napf. Skala pro posouzeni rizika padu, skala posouzeni rizika vzniku dekubitu, test
aktivit denniho zivota (ADL), posuzovaci Skaly hodnoceni bolesti, vyzivovy screening,
kategorie nemocnych dle pfislusné vyhlasky;

s realizaci oSetfovatelského procesu, tj. s individualni oSetfovatelskou p&c€i o nemocné
na zakladé poznani biopsychosocialnich potfeb a problémd nemocného, stanoveni
oSetfovatelskych diagndz, cili a pland oSetfovatelskych c&innosti a hodnoceni
oSetfovatelskych intervenci;

se zakladnimi principy v prevenci nozokomialnich nakaz a aseptickych postupl prace.

Délka prazdninové praxe: 14 dni na chirurgickém nebo internim oddéleni, 60 hodin.

V rozpisu sluzeb musi byt minimalné 4krat ranni sména, lkrat odpoledni sména, lkrat

no¢ni sména, lkrat vikendova denni sména (sobota nebo nedéle). Ve sméné ma student

narok na 30 min. pfestavku, ktera se nezapocitava do pracovni doby dle Zakoniku prace.
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Povinnosti studenti/tek:

ve spolupraci s povéfenou sestrou se podilet na zajiStovani oSetfovatelské péce,
ktera vyplyva z Vyhlasky ¢&. 2/2016 Sb. kterou se méni

vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢&innostech zdravotnickych pracovnikt a jinych

odbornych pracovnikd,

dodrzovat § 51 Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach) — povinnost
ml&enlivosti;

dodrzovat Zakon €. 101/2000 Sb. Zakon o ochrané osobnich udaji a o zméné
nékterych zakonu;

pracovat v souladu s ETICKYM KODEXEM zdravotnického pracovnika
ne/lékarskych oboru a s Pravy pacientu;

dodrzovat hygienicko-epidemiologické predpisy; pracovat v souladu s Vyhlaskou
€. 306/2012 O podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnént,
dodrzovat stanovenou pracovni dobu;

chodit upraveny/a/ podle Smérnice Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

€. 112016 Pravidla chovani studentu ucastnicich se klinické vyuky a praxe.

Prehled c¢innosti, kterymi by se mél student/ka v pribéhu prazdninové praxe

seznamit:

realizace oSetfovatelského procesu;

prijem, prelozeni a propusténi nemocného;

péce o osobni hygienu nemocnych;

péce o imobilni nemocné;

stravovani nemocnych;

vyprazdnovani nemocnych vcetné klyzma, cévkovani a péce o inkontinentni
nemocné;

péce o odpocCinek a spanek nemocnych;

péce 0 nemocné s bolesti;

prevence dekubitll, pé€e o nemocné s dekubity;
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péce 0 nemocné s poruchami védomi;

méreni a zaznam vitalni funkci;

vizita, asistence pfi vizité;

odbéry biologického materialu k laboratornimu vySetfeni;

asistence pfi endoskopickych vySetienich;

asistence pfi punkcich;

zaklady 1éCebné rehabilitace a fyzikalni terapie;

ukoly sestry pfi aplikaci I€ku per os, per rectum, na kuzi a do télnich dutin, aplikace
injekci (subkutannich, intramuskularnich, intravendznich), oxygenoterapie, infuze
a transfuze;

pfedoperacni pfiprava a pooperacni péce;

pfevazy aseptickych a septickych ran, péce o drény;

péce o pacienta s imobilizatnim obvazem, obeznameni se ze zakladni obvazovou
technikou véetné bandaze dolnich kondetin;

pFiprava nemocného k zobrazovacim vySetfenim (rtg, CT, MR, uzg apod.);

péce o umirajiciho a péce o mrtvé télo;

péce o pomucky, dezinfekce a sterilizace;

bariérové osetfovatelské techniky a prevence nozokomialnich nakaz.

Zpracovano: Katedra oSetfovatelstvi

Lékarska fakulta Masarykova univerzita
Kamenice 3, 625 00 Brno

PhDr. Natalia Beharkova, Ph.D. nbehar@med.muni.cz

Mgr. Hana Pinkavova hpinkav@med.muni.cz

doc. PhDr. Miroslava Kyasova, Ph.D. mkyasova@med.muni.cz
Brno 11. 4. 2017
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