Napln predmétu Odborna praxe v NP a slozkach 1Z (BZOP)
Zdravotnicky zachranar

BZOP0251x

1. ro¢nik, 2. semestr

Rozsah: 160 hodin

Pracovisté: standardni odd€leni chirurgického a interniho typu, operacni stiedisko zdravotnické zachranné
sluzby.

Organizace: praxe probiha ve 2. semestru studia, 2 dny v tydnu, dle rozpisu KPA a ZZ, vyhradné v
Brnénskych zdravotnickych zafizenich.

Cile bloku:

a) Prakticka vyuka je zaméfena na instruktivni dovednosti a védomosti, navyky a pracovni
stereotypy/algoritmy oSetfovani nemocnych na odd¢€leni standardni a neodkladné péce. Studenti
absolvovali zkousku z predméto Osetfovatelské postupy, jehoz naplni jsou veskeré zakladni
oSetfovatelské vykony u pacienta standardniho oddéleni.

b) Student postupné ziska a upevni si pracovni navyky a stereotypy, potiebné ke komplexni
oSetfovatelské péci na standardnim oddéleni.

¢) Bude schopen samostatné komplexni oSetfovatelské péce o pacienta, monitorovani jeho potieb, prace s
dokumentaci, sestavovani a realizace oSetfovatelského planu, pribézného hodnoceni realizovanych
oSetfovatelskych ¢innosti, zmény v intervencich, vedoucich k upravé zdravotniho stavu pacienta.

d) Student bude schopen respektovat zvlastnosti oSetiovatelské péce jednotlivych vékovych kategorii,
predavat informace ostatnim ¢lentim zdravotnického tymu, postupné se stane aktivnim ¢lenem
zdravotnického tymu.

e) Na KZOS se studenti seznami s praci zdravotnikil této Casti ZZS, s jejim vyznamem, rozsahem a
obsahem, organizaci prace opera¢niho stfediska, technickym vybavenim, dokumentaci.

f) 1 den praxe (patek) je vyhrazen pro pracovisté specifického charakteru (dialyza¢ni odd., endoskopické
centrum, angio saly (PTCA), ambulance traumatologie, pracovisté se zaméfenim na odbér
biologického materialu u dospélych a déti). Jeho cilem je seznameni studentti s organizaci prace
NLZP, jeji naplni, kompetencemi, skladbou pacientil, oetiovatelskymi postupy, dokumentaci, atd.

Student ma dochazku i hodnoceni praxe zaznamenano na $kolnim formulaii, Skolitelem i
povéfenym pracovnikem.

BZOP0352x; BZOP0453x
2. rocnik, 3. semestr

Rozsah: 160 hodin v PS; 160 hodin v JS

Pracovisté: jednotky intenzivni péce chirurgického a interniho typu, neonatologicka JIP, operacni
sal — usek anesteziologie, psychiatrickd JIP se zaméfenim na akutni stavy, détska JIP

Organizace: praxe probihd v bloku (11. — 14. tyden v PS a 1. — 4. tyden v JS), podle rozpisu
katedry PA a ZZ. Student mad moznost absolvovat praxi i v mimobrnénskych
zdravotnickych zatfizenich, na zdkladé Smlouvy o zabezpeceni praxe studentti LF MU.

Prvni den se student seznami s:
e pracovniky na oddéleni
pracovnim harmonogramem
systémem (organizaci) oSetfovatelské péce na ptislusném odd€leni
specifiky ptislusné¢ho odde€leni
s dokumentaci
hygienickymi natizenimi a platnymi pfedpisy BOZP
standardy oSetfovatelské péce
e s vybavenim pfislusného oddéleni
Se stani¢ni sestrou se dohodne na pldnu dochazky (sluzeb).



Cile bloku:
predmét navazuje velmi Gizce na predmét Osetfovatelské postupy v neodkladné péci. Vychazi ze znalosti
lécebné osetrovatelskych zakladti nemocni¢ni i pifednemocnicni péce.

Specifické cile pro JIP:

a. Komplexni hygienicky rezim v oSetfovani pacientii v nemocnicni péci.

b. Prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti a navykid potiebnych pro dalsi studium a
praci, rozvijeni profesionalnich vlastnosti a schopnosti konfrontace ziskanych teoretickych poznatki
z odbornych predmétd s praxi v ptirozenych podminkach, nacvik a zdokonalovani komunikativnich
dovednosti:

- Schopnost orientace ve stavebnim usporadani a v uloZeni pomticek na JIP, orientace v celém
komplexu zdravotnického zafizeni.

- Schopnost orientace v dokumentaci JIP a jeji praktické pouzivani (terapeutické i oSetfovatelské),
postupné zvySovani samostatnosti pii praci s touto dokumentaci.

- Schopnost stanovovat miru rizika vzniku komplikaci u svétenych pacientt.

- Ziskavani praktické jistoty pti vykonech provadénych na této JIP v ramci oSetfovatelské péce,
u svéfenych pacienti.

- Schopnost stru¢né charakteristiky zakladni fady 1é¢iv nejCastéji uzivanych na této JIP.

- Ziskani jistoty v samostatné a aktivni praci pii pfipravé na vySetfovaci a terapeutické vykony u
pacientt JIP.

Student:

a. se sezndmi s problematikou naléhavych stavii z pohledu intenzivni péce,

b. se seznami s charakterem prace na JIP, ARO, s organizaci prace na oSetfovaci jednotce,
dokumentaci;

c. zna zésady péce o kriticky nemocné;

d. je schopen rozlisit potfeby klientl a zajistit jejich saturaci;

e. se seznami a postupné zvladne funkce a ovladani technického vybaveni JIP (operacniho salu,
atd.); napf. injektomatu, infuzni pumpy, monitoru a dals$i pouzivané techniky.

f. se seznami s asistenci pii zavadéni CZK a pééi o centralni Zilni katetr;

g. zvlada postup mefeni CVT;

h. si osvoji postupy komplexni oSetfovatelské péce, vCetné zvladnuti terapeutické slozky, u
akutnich stavt - déti a dospélych na JIP interniho a chirurgického typu (pozdéji i se zdvaznou
poruchou CNS, selhdnim zékladnich Zivotnich funkci, vnitfniho prostiedi, déti a dospélych s
poruchou krevniho ob¢hu, s kardiostimulaci, u déti a dospélych s polytraumatem, intoxikaci a
sepsi, se znamkami multiorgdnového selhani, atd.);

1. se orientuje v ulozeni 1€k a pomuticek na resuscitacnim voziku;

j. ovlada komunikac¢ni techniky s pacientem v IP, ptipadné s intubaci;

k. zvlada péci o pacienty po invazivnich vykonech;

. se na oddéleni psychiatrické nemocnice seznami se osetiovatelskou péci o pacienta v akutnim
(dekompenzovaném) stavu, se zplisoby komunikace, zajisténi bezpecnosti, terapie, s vedenim
dokumentace, harmonogramem préce, atd.

m. se na détskych typech oddéleni sezndmi s naplni prace a kompetencemi NLZP, specifiky
oSetfovatelskych postupti u détskych pacientl, zpisobem komunikace s détskym pacientem,
s rodici, atd.

n. plni prabézné oSetfovatelské aktivity a tikoly v navaznosti na probrané ucivo.

Specifické cile pro operacni saly — tsek anestezie:

- Seznameni s povinnostmi anesteziologické sestry, s anesteziologickou dokumentaci.

- Zvladnuti manipulace s anesteziologickymi pomickami a opera¢nim stolem.

- Dle moznosti pracovisté se na anesteziologickém useku operacniho silu seznameni s praci
anesteziologické sestry, technikou zajisténi DC a péci o intubovaného pacienta, s obsluhou
anesteziologické techniky, s péci o pacienta zajiSténého alternativnim zptsobem;

- asistence pfi zajisténi dychacich cest (OTI a samostatnd OTI pod dohledem lékate, LM, atd.).



Spoluprace pii pribézném sledovani pacienta pii celkové anestezii, infuzni terapii, vedeni
dokumentace anesteziologického useku s mentorkou.

Student ma dochiazku i hodnoceni praxe zaznamenano na Skolnim formulafi, Skolitelem ¢i
povéfenym pracovnikem.

BZOP0554x; BZOP0655x
3. ro¢nik, 5. + 6. semestr

Rozsah: 160 hodin v PS; 280 hodin v JS
Pracovisté: anesteziologicko-resuscitacni oddéleni - lizkova Cast, urgentni piijem, jednotky

intenzivni péce chirurgického typu, operacni sal — tisek anesteziologie, operacni sal —
usek popalenin, porodni sal, zdravotnicka zachranna sluzba

Organizace: praxe probihda v bloku (1. — 4. tyden v PS a 8. — 14. tyden v JS), podle rozpisu

katedry. Student md moZnost absolvovat praxi 1 v mimobrnénskych zdravotnickych
zatizenich, na zakladé Smlouvy o zabezpeceni praxe studentti LF MU.

Cile bloku pro pracovisté intenzivni a resuscitacni péce:

a.
b.

™o oo

a.

b.

Organizace a systém prace odd¢leni dle rozpisu.

Povinnosti a kompetence jednotlivych kategorii pracovniki odd€leni, vybaveni personalni
a pristrojove, specifika prace, kontaktu a komunikace s pacienty a jejich ptfibuznymi na
téchto odd¢lenich.

Respektovani prav pacientl a zasad etiky pfi praci na ARO, RES, JIP, atd.

Sbér, zpracovani a predavani informaci u oSetfovanych pacienti — pisemna i tstni forma.
Obsluha zdravotnické techniky, monitorovani stavu pacientt.

Cinnosti: upeviiovani osetiovatelskych dovednosti a ¢innosti specifickych pro ARO (RES),
JIP a anestezii, s vyuzitim teoretickych védomosti (hygienicka péce, polohovani, péce a
monitorace pii UPV, monitorace fyziologickych funkci (v€.CVP), zdznam a monitorace
EKG, defibrilace, intubace a extubace, nonverbalni komunikace, infuzni terapie, enteralni a
parenteralni vyziva, podavani krevnich derivati, vedeni dokumentace, zajisténi a péce o
vstupy do vendzniho 1 arteridlniho fecisté, asistence pii punkcich, drenazich a katetrizacich,
odbér biol. materidlu, predoperacni a pooperacni péce, pée o kadavera, ...). Postupné
povéfovani mentorkou samostatnymi ukony v ramci komplexni péfe o svefené(ho)
pacienty(a), pod odbornym odhledem. Respektovani zvlaStnosti oSetfovatelské péce u
jednotlivych v€kovych kategorii pacientd. Zvladnuti manipulace se specifickymi
pomiickami, zatazeni do pracovniho kolektivu.

Cile pro specificka pracovisté:

Ptevazovy salek popéleninového centra — specifika popdlenin, jejich oSetfovani v ramci
specializovaného pracovisté, oSetieni popalenych v terénu a ndvaznost na nemocnicni péci.
Porodni sal — vedeni vSech dob porodnich, komunikace s rodickou a jejim doprovodem,
oSetfeni novorozence, dle mozZnosti vedeni nefyziologického porodu.

Zachrannd sluzba: upevnéni stereotypi a profesnich dovednosti, nacvik algoritmi
organizacné-odbornych, aktivni zatazeni do vyjezdovych akci pod dohledem skolitele,
nacvik tymové spoluprace, vlastniho rozhodovani, feSeni vétSich zasahd, zpfesiiovani a
zdokonalovani odborného jednani a chovani.

Student ma dochiazku i hodnoceni praxe zaznamenino na Skolnim formulafi, Skolitelem ¢i
povéfenym pracovnikem.



Odborna praxe individualni - 1. roénik, 2. semestr
BZIN0221x

Rozsah: 200 hodin

Pracovisté: operacni stifedisko zdravotnické zachranné sluzby, zdravotnicka zachranna sluzba — vyjezdova

slozka.

Organizace: praxe probiha ve 2. semestru studia, po ukonceni teoretické vyuky, terminy si studenti

domlouvaji individudlné v zavislosti na moznostech (kapacité) ZZS. Student ma moznost
absolvovat praxi i v mimobrnénskych zdravotnickych zafizenich, na zakladé Smlouvy o
zabezpeceni praxe studentd LF MU.

Cile bloku:

Praktické seznameni a zvladnuti manipulace s vnitfnim vybavenim zasahového vozidla ZS.

Seznameni s dokumentaci zachranate ZS.

Zvyseni jistoty pii aktivnim zapojeni do tymu posadky vozidla v ramci vyjezdu.

Aktivni spoluprace pti prvnim kontaktu (vySetfeni) pacienta a jeho oSetieni.

Aktivni Ucast pfi pfebirdni, transportu a predavani pacienta.

Prohloubeni znalosti o radiovém styku osadky vozidla s dispe¢inkem ZS.

Hodnoceni: samostatnost pii vyjezdu, schopnost orientace a prace s dokumentaci, komunika¢ni

schopnosti, samostatnost, aktivita, pohotovost, pfesnost pii praktickych vykonech, dodrzovani

bezpecnostnich a hygienickych pravidel.

h. Slozky IZS: Vykon sluzby, dokumentace, IT technika — softwarové vybaveni, obsluha a pouziti,
¢innost opera¢niho technika, vybaveni stanice, podminky pro vykon sluzby, skladba vyjezdovych
posadek, vybaveni vozidel zasahu, plany konkrétnich ¢innosti v planech, dokumentace ochrany
obyvatelstva, kontroly krytt (Gkrytd), havarijni a krizové plany, dokumentace krizového fizeni,
provadéni oprav a udrzby, kontroly a skladovani prostfedkil, provozni a technické sluzby.
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Student ma dochazku i hodnoceni praxe zaznamenano na S$kolnim formulaii, $kolitelem C¢i
povéfenym pracovnikem.

Odborna praxe individualni - 2. ro¢nik, 4. semestr
BZIN0422x

Rozsah: 240 hodin

Pracovisté: zdravotnicka zachranna sluzba — vyjezdova slozka (240 h.).

Organizace: praxe probiha ve 4. semestru studia, po ukoncCeni teoretické vyuky, terminy si studenti
domlouvaji individudlné v zdvislosti na moznostech (kapacité) ZZS. Student mad moznost
absolvovat praxi i v mimobrnénskych zdravotnickych zatfizenich, na zakladé¢ Smlouvy o
zabezpeceni praxe studentd LF MU. Praxe je ukoncena ,,Zapoctovym vyjezdem®, ktery
studenti absolvuji u ZZS JmK, z divodu objektivnosti s jednim konkrétnim pracovnikem ZZS.

Cile bloku:

a. Praktickd samostatnd manipulace s vnitinim vybavenim zasahového vozidla ZS, orientace

v ulozeni a schopnost vyuziti a manipulace s vybavenim vyjezdového vozidla.

Schopnost samostatné prace s dokumentaci zachranare ZS.

Aktivni zapojeni do tymu posadky vozidla v ramci vyjezdu.

Aktivni spoluprace pti prvnim kontaktu (vySetfeni) pacienta, jeho vysetfeni, zajiSténi a oSetfeni.

Aktivni ucast pti pfebirdni, transportu a preddvani pacienta.

Schopnost radiové komunikace s dispeinkem ZZS.

Hodnoceni: na katedrou ptipraveném formulari bude kazdy student hodnocen v ramci jednoho

pracovniho dne na ZZS pfii vyjezdech: upevnéni stereotypii a dovednosti ze 2. ro¢niku, nacvik

algoritmti organiza¢né-odbornych, aktivni zatazeni do vyjezdovych akci pod dohledem skolitele,

nacvik tymové spoluprace, vlastniho rozhodovani, feSeni vétSich zasahli, zpfesiiovani a

zdokonalovani odborného jedndni a chovani.
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