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Vyukove cile:

— Student se dozvi rozdéleni krvaceni.
— Student se dozvi o pouziti tlakoveho obvazu a skrtidla.
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Krev

— Napln kardiovaskularniho systemu
— Objem krve 4,5 — 6 | krve
(65 - 75 ml/kg telesné hmotnosti)

Krevni ztrata:
— Do 15% objemu nevyvola vaznejsi zmeny (minimalni tachykardie, beze zmény TK, zizen)
— 15-30% objemu (tachykardie, tachypnoe, zuzeni systolicko-diastolické amplitudy)
— 30-40% objemu (tachykardie, tachypnoe, hypotenze, prodlouzené kapilarni plnéni)
— >40% objemu ohroZeni zivota (obraz Soku, utlum védomi, chladna kize, TK neméritelny)
— >50% objemu hrozi smrt
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https://www.healthindustryhub.com.au/biotechnology-news-trends/bluebirdbio-claims-first-approval-for-gene-therapy/

Deleni krvaceni

Dle cévy

* » ARTERIES VEINS CAPILLARIES
)

= Spurting blood « Steady, slow flow * Slow, even flow
« Pulsating flow * Dark red color
* Bright red color '
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https://www.firstaidforfree.com/what-are-the-different-types-of-bleeding-in-first-aid/



https://www.firstaidforfree.com/what-are-the-different-types-of-bleeding-in-first-aid/

Déleni krvaceni

Dle cévy: Dle manifestace

* Tepenne: * Vnitrni
JASNE CERVENA PULZUJICI «Vngjsi
KREV

« Zilni: zvolna ale kontinualné  Urazové
vyteka * Neurazove
TMAVE CERVENA KREV

* V|asecnicove
- z rany pomalu prosakuje
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Nejdulezitéjsi déleni
Drobné Masivni
— Vlasednicové Zivot ohroZujici
— Zilni Volej o pomoc!
Nutno co nejdrive zastavit!

StacCi pouzit naplast, popfipade
jednoduchy obvaz s gazou.
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https://emcrit.org/emcrit/severe-trauma-karim-brohi/

https://www.ns-healthcare.com/news/haemophilia-treatment-gene-therapy/#



https://emcrit.org/emcrit/severe-trauma-karim-brohi/
https://www.ns-healthcare.com/news/haemophilia-treatment-gene-therapy/

Stop the BLEED

— B — Barrier
— L — Locate and Examine
— E - External Direct pressure

— E — Elevation
— D — Dressing >
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B — Barrier If f/
— Tvoje bezpedi je na prvni misté ! )\‘*“r'/#, _{‘V
— Vyhni se primému kontaktu s cizi krvi!! 3

— Chran sam sebe, pouzij rukavice!

— Improvizované bariérové pomucky:
— igelitovy pytlik,
— nepromokava bunda
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https://myhealth.alberta.ca/Health/pages/conditions.aspx?hwid=zm6160

L — Locate and Examine

— Zkus uklidnit zraneneho

— Pokud je to nutne, odstran oblecCeni

— Najdi zdroj!!

— Pokud je v rane cizi objekt, nevytahu.
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E - External Direct pressure
— Okamazite stlac primo krvacejici ranu

— Pokud je v rane cizi objekt, pouzij primy tlak
kolem tohoto objektu

https://www.spokanevalleyfire.com/learn-to-stop-the-blee

— Pokud je to mozné, muzes pozadat zranéného, aby si sam volnou
koncetinou stladil ranu (to da prostor tobé zajistit dalSi pomucky
pro finalni oSetreni)
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https://www.spokanevalleyfire.com/learn-to-stop-the-bleed/

E — Elevation
— samo o0 sobe maly efekt

— Poloz nebo posad zraneéného — prevence mdloby
— Koncetinu zvedni nad uroven srdce
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D — Dressing
Prilozeni tlakovéeho obvazu

Vrstvy tlakoveho obvazu:

— kryci vrstva (gaza, obvazovy material)

— tlakova vrstva (nerozvinuty obvazovy
balicek prilozen primo na misto krvaceni)

— upevnovaci vrstva (obinadlo ovinuté pod
tlakem)



https://mladyzdravotnik.cz/prvni-pomoc/obvazy/

Tlakovy obvaz

— Neprikladat na cizi teleso v raneé nebo na otevrenou zlomeninu s
arterialnim krvacenim!!
- v tomto pripade je nutno pouzit skrtidlo + sterilni kryti rany

— Pri pokrvaceni NIKDY nesundavat!!!!
- prilozit dalsi nerozvinuty balicek a dalsim obvazem ovinout a
zatahnout
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Skrtidlo = turniket

— Pri zivot ohrozujicim, neoseftritelnem
Krvaceni:
- amputace
- rozdrceni koncetin
- otevrena zlomenina s masivnim krvacenim
- opakovaneé masivne prosaknuty tlakovy
obvaz 3x a vice
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Skrtidlo

Turniket prilozime: Turniket neprikladame:

* Pres obleceni - pres klouby

* Nad mistem poranéeni - pres cizi telesa v rane

* Na koncetine: - pres otevrené zlomeniny
- Nad nebo pod kloubem - na krku &i trupu

- Paze / stehno
- Utahnout tak, aby poranene

misto prestalo krvacet

« Zaznamenat cas prilozeni!!
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Improvizovane skrtidlo

Obinadlo (satek, pruh latky)

* Sife alespon 5cm
(nikdy tenké tkanicCky, struny)
« prilozit cca 5cm nad ranu (k srdci)

Pevny predmet
e prilozit pod uzel,
« otaCenim pevné utahnout
« zafixovat

Zaznamenat ¢cas nalozeni

Direction of - apply pressure -
blood flow

Stick held
in place

g e

Bandage roll /;f:/ .

4 gauze pad iwice with a s
ot Slowly twist sfick to fighten

https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tourniquet
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https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tourniquet

Tlakové body

V dnesni dobée velmi sporna
metoda zastavy krvaceni

- pro laika je velmi obtizné body
vubec najit

- tlakovy obvaz Ci skrtidlo funguje
lepe

ttps://www

.survivalkit.com/blog/stop-bleeding-by-pinching-these-universal-pressure-points



https://www.survivalkit.com/blog/stop-bleeding-by-pinching-these-universal-pressure-points/

[ r r y 4 '| Ciﬂ'.tlE- of Willis
J1 | _——Anterior cerebral aa.
Masivni krvaceni z krku W oo,
—// |\ Middle cerebral a.
. Posterior communicating aa.

—tepna krvaci z obou koncu
— zila bez chlopni — riziko nasati
vzduchu do srdce — vzduchova embolie

Carotid a.

i
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PP:
— poloha v leze
— komprese, nepoustet do predani ZZS!

https://radiologykey.com/normal-cerebrovascular-anatomy-and-collateral-pathways/

—

I/STMU

==
m &

—
-


https://radiologykey.com/normal-cerebrovascular-anatomy-and-collateral-pathways/

Zaver: Zastava zevniho krvaceni
— Prime stlaCeni cévy v rane
— Prilozeni tlakoveho obvazu

— Nalozeni skrtidla
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Vystupy z uceni

— Student zna rozdeleni zevniho krvaceni (dle cév a zavaznosti).
— Student umi popsat pouziti tlakoveho obvazu a skrtidla.
— Student zduvodni polohovani pfi masivnim krvaceni z krku.
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Literatura

— https://www.If3.cuni.cz/3LF-782-version1-
prvni_pomoc 2013 05 20.pdf#page=26

— http://kolweb.If2.cuni.cz/Projekty/mua/fa/Rany obvazy pohybovy
aparat.pdf
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https://www.lf3.cuni.cz/3LF-782-version1-prvni_pomoc_2013_05_20.pdf#page=26
http://kolweb.lf2.cuni.cz/Projekty/mua/fa/Rany_obvazy_pohybovy_aparat.pdf
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